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"িমি� বা�ারা - পিব� হওয়ার �থম উপায় হেলা �রেণর বল, ি�তীয় হেলা শাি�র বল, �তামােদরেক �রেণর বল এর
�ারাই পিব� হেয় উ�পদ �া� করেত হেব"

*��ঃ - বাবা হেলন আধ�াি�ক সােজ� ন, িতিন �তামােদর িক ধরেণর �ধয� �দান করেত এেসেছন?
*উ�রঃ - জাগিতক সােজ� ন �যমন �রাগীেক �ধয� �দান কের বেলন �য এখনই �রাগ �সের যােব, বা�ারা,

�তামােদরেকও আধ�াি�ক সােজ� ন �ক �সভােবই �ধয� �দান কের বেলন �য - বা�ারা, �তামরা মায়ার
�থেক �া� �রােগ ঘাবেড় �যও না, সােজ� ন ওষুধ �দন, তাই এই সব �রাগ দরূ হেয় যােব। যখন অ�ানী
িছেল তখনও �য িচ�া আেসিন, এখন তা আসেব। িক� �তামােদর সবিকছু সহ� করেত হেব। একটু
পির�ম কেরা, �তামােদর সুেখর িদন এেলা বেল।

ও� শাি� । অসীম জগেতর বাবা সকল বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য - সকেলর কােছ �তামােদরেক এই ঈ�রীয় বাত� া �পৗঁেছ
িদেত হেব �য, এখন বাবা এেসেছন। বাবা �তামােদর �ধয� ধরেত বলেছন, কারণ ভি�মােগ� �তামরা আ�ান করেত - বাবা
এেসা, ম�ু কেরা, দঃুখ �থেক মিু� দাও। তাই বাবা �ধয� ধরেত বেলন �য,আর মা� িকছুিদন বািক রেয়েছ। যখন �কােনা
�রাগ �সের যাওয়ার মেুখ থােক তখন বলা হয় �য এখন সু� হেয় যােব। বা�ারাও �বােঝ �য এই িছঃ-িছঃ (অপিব�)
দিুনয়া সমা� হেত আর মা� িকছুিদন বাকী রেয়েছ, তারপর আমরা নতুন দিুনয়ায় চেল যােবা। �সইজন�ই আমােদর
�যাগ� হেত হেব, তেবই �কােনা �রাগ-�ভাগ ইত�ািদ �তামােদর দিু��ার কারণ হেব না। বাবা �ধয� ধরেত বেলন, বাবা
বেলন - একটু পির�ম কেরা। আর �কউ-ই �নই �য এমন �ধয� ধরেত বলেব। �তামরাই তেমা�ধান হেয় �গেছা। এখন
বাবা এেসেছন �তামােদর সেতা�ধান বানােত। এখন সব আ�াই পিব� হেয় যােব - �কউ �যাগবল এর �ারা, �কউ শাি�র
বল এর (সাজা �ভাগ) �ারা। শাি�রও �মতা রেয়েছ, তাই না! সাজা �ভাগ কের যারা পিব� হেব তােদর পদও কম হেয়
যােব। বা�ারা, �তামরা �মত �পেতই থােকা। বাবা বেলন, মােমক� �রণ কেরা, �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব। যিদ
�রণ না কেরা তেব পাপ শত�ণ অিধক হেয় যােব, কারণ পাপা�া হেয় �তামরা আমারই �ািন করাও। তখন মানষু
বলেব �য, এেদর ঈ�র এমন মত �দন �য, এেদর চাল-চলন এমন আসুরীয় হেয় যায়। ি�িত উপর-নীেচও �তা হয়, তাই
না। বা�ারা পরািজতও হয়। ভােলা-ভােলা বা�ারাও পরািজত হয়। তাই পাপ কােটই (ন�) না, ভুগেতও হয়। এ হেলা
অত�� িছঃ-িছঃ দিুনয়া, এখােন সবিকছু হেতই থােক। বাবােক আ�ান কের বেল �য, বাবা, তুিম এেস আমােদর নতুন
দিুনয়ার রা�া বেল দাও। বাবা জােনন - ওিদেক হেলা পুরােনা দিুনয়া আর এিদেক হেলা নতুন দিুনয়া। �তামরা হেল
তরণী। এখন �তামরা পু�েষা�ম হওয়ার জন� যা�া �� কেরেছা। এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক �তামােদর �না�র উেঠ
�গেছ। তাই �যখােন যাে�া, �সই ঘর-�কই �রণ করেত হেব। বাবা বেলন, আমােক �রণ করেলই �তামােদর খাদ
�বিরেয় যােব। হয় �যাগবেলর �ারা, নয় �তা শাি� �ভাগ কের। �িত� আ�ােকই পিব� হেতই হেব। পিব� না হেল
�কউ-ই িফের �যেত পাের না। সকেলই িনেজর িনেজর ভুিমকা পালন করেছ। বাবা বেলন, এ হেলা �তামােদর অি�ম জ�।
মানষু বেল, কিলযুগ এখনও �শশব অব�ায় রেয়েছ। অথ�াৎ মানষু এখন এর �থেকও অিধক দঃুখী হেব। িক� �তামরা
অথ�াৎ স�মযুগী �া�েণরা জােনা �য, এই দঃুখধাম �তা শী�ই সমা� হেয় যােব। বাবা �তামােদর �ধয� �দান কেরন ।
ক�- পূেব�ও বাবা বেলিছেলন, মােমক� �রণ কেরা তাহেলই পাপ �কেট (ম�ু) যােব। আিম (বাবা) এই গ�ারাি� করিছ।
এও �বাঝান �য, কিলযুেগর িবনাশ হেব আর সত�যুগ-�কও অবশ�ই আসেত হেব। �তামরা বাবার �থেক এই গ�ারাি�
পাও, আর বা�ােদর িন�য়ও রেয়েছ। িক� �রেণ না থাকেত পারার জন� �কােনা না �কােনা িবকম� কের �ফেল। তারা
বেল �য, বাবা, ��াধ এেস যায়, এেকও ভূত (িবকার) বলা হয়। এই রাবণ রােজ� ৫ ভূত দঃুখই �দয়। পূেব�র যত
িহেসব-িনেকশ আেছ তা �শাধ করেত হেব। পূেব� কখনও কাম-িবকার যােদর িবর� কেরিন, তােদরও এই �রােগর ইমাজ�
(উদয়) হয়। তারা বেল, পূেব� �তা এমন িবক� (ব�থ� স��) কখনও আেসিন, এখন �কন যাতনা িদে�? এ হেলা �ান,
তাই না। �ান সম� �রাগ-�ক দরূ কের �দয়। ভি� সব �রাগ-�ক দরূ করেত পাের না। এ হেলা অ�� িবকারী দিুনয়া,
১০০ শতাংশ অ��তা রেয়েছ। ১০০ শতাংশ পিতত �থেক ১০০ শতাংশ পিব� হেত হেব। ১০০ শতাংশ ��াচারী �থেক
১০০ পিব�, ���াচারী দিুনয়া �তরী হেব।

বাবা বেলন, আিম এেসিছ �তামােদর শাি�ধাম এবং সুখধােম িনেয় �যেত। �তামরা আমােক �রণ কেরা এবং সৃি� চ�েক



(�রণ কর) �ঘারাও । �কােনা িবকম� �কােরা না। �য �ণ �দবতােদর মেধ� রেয়েছ তা ধারণ করেত হেব। বাবা �কােনা
ক� �দন না। �কােনা �কােনা বাড়ীেত অ�ভ আ�া থােক, তারা ঘের আ�ন লািগেয় �দয়, অেনক �িত কের। এইসময়
সব মানষুই অ�ভ, তাই না ! শারীিরক (�লূ) কম�েভাগও থােক। আ�া পর�রেক দঃুখ �দয় শরীর �ারা,আবার শরীর
না থাকেলও দঃুখ �দয়। বা�ারা �দেখেছ �য, যােদর অশরীরী আ�া বলা হয়, তােদর সাদা ছায়ার মেতা �দখেত লােগ।
িক� ওেদর িবষেয় িকছু িচ�া করার �নই। �তামরা যত বাবােক �রণ করেব ততই এসব সমা� হেয় যােব। এও এক
িহেসব-িনেকশ, তাই না ! বা�ারা, অেনেক ঘের বেল �য আমরা পিব� থাকেত চাই। একথা আ�া বেল। আর যােদর �ান
�নই, তারা বেল, পিব� হেয়া না। এর ফেল ঝগড়া �� হেয় যায়। কত হা�ামা (ঝােমলা) হয়। এখন �তামরা পিব�
আ�ায় পিরণত হে�া। ওরা অপিব�, তাই দঃুখ �দয়। িক� ওরাও �তা আ�া। ওেদরেক বলা হয় অ�ভ আ�া। তাই
ওরা শরীেরর �ারাও দঃুখ �দয় আবার শরীর ছাড়াও দঃুখ �দয়। �ান �তা সহজ, �দশ�ন-চ�ধারী হেত হেব। এছাড়া
মখু� িবষয় হেলা পিব�তা। তারজন� বাবােক আনে�র সােথ �রণ করেত হেব। রাবণেক ইিভল (অ�ভ) বলা হয়, তাই
না ! এই সময় এই দিুনয়াই হেলা অ�ভ। পর�েরর �থেক অেনক দঃুখ �পেত হয়। ইিভল পিততেক বলা হয়। পিতত
আ�ায় ৫ িবকার অেনক �কােরর থােক। কােরার মেধ� কাম িবকােরর অভ�াস, কােরার মেধ� ��ােধর অভ�াস, কােরার
মেধ� িবর� করার অভ�াস, কােরার আবার �িত করার অভ�াস। কােরার মেধ� যিদ িবকার (কাম) থােক তেব তা না
পাওয়ার কারেণ ��াধবশতঃ অেনক মারেধারও কের। এই দিুনয়াই এমন। তাই বাবা এেস �ধয� �দান কের বেলন -- �হ
আ�া�পী বা�ারা, �ধয� ধেরা, আমােক �রণ কেরা এবং �দবী�ণ ধারণ কেরা। িতিন এমন �তা বেলন না �য, কাজ-কম�
ইত�ািদ �কােরা না। �যমন িমিলটারীরা যখন যুে� যায় তখন তােদরেকও বলা হয় �য িশববাবােক �রণ কেরা। গীতার
কথা�েলােক �রণ কের মেন কের �য, যিদ আমরা যু�ে�ে� মতুৃ�বরণ কির, তাহেল �েগ� চেল যােবা, তাই খুশী মেন যুে�
যায়। িক� এমন �কােনা কথাই �নই। এখন বাবা বেলন, �তামরা �েগ� �যেত পােরা, �ধু িশববাবােক �রণ কেরা। �রণ
�তা একমা� িশববাবােকই করেত হেব তেব অবশ�ই �েগ� যােব। যারাই আেস, যিদও পের তারা পিতত হেয় যায়, তথািপ
তারাও �েগ� অবশ�ই যােব। শাি�েভাগ কের পিব� হেয় তারাও অবশ�ই যােব। বাবা �তা ক�ণাময় (রহমিদল), তাই না।
বাবা �বাঝান, �কােনা িবকম� �কােরা না তেবই িবকম�াজীত হেত পারেব। এই ল�ী-নারায়ণ হেলা িবকম�াজীত, তাই না।
রাবণ রােজ� আবার িবকম� (িবকারী) হেয় যায়। তখন িব�ম স�ৎ �� হয়, তাই না। মানষু �তা িকছুই জােন না।
বা�ারা, �তামরা এখন �জেনেছা �য, এই ল�ী-নারায়ণ হেলা িবকম�াজীত। এটাই বলা হেব �য, িবকম�াজীত হেলা ন�র
ওয়ান আর ২৫০০ বছর পের পুনরায় িব�ম বষ� �� হয়। �মাহজীত রাজারও এক� গ� রেয়েছ, তাই না। বাবা বেলন,
ন�েমাহ হও। মােমক� �রণ কেরা, �তা পাপ �কেট যােব। ২৫০০ বছের যা পাপ হেয়েছ, তা �থেক ৫০-৬০ বছেরর
মেধ�ই �তামরা িনেজেক সেতা�ধান বানােত পােরা। যিদ �যাগবল না থােক তেব িপছেনর সািরেত চেল যােব। মালা �তা
অেনক বড়। ভারেতর মালা �তা িবেশষ হয়। যার উপেরই সম� �খলা �তরী হেয় রেয়েছ। এরমেধ� মখু� হেলা �রেণর
যা�া। আর �কােনা ক� �নই। ভি�েত �তা অেনেকর সে�ই বিু�েযাগ থােক। এ সবই হেলা রচনা। তাই তােদর �রণ
কের কােরা �কােনা কল�াণ হেব না। বাবা বেলন, কাউেক �রণ �কােরা না। �যমন ভি�মােগ� �থেম �তামরা আমার
ভি� করেত এখন অে� এেসও �তামরা আমােক �রণ কেরা। বাবা কত পির�ার কের �বাঝান। পূেব� িক এসব জানতাম,
না জানতাম না। এখন �তামরা �ান �া� কেরেছা। বাবা বেলন, আর অন�সব স� �ছেড় বিু� এক এর সােথই যু�
কেরা, তেবই �যাগ-অি�র �ারা �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব। পাপ �তা অেনক কেরেছা। কাম-কাটারী চািলেয়েছা।
পর�রেক আিদ-মধ�-অ� পয�� দঃুখ িদেয় এেসেছা। মখু� িবষয়ই হেলা কাম-কাটারীর। এও হেলা �ামা, তাই না।
এইরকমও বলা যােব না �য �ামা এইভােব �কন �তরী করা হেয়েছ? এ �তা অনািদ �খলা। এেত আমারও (ভগবােনর)
পাট� রেয়েছ। �ামা কখন �তরী হেয়েছ, কখন স�ূণ� হেব -- এটাও বলেত পারা যােব না। আ�ােতও �তা পাট� ভরা থােক।
আ�ার �য ��ট রেয়েছ তার িক� �কােনা �য় �নই। কারণ আ�া অিবনাশী, আর তােত �য পাট� ভরা রেয়েছ তাও
অিবনাশী।। �ামােকও অিবনাশী বলা হয়। বাবা, িযিন পুনজ� ে� আেসন না, িতিনই এেস সব রহস� �বাঝান। সৃি�র
আিদ-মধ�-অে�র রহস� আর �কউ-ই �বাঝােত পারেব না। কারণ না জােন বাবার অ��েপশন, না জােন আ�ার, �কােনা
িকছুই জােন না। এ সৃি�-চ� সদা ঘুণ�ায়মান।

এখন হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, যখন সব মানষুই উ�ম পু�ষ হেয় যায়। শাি�ধােম সব আ�াই পিব� উ�ম হেয় যায়।
শাি�ধাম �তা পিব�, তাই না। নতুন দিুনয়াও পিব�। শাি� �তা রেয়েছই, পুনরায় শরীর ধারণ কের িনেজর ভূিমকাও
পালন কের। একথা আমরাই জািন, �েত�ক� আ�া তার িনেজর িনেজর ভূিমকা পালন কের। ওটা হেলা আমােদর িনজ
িনেকতন, �যখােন আমরা শাি�েত থািক। এখােন �তা ভূিমকা পালন করেতই হেব। এখন বাবা বেলন, ভি�মােগ� �তামরা
আমার অব�িভচারী পূজা কেরেছা । দঃুখ িছল না। এখন ব�িভচারী ভি�েত (অেনেকর পূজা) আসার কারেণ �তামরা



দঃুখী হেয় পেড়েছা। বাবা বেলন, �দবী-�ণ ধারণ কেরা, তবওু আসুরী-�ণ ধারণ কেরা �কন? বাবােক ডােকা �য, এেস
আমােদর পিব� কেরা। তাহেল পুনরায় �কন পিতত হও? এরমেধ�ও কাম-িবকারেক অবশ�ই িজতেত হেব, তেবই
জগৎজীত হেত পারেব। মানষু �তা ভগবানেক উে�শ� কেরই বেল �য, িনেজই পূজ� আবার িনেজই পূজারী। অথ�াৎ তাঁেক
নীেচ নািমেয় �দয় । এইভােবই পাপ করেত-করেত দিুনয়া মহা-িবকারী হেয় যায়। গ�ড় পুরােণও, অিত ভয়�র (�রৗরব)
নরেকর কথা বণ�না রেয়েছ। বলা হয় �য, �সখােন িবছা-�ক�িক এই সব দংশন কের। শাে� �তা িক িক সব �দিখেয়েছ।
বাবা এও বিুঝেয়েছন, এই শা� ইত�ািদ সব ভি�মােগ�র জন�। এ�িলর �ারা �কউ-ই আমার সােথ িমিলত হেত পারেব না।
মানষু আরও তেমা�ধান হেয় �গেছ তাই আমােক আ�ান কের �য, এেস আমােদর পিব� কেরা, তাহেল এখন অবশ�ই
পিতত, তাই না। মানষু �তা িকছুই �বােঝ না। যারা "িন�য় বিু�" হেব, তারা �তা িবজয়ী হেয় যােব। রাবেণর উপের
িবজয় �া� কের রাম-রােজ� চেল যায়। বাবা বেলন, কাম-িবকােরর উপের িবজয়লাভ কেরা, এরজন�ই যত লড়াই-ঝগড়া
হয়। বলাও হেয়েছ, অমতৃ �ছেড় �তামরা �কন িবষ খাও? অমেৃতর কথা �েন মেন কের, �গা-মখু �থেক অমতৃ িনগ�ত হয়।
আের, গ�া জলেক িক �কউ অমতৃ বেল, না বেল না। এ হেলা �ান- অমেৃতর কথা। �ী, �ামীর চরণ ধুেয় �সই জল পান
কের, আর এেক অমতৃ মেন কের। যিদ তা অমতৃ হয় তেব �তা সকেলই হীের-তুল� হেব, তাই না। এখােন �তা বাবা �ান
�দান কেরন, যার ফেল �তামরা হীের-তুল� হেয় যাও। তারা �তা গ�া জেলর নামও কত মিহমাি�ত কের িদেয়েছ।
�তামরা �ান-অমতৃ পান করাও, ওরা জল পান করায়। �তামরা হেল �া�ণ, �তামােদর কথা �কউ জােনই না। তারা
�কৗরব-পা�ব বেল, িক� পা�বেদর িক �া�ণ মেন কের? না কের না। গীতায় এমন �কােনা শ� �নই, �যকথা �জেন
তারা পা�বেদর �া�ণ বেল গন� করেব। বাবা বেস সব শাে�র সার কথা �শানান। বা�ােদর বেলন, শাে� যা িকছু
পেড়েছা আর আিম যা িকছু �শানাই, �স�েলােক যাচাই (পরী�া) কেরা। �তামরা জােনা �য পূেব� যা িকছু �েনিছলাম তা
ভুল, এখন স�ক �িন।

বাবা �বাঝান, �তামরা হেল সীতা বা ভ� । ভি�র ফল �দন রাম-ভগবান। বেলন �য,আিম আিসই ফল িদেত। �তামরা
জােনা �য, আমরাই �েগ�র অপার সুখ �ভাগ কির। আর �সইসময় বাকীরা সব শাি�ধােম থােক। শাি� �তা পায়, তাই না।
�সই িবে� সুখ-শাি�-পিব�তা সবিকছু রেয়েছ। �তামরা �বাঝাও, িবে� যখন এক ধম� িছল তখনই শাি� িছল। তবু তারা
�বােঝ না। কদািচৎ �কউ �েক যায় এখােন । পের অেনেকই আসেব। যােব �কাথায়! এ হেলা একটাই হাট ।�যমন
�দাকানদােরর িজিনস যিদ ভােলা হয় তাহেল িফ�ড �রট থােক। এ হেলা িশববাবার হাট, িতিন হেলন িনরাকার।
��া-�কও অবশ�ই দরকার। �তামােদর বলা হয় ��া�মার-�মারী। িশব�মারী �তা বলা হয় না। �া�ণেদরও অবশ�ই
�েয়াজন। �া�ণ না হেল �দবতা হেব িকভােব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দবতােদর মেতা �ণ িনেজর মেধ� ধারণ করেত হেব, িভতের যা িকছু অ�ভ সং�ার রেয়েছ, ��াধ ইত�ািদর
অভ�াস রেয়েছ, তা পিরত�াগ করেত হেব। িবকম�াজীত হেত হেব, তাই এখন �যন �কােনা িবকম� না করা হয়।

২) হীের-সম ��� হওয়ার জন� �ান-অমতৃ পান করেত এবং করােত হেব। কাম-িবকােরর উপের স�ূণ� িবজয় �া�
করেত হেব। িনেজেক সেতা�ধান বানােত হেব। �রেণর শি�র �ারা পুরােনা সব িহেসব-িনেকশ িম�েয় �ফলেত হেব।
*বরদানঃ-* বিু�েক আমার আমার ভাব এর ঘূণ�াবেত� র �থেক �বর কের সকল জ�লতার �থেক ম�ু থাকা িডট�াচ,

�া�ী ভব
বিু� যখন �কােনা কারেণ জ�লতায় জিড়েয় পেড় তখন বঝুেব �য িন�ই �কােনা না �কােনা আমার ভাব
আেছ। �যখােনই আমার আমার আসেব �সখােনই বিু� ঘূণ�াবেত� র মেধ� আব� হেয় যােব। গৃহ�ী হেয় িচ�া
করেল ভুল হেয় যায়, �সইজন� একদম িডট�াচ আর �া�ী হেয় যাও। এই আমার আমার ভাব - আমার
নাম খারাপ হেব, আমার িন�া হেব... এইসব িচ�া করাই হেলা ঘূণ�াবেত� পড়া। তখন যতই জট ছাড়েত
চাইেব ততই জট পািকেয় যােব। �সইজন� �াি� হেয় এই ঘূণ�াবেত� র �থেক ম�ু হেয় যাও। ভগবােনর
বা�ারা কখেনা ঘূণ�াবেত� র মেধ� আসেত পাের না।



*��াগানঃ-* �তামরা হেল মহান িপতার স�ান, তাই না �তা �ু� মিত হও আর না �ু� িবষেয় ঘাবেড় যাও।
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