
17-08-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ���� శ���ాలను ����ంచక�ం�� అ���� తం���� ����ంచం��, త����ా ఏడ�డమ� నుం�� �మ�క�� లవ���ర�’’
ప�శ�:- అధర�య�క����న ���మ అంట� ఏ�ట� మ��య� ��� ప��ణ�మం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ���� శ���ాల పట� �హం ��ట�� ��వడమ� అధర�య�క����న ���మ. ఎవ����ే ���� వసు� వ�ల పట�

�హమ� ��ట�� క�ంట���, �ార� ఏడ��ా� ర�. �ే��మ�నం �ారణం�ా ఏడ�ప� వసు� ం��.
సత�య�గమ�ల� అందర� ఆ����మ�నుల�, అందు�� అక�డ ఏడవడం �క� �షయ�� ఉండదు.
ఎవ����ే ఏడ��ా� �� �ార� �� ��ట�� క�ంట�ర�. అ���� తం��� �క� అ���� �ిల�లక� ఇప��డ� ��ణ
ల�సు� ం�� - �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే ఏడ�డం నుం�� �మ�క�� లవ���ర� అ�.

ఓం �ాం�. ఆత� అ���� అ� మ��య� తం��� క��� అ���� అ� �ిల�ల�� �ెల�సు, �ావ�న ఎవ��� ����ం���?
అ���� ఆత�ను. అ������ ����ం���, ���� శ���ా�� ����ంచక�డదు. �త�ం ప�పంచమం�� ������, ప��
ఒక� వసు� వ� ������, ఈ శ��రమ� ������, ఆత� అ����. ఆత� పట� ���మ అ�����ా ఉంట�ం��. ఆత�
ఎప��డూ మరణ�ంచదు, ���� సత�ం అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, �ర� అధర�య�క�మ��ా అ���య�ర�.
�ాస��ా��� అ���� అ�న�ా���� అ���� అ�న�ా�� పట� ���మ ఉం���. � ���మ ���� శ��రమ� పట� ఏర���ం��
�ావ�న�� ఏడవవల�ి వసు� ం��. అ���� అ�న�ా���� ���మ ల�దు. ���� అ�న����� ���మ ఉన� �ారణమ��ా
ఏడవవల�ి వసు� ం��. ఇప��డ� �ర� స�య��� అ���� ఆత��ా ����ా� ర� �ావ�న ఏ�ే� �షయమ� ల�దు
ఎందుకంట� ఆ����మ�నుల��ా ఉ���ర�. �ావ�న తం��� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �మ��� ఆ����మ�నుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ే��మ�నుల��ా ఉన� �ారణమ��ా ఏడవవల�ి వసు� ం��. ���� శ��రమ� ��నుక ప�� ఏడ�సూ�
ఉంట�ర�. ఆత� మరణ�ంచదు అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క���. తం��� అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��.
అ���� తం��� �ిల� ల�ౖన �ర� అ���� ఆత�ల�, �ర� ఏడవవల�ిన అవసరం ల�దు. ఆత� ఒక శ���ా�� వ��� ����
ఇం��క �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ఇ�� ఒక ఆట. �ర� శ��రమ���ౖ మమ�ా�ా�� ఎందుక� ఉంచుక�ంట�ర�. �ేహ
స��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��ల నుం�� బ������ా�� �ెం� ��యం��. స�య��� అ���� ఆత��ా ���ంచం��.
ఆత� ఎప��డూ మరణ�ంచదు. ఎవ����ే ఏడ��ా� �� �ార� �� ��ట�� క�ంట�ర� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��.
ఆ����మ�నుల��ా అవ�డం ����ా�� �గ��ల��ా అవ���ర�. తం��� వ�� �ే��మ�నుల నుం��
ఆ����మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� అంట�ర�, �ర� అల� ఎల� మ����� య�ర�. జన�-జ���ంత�ాల� �ర�
ఏడవవల�ి వ��ం��. ఇప��డ� మ�� �క� ఆ����మ�నుల��ా అ��� ��ణ ల�సు� ం��. ఆ త�ా�త �ర� ఇక
ఎప��డూ ఏడవర�. ఇ�� ఏ�ే� ప�పంచమ�, అ�� న��� ప�పంచమ�. ఇ�� దుఃఖ ప�పంచమ�, అ�� సుఖ ప�పంచమ�.
తం��� ��ల� చక��ా ��ణను ఇ�ా� ర�. అ���� తం��� �క� అ���� �ిల�లక� ��ణ ల�సు� ం��. �ార�
�ే��మ�నుల�ౖన �ారణమ��ా �ేహమ��� చూ�ి ��ణను ఇ�ా� ర�. �ేహప� స�ృ� �ావడం�� ఏడ��ా� ర�. శ��రమ�
అంత����� �న త�ా�త �ా��� తలచు��వడం వల� ల�భ��మ�ం�� అ� క��� గమ��ా� ర�. మట��� తలచుక�ంట��ా
ఏ�ట�? అ���� వసు� వ� ���� ఇం��క శ���ా�� �సుక�ం��.

ఎవ����ే మం� కర�ల� �ే�ా� �� �ా���� మ�� శ��రమ� క��� మం��� ల�సు� ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. ��ంద����
�ా�ౖె�� �న ���� శ��రమ� ల�సు� ం��, అ�� క��� కర�ల అను�ార�� ల�సు� ం��. మం� కర�ల� �ే��� ��ౖ��
������ ��ర� �ాదు. అల� �ాదు. ��ౖ�� ఎవ�ర� ��ళ�ల�ర�. మం� కర�ల� �ే�ినట���ే మం��ా���ా �ిల�వబడ��ర�,
జన� మం��ా ల�సు� ం��, అ��� �ా� ��ంద����ే ��గవల�ిం�ే. మనం ఏ �ధం�ా ��ౖ�� ఎక����� �క� �ెల�సు.
మం� కర�ల ����ా ఎవ����� మ�త��ల��ా అ��� �ా� కళల�ౖ�ే తగ�� త��� ఉంట��. తం��� అంట�ర�, అ���
ఈశ�ర���� తలచుక�ంట� మం� కర�ల� �ే�ినట���ే �ా���� అల��ా�క���న, �ణ భంగ�ర���న సుఖ��� ఇ�ా� ను.
అ��� �ా� ��ట�ను ��ందక� ��గవల�ిం�ే. ఏ�ో �ాస� ��ర� ప�ఖ��తమవ�త�ం��. ఇక��ౖె�ే మనుష��లక� మం�,
�ెడ� కర�లను గ���ం� క��� �ె�యదు. �����-�ి��� కల�ా���� ఎంత ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�. �ా�� ��నుక మనుష��ల�
����ా�� పడ�త� ఉంట�ర�. అదం�� అజ�� న��. ఎవ����� ఇ� �ౖె���� �ా ��న-ప�ణ��ల� �ే��� ధర��ాలల�, ��ి�టళ��
తయ�ర��ే��� మర�సట� జన�ల� ����� ప��ఫలమ� తప�క�ం�� ల�సు� ం��. తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�, �ా� � �ేసు� ���



�ా� ��ట� నుం�ౖె�ే భగవంత�� ��ర�ను ఉచ����ా� ర�. ఇక�� �ే అజ�� నుల��ా ఉన� �ారణమ��ా ఏ� �ె�యదు.
భగవంత���� స�ృ� �ే�ి ర�ద�ప�జను �ే�ా� ర�, ర�దు� ��� భగవంత���ా ����ా� ర�, ర�ద� యజ�� �� ర��ా� ర�. �వ��
ల�క ర�దు� � ప�జను �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, �� ప�జను �ే�ా� ర� �ా� బ������నత�� ఏ��� తయ�ర��ే�ా� ర�
మ��య� ఏ��� �ే�ా� ర�. మనుష��ల� ఎంతమం�ో , �ా���� అంతమం�� గ�ర�వ�ల� ఉ���ర�. వృ�మ�ల� ��త� -��త�
ఆక�ల�, �ాఖ�ప�ాఖల� �దల�ౖన� ��ల�వ��నప��డ� అ� ఎంత�ా ����ా� �. స��గ�ణ��ా ఉన� �ారణమ��ా �ా��
మ��మ జర�గ�త�ం��. ఈ ప�పంచమ� ఉన��ే ���� వసు� వ�లను ����ం�ే ప�పంచమ�. ఎవ������� ఎం�� ���మ ఉంట�
ఆ �హమ�ల� �ి���ా��ల� అ��� ��ర�. ��ప�, ��ప� �ావ��ార�� ����� వశ��� �ి���ా���ా అ��� ��ర�.
మ�తలక� జ�� నం ల�� �ారణమ��ా ���� శ��రమ� ��నుక �ధవల��ా అ� ఎంత�ా ఏడ�సూ� ఉంట�ర�,
తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ర� స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఇతర�లను క��� ఆత��ా చూ�ా� ర� �ావ�న
������ా క��� దుఃఖమ� కల�గదు. చదువ�ను సం�ాదనక� ఆ��రమ� అ� అంట�ర�. చదువ�ల� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�
క��� ఉంట�ం��. �ా� అ�� ఒక� జన� ��రక�. గవర���ం� నుం�� �తమ� ల�సు� ం��. చదువ�క�� �ా��ార,
వ�వ��ాల� �ేసుక�ంట�ర�, అప��డ� డబ��ల� �దల�ౖన� ల��ా� �. ఇక��ౖె�ే �షయ�� ��త���. �ర� అ����
జ�� న ర���ల�� � జ�ల�ను �ంప�క�ంట�ర�. బ�బ� మనక� అ���� జ�� న ఖజ���ను ఇసు� ���ర� ఆత� అర�ం
�ేసుక�ంట�ం��. భగవంత�డ� చ����ా� ర� �ావ�న తప�క�ం�� భగ�ా�, భగవ�ల��ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా�
�ాస��ా��� ఈ ల���-���ాయణ�లను భగ�ా�, భగవ�ల��ా ���ంచడం తప��. ఓహ� , ��మ� �ే��మ�నుల��ా
అ�నప��డ� మ� బ���� ఎంత�ా ��గజ����� త�ం�� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. జంత�వ�ల బ���� వల�
అ��� త�ం��. జంత�వ�లక� క��� ఎం�� మం� ��వ జర�గ�త�ం��. మనుష��ల����ే ఏ� జర�గదు. ��� గ���ా ల�
�దల�ౖన�ాట� �ాలన ఎంత బ��ా జర�గ�త�ం��. ఇక�డ మనుష��ల ప���ి�� ఎల� ఉం�ో చూడం��. క�క�లను ఎంత
���మ�ా సం����ా� ర�. అ� ��క�త� ఉంట��, �ాట�� తమ���ాట� పడ���బ�ట�� క�ంట�ర� క���. ప�పంచం ప���ి��
ఎల� అ����ం�ో చూడం��. అక�డ సత�య�గమ�ల� ఇట�వంట� �ా��ార��� ఉండదు.

తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �మ��� మ�య� �ావణ�డ� అధర�య�క�మ��ా �ే���ాడ�. ఇ�� అధర�య�క����న �ాజ�ం
క��. మనుష��ల� అధర�య�క�మ��ా ఉ���ర� �ావ�న �త�ం ప�పంచమం�� క��� అధర�య�క�మ��ా
అ��� త�ం��. ధర�య�క����న మ��య� అధర�య�క����న ప�పం����� ఎంత �ే�� ఉం�ో చూడం��! క�య�గ
ప���ి�� ఎల� ఉం�ో చూడం��! ��ను స�ర� �ా� పన �ేసు� ���ను �ావ�న మ�య క��� తన స��ా� �� చూ�ిసు� ం��,
ప�ల�భమ� క���సు� ం��. కృ��మ���న ధనమ� ఎంత ఉం��. ��మ� ఇక��ే స�ర�మ�ల� క�ర�����మ� అ� ����ా� ర�.
స�ర�మ�ల� ఇంత ��ద� 100 అంతసు� ల భవ��ల� �దల�ౖన� ఉంట�య�. ఇళ�ను ఎల� అలంక���ా� �� చూడం��.
అక��ౖె�ే ��ండంతసు� ల ఇళ�� క��� ఉండవ�. మనుష��ల� ��ల� తక��వమం�� ఉంట�ర�. ఇంత భ����ర� ఏ�
�ేసుక�ంట�ర�. ఇక�డ భ�� ��సం ఎంత�ా ��డవపడ�త�-��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. అక�డ �త�ం భ�� అం��
����ా�� ఉంట�ం��. ఎంత�ా �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ార� ల���క తం���, �ర� �ారల���క తం���.
�ారల���క తం��� �ిల� లక� ఇవ��దంట� ఏమ�ం��. అర�కల�ం �ర� భ��� �ే�ా� ర�. ��� వల� మ���� ల�ంచదు అన�ా
నను� కల�సు��ర� అ� తం��� స�ష�ం�ా �ె�ా� ర�. �ర� మ������మమ�ల� ���� కల�సుక�ంట�ర�. ��ను క���
మ������మమ�ల� ఉంట�ను. �ర� క��� మ������మమ�ల� ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త అక��� నుం�� �ర� స�ర�మ�ల���
����� ర�. అక�డ స�ర�మ�ల� ��ను ఉండను. ఇ�� క��� ��� మ���. మ�� ఖ��తమ��ా ఇల��� ���ీ� అవ�త�ం��,
మ�� ఈ జ�� ���� మ����� ��ర�. ఇ�� కనుమర������ త�ం��. ఎప�ట�వర����ే సంగమయ�గమ� �ా�ో అప�ట�వరక�
���� జ�� నం ఎల� ఉండగలదు. ����న �ా�ా� � ల��దల�ౖన����ౖ�ే ఉ����అ� భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల�.

ఇప��డ� �ర� జ�� ���� �ంట����ర�. ��ను �జర�ప�డను, జ�� న�ాగర�డను. ��ను �మ��� ఏ� �ేయ�వ�ను,
�ాళ�� క��� పట�� ���వ�ను. ఎవ�� �ాళ�ను పట�� క�ంట�ర�. �వబ�బ�����ే �ాళ�� ల�వ�. ఇ�� బ��� �ాళ��
పట�� ��వడం అవ�త�ం��. ����ౖ�ే � ��వక�డను. �ా��� ��ా�ార�డ�, �రహం�ా�� అ� అంట�ర�. అ�� క���
ఎప���ౖె�ే �ార� కర�ల��� వ�ా� �� అప���ే �రహం�ా�� అ� అంట�ర�. తం��� �క� అ�ార���న జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఇ��
అ���� జ�� న ర���ల ��నమ�. ఇక ఎవర� ఎంత�ా �సుక�ంట� అంత. అ���� జ�� న ర���లను �సు��� మ��
ఇతర�లక� ��నం �ేసూ� ��ళ�ం��. ఒ���క� రత�మ� ల�ల �ల�వ �ేసు� ం�� అ� ఈ ర���లను గ���ం�ే అనడం
జర�గ�త�ం��. అడ�గడ�గ�ల�నూ పదమ�లను ఇ�ే��ా����ే ఒక� తం�ే�. ��వ పట� ఎం�� అట�న�� ఉం���. �
అడ�గ�ల� స�ృ� య�త�క� సంబం��ం�న�, ��� ����ా �ర� అమర�ల��ా అవ���ర�. అక�డ మరణ�ంచడం



�దల�ౖన�ాట� �ంత ఉండదు. ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�. �హ�� �ా� కథను క��� ���
ఉంట�ర�. ఇ�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� తం��� �మ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ఇ� ఇప�ట�
�షయ�ల�.

ర��బంధనమ� పండ�గను క��� జర�ప�క�ంట�ర�. అ�� ఎప�ట� గ�ర�� ? ప�త�మ��ా అవ�ం�� అ� భగవంత�డ�
ఎప��డ���ర�? ��త� ప�పంచమ� ఎప��డ� ఉంట�ం�ో , �ాత ప�పంచం ఎప��డ� ఉంట�ం�ో మనుష��ల��� �ెల�సు.
ఇ�� క��� ఎవ����� �ె�యదు. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�, సత�య�గమ� ఒకప��డ� ఉం�ే��, ఇప��డ� ల�దు అ�
మ�త�ం అంట�ర�. ప�నర�న�లను క��� నమ����ర�. 84 ల�ల జన�ల� అ� అంట�ర�, మ�� తప�క�ం��
ప�నర�న�ల� �సుక�న�ట�� క��. ��ా�ార��ౖెన తం���� అందర� తలచుక�ంట�ర�. �ార� స�ా�త�ల తం���, �ా�� వ��
అర�ం �ే��ా� ర�. �ేహ���� తండ�� ల�ౖ�ే ఎంద�� ఉ���ర�. జంత�వ�ల� క��� తమ �ిల�లక� తండ�� ల�. �ా���
జంత�వ�ల తం��� అ� అనర�. సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� �ె��� ఉండదు. మనుష��ల� ఎల� ఉంట��� ఫ���చ�
క��� అల��� ఉంట�ం��. అక�డ ప�ల� �దల�ౖన� క��� ఫ�� �ా� � �ా, అందం�ా ఉంట��. అ�� మం�, మం�
వసు� వ�ల� ఉంట��. అక��� ఫల�ల� ఎంత �య�ా, ��ద��ా ఉంట��. మ�� అదం�� ఏ����� త�ం��! ��ిదనం �� �
�ేదుదనం వ�ే�సు� ం��. �ర� థ�� �ా� � �ా అ���టప�ట��� వసు� వ�ల� క��� థ�� �ా� � అ��� ���. సత�య�గమ�
ఫ�� �ా� � �ావ�న అ�� వసు� వ�ల� ఫ�� �ా� � అ�న�� ల��ా� �. క�య�గమ�ల� ఉన��� థ�� �ా� �. అ��
వసు� వ�ల� స��, రజ�, త�లను... ��ట����. ఇక��ౖె�ే ఎట�వంట� ఆనందమ� ల�దు. ఆత� క���
త�ప���నమ��ా ఉం�� �ావ�న శ��రమ� క��� త�ప���నమ��ా ఉం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ఉం��,
అ�� ఎక�డ - ఇ�� ఎక�డ, �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. తం��� �మ��� ఎంత ఉన�త�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా ఆ��గ�మ�, సంపద ��ండూ ల��ా� �. ఇం�ా ఏ� �ా�ా�. ఈ
��ం��ంట�ల�నూ ఏ ఒక�ట� ల�క�� ��� సం��షమ� ఉండదు. ఆ��గ�మ� ఉం�� సంపద ల�క�� �ే అ�� ఎందుక�
ప���వసు� ం��. డబ�� ఉంట� ల�� �ా�� (�ా���ా� � ల�� �ిం� ��ా ంతమ�ల� ఒక నగరమ� ��ర�) ����� రం�� అ�
అంట�ర�. ��ర� బం�ార� �ిచు�కల� ఉం�ేద� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, ఇప��డ� ఆ బం�ారమ� ఏ��?
బం�ారమ�, ��ం��, �ా�� �� య��, ఇప��డ� అం�� �ా��త�� �ా��తమ�. �ా����ల� �ట�ల� ��ట�� క��� �ే డబ�� ఎక�డ
�ొర�క�త�ం��. బం�ార����ే ��ల� బర�వ��ా ఉంట�ం��, అ�� అక��ే మ������ త�ం��. అ��� క��� బం�ా�ా��
తగ�లబ�ట�ల�దు. �ావ�న ఇక�డ అం�� దుఃఖప� �షయ�ల� ఉ����. అక�డ ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�. ఇక�డ ఈ
సమయంల� అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��. ఎప���ౖె�ే అ�ార���న దుఃఖ�ల� ఉంట�� అప���ే తం��� వ�ా� ర�, ��ప�
మ�� అ�ార���న సుఖ�ల� ఉంట��. బ�బ� అ��ే కల�కల�మ� వ�� చ����ా� ర�, ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు.
సం��షమ��ా ఉం���. అం�� సం��ష�� సం��షమ�. ఇ�� అం�మ సమయప� �షయమ�. అ�ం���య సుఖమ�
గ���ం� ��ప-���ికలను అడగం��. �వ�� సమయంల� �ర� ��ల� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.

సత����న �ాం� అ� �ే�� అంట��� తం�ే� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� తం��� నుం�� �ాం� �ారస����� �సుక�ంట�ర�.
�ా��� అందర� తలచుక�ంట�ర�. తం��� �ాం��ాగర�డ�. �ా�� వద�క� ఎవర� �ాగల�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�.
ఫల���-ఫల��� ధర�మ� ఫల���-ఫల��� సమయంల� వసు� ం��. �ార� స�ర�మ�ల�����ే �ాల�ర�. ఇప��డ�
�ాధు-స���సుల� ఎం��మం�� ��ల�వ��� ర� �ావ�న �ా�� మ��మ జర�గ�త�ం��. ప�త�మ��ా ఉ���ర� �ావ�న �ా��
మ��మ తప�క�ం�� జర�ా�. �ార� ఇప���ే ��త��ా ���ార�. �ాత�ా���� అంతట� మ��మ ఉండదు. �ార� సుఖ���
అనుభ�ం� త�ప���నతల��� ������ య�ర�. రకర�ాల గ�ర�వ�ల� ఎంతమం�� ��ల�వడ�త� ఉంట�ర�. ఈ
అనంత���న వృ�మ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, భ��� �ామ���� ఒక వృ�మ�
�స���ం�నంత�ా ఉం��, జ�� న �జమ� ఎంత �న����. భ����� అర�కల�ం పడ�త�ం��. ఈ జ�� న����ే ��వలం ఈ ఒక�
అం�మ జన� ��ర�� ఉంట�ం��. జ�� ���� �� ం�� �ర� అర�కల�ం ��రక� యజమ�నుల��ా అ��� ��ర�. భ���
ఆ���� త�ం��, పగల� వసు� ం��. ఇప��డ� �ర� స���ాలమ� ��రక� హ���తమ��ా అవ���ర�, ���� ఈశ�ర��
అ���� ల�ట�� అ� అంట�ర�. ��� ��రక� ప�ర��ార�మ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఈశ���య ల�ట�� మ��య� ఆసు��
ల�ట��ల� ఎంతట� �ే�� ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � స�ృ��క� ప�� అడ�గ�ల� పదమ�ల� ఉ����, ��� ����ా�� అమర పద�� ��ా �ి� �ేసు���ా�. అ����
జ�� న ర���ల� ఏ��ౖ�ే తం��� నుం�� ల��ా� �, �ాట�� ��నం �ేయ��.

2. ఆ����మ�నుల��ా అ� అ�ార���న సం���ా�� అనుభవం �ేయ��. శ���ాల పట� ���� ��ల��ం� స��
హ���తం�ా ఉం���, �హ�త�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ప�� ఘ��యను అం�మఘ��య�ా ���సూ� స�� ఆ��క ఆనందంల� ఉం�ే ���ష ఆ��� భవ

సంగమయ�గమ� ఆ��క ఆనం��లల� ఉం�ే య�గమ�, అందు�� ప�� ఘ��య ఆ��క ఆనం����
అనుభవం �ేసూ� ఉండం��, ఎప��డూ ఎట�వంట� ప���ి��ల�నూ ల�క ప���ల�నూ �కమకపడకం��
ఎందుకంట� ఈ సమయమ� అ�ాల మరణ�ల� జ���� సమయమ�. ����� సమయ����� ఆనం�����
బదుల��ా �కమకప���ే మ��య� ఆ సమయంల��� అం�మ ఘ��య వ��� అం�మ �ి��� బట��
ఎట�వంట� గ� ఏర�డ�త�ం��. అందు�� ఎవ����� �ా�ా�� �����ంచడం జర�గ�త�ం��. ఒక� �ణ�����
�సం �ే�����ా ఉండవచు�. అందు�� స�య��� ���ష ఆత��ా ���సూ� ప�� సంకల�మ�, మ�ట
మ��య� కర�ను �ేయం�� మ��య� స�� ఆ��క ఆనందంల� ఉండం��.

��� గ�:- అచలం�ా అ�ా�లంట� వ��ా� �� మ��య� అ����� సమ�ప�ం �ేయం��.

 


