
16-09-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇంట�-ఇంట�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�� బ�ధ�త �ిల�ల�ౖన ���ౖ ఉం��, అంద���� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా
అ��� ల����� ఇ�ా��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��’’

ప�శ�:- ఈశ���య ఒ��ల��� �ావడం ����ా �ిల�ల�ౖన �క� ఏ అనుభవం కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- మంగళ �ల���� జర�ప�క��� అనుభవమ� ఈశ���య ఒ��ల��� వ�ే� �ిల�లక� కల�గ�త�ం��.

సంగమయ�గమ� ఈశ�ర���� �లనమ� జర�ప�క��� య�గమ� అ� �క� �ెల�సు. �ర�
ఈశ�ర���� �లనమ� జర�ప���� ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ సమయంల� �ిల�ల�ౖన
�ర� సమ��ఖమ��ా కల�సుక�ంట�ర�. �త�ం కల�మ�ల� ఇం��వ�ర� సమ��ఖమ��ా �లనమ�
జర�ప���ల�ర�. ఇ�� � ��ల� �న�� ఈశ���య క�లమ�. �వబ�బ� ��త�ార�, బ��� తం��� మ��య�
�ిల�ల�ౖన �ర� �� ద��-�� దర�ల�, ఇం�� సంబంధమ� ల�దు.

�ాట:- ��త� య�గప��గ�ల�... (న�� ఉమ� �� క�య�...)

ఓం �ాం�. బ�బ� వ��నప��డ� �దట ����� సమయం ��ౖల��� ల� క�����ా�, ఎందుకంట� �ట��దట స�ృ�
�క� ��నమ� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. స�ృ� ����ా�� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ��. �ిల�ల�ౖన �ర�
��నమ�ను ఇసు� ���ర� మ��య� �సుక�ంట����ర�. తం��� వ�� మ�ళ� నుం�� �గ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�,
త�ా�త �గ�ల నుం�� ప��ా�ల��ా అవ���ర�. ఏ �ధం�ా �ర� స��ా� ��� �గ��ల��ా తయ�రవ�త������, ప��
ఒక���� అ�ే �ధం�ా తయ�ర��ేయడం� ��వ అ��క� �ెల�సు.

తం��� వ�� �దట ఆ���ా���, ఆ త�ా�త ఐశ��ా��� ఇ�ా� ర�. �దట �ాం�, ఆ త�ా�త సుఖమ�. �జ����
సుఖమ� ��ం��ంట�ల�నూ ఉం��. �ిల�ల�ౖన �క� సుఖమ� మ��య� �ాం� ��ండూ �ా�ా� మ��య� స���సుల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ����� �ార� ��వలం �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�. స���సుల� సుఖ��� ��ర���ర�. సుఖ���
అ��ే �ార� ఇవ�ల�ర�. ఒక��ళ �ాం�� ఇ���� క��� అ�� అల��ా�క �ణభంగ�ర సుఖమ� ��రక� మ�త���.
సుఖమ� �ా����ట��� సమ�న���న�� అ� �ార� అంట�ర�. స���సుల� ఎక��వ�ా మ���� ��రక� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�.
మ������ౖ�ే ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ���� అనంత���న మ����, అనంత���న �వను���� అ� అంట�ర�, ���� అనంత���న
తం��� మ�త��� ఇవ�గలర�. ఈ సమయంల� అందర�మ�ళ���ా ఉ���ర� �క� �ెల�సు. మ�ళ�� గ�చు�క�ంట��.
తం��� అంట�ర�, అందర� ఒక����కర� �ామ ఖడ�మ��� హతమ�ర��క�ంట�ర�. �ామ ��ా�ా�� ��ంస అంట�ర�
�ా���� �ె�యదు. �ర� ��ా�ాల�� �� ����నట���ే ఒక����కర� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట�ర�. ఇ��
దుఃఖమయ ప�పంచమ�. సుఖమయ ప�పంచమ� స��ా� �� అంట�ర� - ఆ సమయంల� ��త� సృ�ి� , ��త� ��ర�
ఉం�ే��. ��రత�ాసుల� ఎవ����ే �ే�-�ేవతలక� ప�జ�ర�ల��ా ఉ�����, �ా���� - ఈ �ేవతల �ాజ�మ� ఉం�ేద�,
���� స�ర�మ� అంట�ర� �ెల�సు. ఇ�� �ా���� అనుభవమవ�త�ం��. ల���-���ాయణ�ల మం��రంల��� ���� �ా��
మ��మను �ానం �ే�ా� ర�. ��ర� క� �ర� అ��పత�ల��ా ఉం�ే�ార� ����ా� ర�. ��ర� స�ర�మ��ా ఉం�ేద� క���
అనుభవమవ�త�ం��, �ా� �ా��పట� ��స�� అల� అనుభవమవ�త�ం��. ��ర� ల� ల���-���ాయణ�లక� ఇ��
మం���ాలను తయ�ర��ే�ారంట� �ా�� �ాజ��� ఉం�ే�� క�� అ��ౖ�ే ����ా� ర�. �ా��� మ��ా�, మ��ాణ� అ�
అంట�ర�. �ా�, �ా��ప��డ� ఉం�ే�ార� అన��� మ����� య�ర�. ఇ�� ఎంత �ా��రణ���న �� ర�ాట�. ఇదం�� జ����
��ద� ఎక��వ సమయ��� గడవల�దు. ఇ�� 5000 సంవత��ాల ��ట� �షయం. ����సు� , బ�దు� డ��దల�ౖన�ార� వ��
2000-2500 సంవత��ాల� అ��ం��. �ా�� �షయంల���ౖ�ే ��-ఇ������ష� (ప�నః అవత��ం��ర�) అ� అంట�ర�.
�జ���� ప�నః అవత��ంచడ����ే (ప�నర�న�) ప�� ఒక��� �షయంల�నూ జర�గ�త�ం��. ఆత� వ�� ప����సు� ం��,
���� క��� ��ఇ������� (ప�నః అవతరణ) అ� అంట�ర�. �ా� �దట ��ద��ా�� ��ర� మ��మ �ేయబడ�త�ం��.
పరమ�ిత పరమ�త� అవత���ా� ర�, ఆ సమయంల� వ�� శ��రమ�ల� ప�����ా� ర� అ� అంట�ర�. ��-ఇ������ష�
�క� అర�మ� ఇ�ే. ఎవ����ే ��ప� ��ర�-ప��ి��� కల�ార� ఉంట��� �ా��� గ���ం� ఇల� అనడం జర�గ�త�ం��.
ఉ��హరణక� బ�దు� �� అవతరణ, ����సు� అవతరణ అ� అంట�ర�. బ�దు� లక� మ��య� ����ి�యన�లక� ��ర� ��
సంబంధం ఉన�ట�� �ా క��ిసు� ం��. గ�ర���న� వ�� 500 సంవత��ాల అ��ం�� అన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. ����� ఒక



�న� అవతరణ. �ాళ��� ��ద���. �ావ�న అందర� ప�నః అవత���ా� ర� (ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�ర�). ఇప��డ�
పరమ�ిత పరమ�త�ను �ిల��ా� ర�. �ా� �ార� ఎప��డ� వ�ా� ర�, ఎల� వ�ా� ర�, ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు.
శ��రమ�ల�����ే తప�క�ం�� �ావల�ి ఉంట�ం��. �ా� జన� �సు��� �ారణమ��ా �ా���� అవతరణ అ� అంట�ర�.
�న��ిల��ా���ా అ��ే అవ�ర�. అంద��క��� ��ద� అవతరణ పరమ�ిత పరమ�త��ే అ� అంట�ర�. పరమ�త� 24
అవ���ాల� �సుక�ంట�ర� అ� అంట�ర�. ఇప���ే� �ా�, రప�ల�� క��� అవత��ం��ర� అ� అంట����ర�.
��గజ����� త� ఉంట�ర�. ఏ �ధం�ా ��ర� ��గజ�ర�త� ఉంట�ం�ో అల��� �ా�� మ�టల� క��� ��గజ�ర�త�
ఉంట��. తం��� ��త� ప�పం����� రచ�త. �ావ�న తప�క�ం�� �ార� ��త� మ��య� �ాత ప�పం��ల
సంగమమ�ల��� వ�ా� ర�. �ా���� అంద��క��� ��ద� అవతరణ అ� అంట�ర�. �వ���� అంద��క��� ��ద� అవతరణ.
�ా�, మనుష��ల� అర�ం �ేసు��ర�, ఎందుకంట� �ార� పరమ�త� నుం�� �మ�ఖులయ��ర�. ��ా�ార���� అ��ే
తప�క�ం�� ప���త�ల�ౖయ����ర� �ా� పరమ�త� ఎప��డ� వ�ా� ర�, వ�� ఏ� �ే�ా� ర� అన��� �ా���� �ె�యదు.
�ష�� వ� �షయంల� అవతరణ అ� అనర�. �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� అవతరణ అ� అనర�. �ే�-�ేవ�� ధర�ం
�క� �ా� పన అ� అంట�ర�.

�ష�� అవతరణ అ�� ��ట�ా�� క��� ఒకట� తయ�ర��ే�ా� ర�. �జ���� �ష�� అవత��ం�ే ప�స��� ల�దు. �ర� ఇప��డ�
�ష�� క�ల���� �ెం��న�ా���ా అవ�త����ర�. ఈశ�ర�� క�లమ� ఉం�� క��. ఈ బ��� �వ���� ప�త�� డ�, �ర�
బ���క� �ిల�ల�, ���� ఈశ���య క�లమ� అ� అంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� అంట�ర�, ��ను వ�� �మ��� ��
�ా���ా �ేసుక�ంట�ను. ��ను వ�� �ిల�ల�ౖన �క� తం����ా అవ���ను. �జ���� ��ను అంద���� తం�����, �ా� ఇప��డ�
�ర� బ��� ����ా �� �ా���ా అయ��ర�, �ావ�న �ర� నను� ��త�ార� అ� అంట�ర�. తప�క�ం�� �ార� ఆత�లక�
తం�ే�. ఈ సమయంల� ��ను వ�� ఉ���న� అంద���� �ెల�సు. �ర� మ�త��� నను� ఇప��డ� కల�సుక�ంట�ర�.
ఎప���ౖె�ే తం��� జన���ా� �� అప���ే అనంత���న తం���� కల�సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� ��ను �మ��� బ��� ����ా
దత�ప�త�� ల��ా �ేసుక����ను. ��ా�ాల ����ా��ౖ�ే �ిల�ల జన� జరగదు, ఇంతమం�� ప�జల� ఉ���ర�, ఎంతమం��
�� ద��-�� దర�ల� ఉ���ర�, �ావ�న �రందర� మ�ఖవం�ావ��� క��. స���సులక� వం�ావ� ఉండదు, ఎందుకంట�
�ా��ల� ��తయ�- తం��� అ�� సంబంధ��� ఉండదు. ఇక�డ తం��� క��� ఉ���ర�, ��త�ార� క��� ఉ���ర�. ����
���� (��ద� అన�య�) అ� అంట�ర�. తం��� వ�� తమ �ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. మనం ఈశ�ర�� ఒ��ల��� వ���మ�
�క� �ెల�సు, ఇ�� మంగళ �లనమ�. క�య��ాంతమ� మ��య� సత�య�గ ఆ��, ����� సంగమమ� అ�
అంట�ర�. సంగమమ�ల� �లనమ� జర�గ�త�ం��. ఎల�����ే మ�డ� నదుల సంగమమ� ఉం�� క��, అక�డ ఏ�
జర�గ�త�ం��? గ�ర�వ�ల� మ��య� �జ�� సువ�ల మంగళ-�లనమ� జర�గ�త�ం��. అ�� �ౖె��క���న��. ఆత�
మ��య� పరమ�త�ల మంగళ �లనమ� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఇ�� అ��ంట�క��� ���ష����న��. ఆత�ల�
పరమ�ిత పరమ�త�ను కల�సుక�ంట��. ఇందుల� �ట� నదుల �షయ���� ల�దు. ఇక�డ �ర� క�ర�����ర�.
ఇ�� � ��ల� ��ప� మంగళ �లనమ�. ఆత�ల� క��� �ౖెతన����న��. ఇ�� పరమ�ిత పరమ�త� అ�ె�క� �సుక�న�
శ��రమ�, ���� మంగళ �లనమ� అ� అంట�ర�. క�ంభ���� అ� అంట�ర� క��. క�ంభమ�ను క��� సంగమమ�
అ� అంట�ర�. మ�డ� నదుల సంగమ���� క�ంభమ� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. అ��ంట�క��� ��ద� సంగమమ� ఏ��?
�ాగరమ� మ��య� నదుల సంగమమ�. అ��ంట�క��� ��ద� న�� బ�హ�ప���� న��. �ా��ల��� బ�బ� వ�ా� ర�, �ావ�న��
�ాగరమ� మ��య� బ�హ�ప���� న�� �క� ���� క��ి జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� క�ంభ���� సంగమమ�ల�
జర�గ�త�ం��. �రందర� జ�� న �ాగర��ౖెన తం���� కల�సుక�ంట�ర�, ���� ఈశ���య క�ంభ���� అ� అనవచు�.
ఇ�� ఆత�ల� మ��య� పరమ�త�ల సంగమమ�. క�ంభమ� అ��� ల�క సంగమమ� అ���, �షయం ఒక�ట�. �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు, మనమ� మన ��రక� స�ర� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�. మనం ఇంట�� ప�త�మ��ా ఉం���. ఎక��ౖె�ే
ప�త�త ఉంట�ం�ో , ����� స�ర�మ� అంట�ర�. �ిల�ల� ప�త�ం�ా ఉన�ట���ే ప�త�త, సుఖ-�ాంత�ల� ఉంట��.
� అవస� �ేవతల వల� ఉం���. ఏ అవగ�ణమ� ఉండక�డదు, ����� స�ర�మ� అంట�ర�. అ�ే త�ా�త
�ాశ�తమ��ా స�ర�మ��ా అవ�త�ం��. ఇంట�� అంతట� �గ��ల��ా తయ�ర�ా��, అందు�� ఇంట�-ఇంట�� స�ర�మ��ా
తయ�ర��ేయం�� అ� అంట�ర�. �ర� మనుష��లను స�ర�మ�ల��� �����ందుక� �గ�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ప��
ఇంట�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� � గ���ం�ే �ాట ఉం��. సత�య�గమ�ల� ప�� ఇంట�ల�నూ స�ర�మ�
ఉం�ే��, ఇప��డ� ల�దు. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట��� �ా���� తమ ఇంట�� క������ ప�త�ల
నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��� ల����� ఇ�ా��.



ఇ�� అ��ంట�క��� ��ద� �ౖెతన� �ర� �ా� నమ�. ఎక��ౖె�ే �ాగర��ౖెన �వబ�బ� ఉంట���, అక�డ ఆత�ల�ౖన �ర� గంగల�
తప�క�ం�� ఉంట�ర�. ఇ�� అ��ంట�క��� ��ద� ఉన���న�త���న ����. అవ�� భ��� మ�ర�ప� ����ల�, ఇ�� జ�� న
మ�ర�ప� ����. భ��� మ�ర�ప� ����ల�ౖ�ే జన�జ���ంత�ాల� జర�గ�త��� ఉంట��. జ�� న మ�ర�ప� ���� ఒక� �ా��
జర�గ�త�ం��. ఇ�� ఆ��క �లనమ�. పరమ ఆత� పరం��మం నుం�� వ�� �ిల�లను కల�సుక�ంట�ర�.
అ��ంట�క��� మం� య�త� ల�క ��ళ ఇ�ే. ఈ �ౖెతన� �ాగర��ౖె�ే ఎక�������� ��ళ�గలర�. ఆ జడ���న �ాగర����ే
ఎక����� ��ళ�దు. ఈ �ాగరం ����� ర�. నదుల�ౖన �ర� క��� ఆ��నం��ౖ ����� ర�. జ�� న �ాగర�డ� ఈ బ�హ�ప����
న���� �ాట� ����� ర�. �ర� �న�-�న� ర�ాల నదుల� - ��ందర� ప�త�మ��ా ఉ���ర�, ��ందర� అప�త�మ��ా
ఉ���ర�. అప��డప��డ� ప�త�మ��ా ఉండల���ార� ��ల�మం�� వ�ే��ా� ర�. �ా�సం వ�ా� ర� క��. బయట ఉం�ే
గృహ�ీ�ల� క��� వ�ా� ర�. �ా��� అనుమ�ంచడం జర�గ�త�ం��. అల�గ� అంద��� అనుమ��ా� ర� �ాదు. ��ందర�
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� వ�ా� ర�, �ా��� ��ౖ�� ల���ందుక� అనుమ��వ�డం జర�గ�త�ం��. ల�దంట�
�యమ�ల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����. ఇంద�ప�స�మ�ల��� ప�త�ల�వ�ర� �ాక�డదు. మ�ర�దర�క�ల� ల�క �ేవకన�ల�
�దల�ౖన�ార� ప�త�ల�వ���� తమ���ాట� �సుక��ావ����� �ల�� దు. అందు�� తం��� అంటర�, అప�మత�ం�ా
ఉండం��, స����ి��� అ��ే ��� ల�సు� ం��. ఎవ����ౖ�� ����ాట� �సుక�వ���� ల�క పం�ిం���, బ�ధ�త ���ౖ��
ఉంట�ం��. ఆమ�ట����� ��ంటర�క� క��� ఆ��నం ఇ�ా� ర�. ఎంతమం�� ప�త�ల� వసూ� ఉం�� ఉండవచు�. ��ంటర�క�
ప�త�ల� వ����� క�� �ా��� �ావనం�ా �ేయగలర�. ఇక��ౖె�ే �ాగర�డ� క�ర��� ఉ���ర�, �ావ�న �యమ�ల�
��ట�డం జ����ం��. ����� చూడడం జర�గ�త�ం��. ��క��� మ��య� సర��� రకర�ాల��ా ఉంట�ర� క��. మమ��-బ�బ�
ల�క అనన����న �ిల�ల� మ�ట�� ��నప��డ� - ��� బ����ల� క�ర��ంట�ం�� ల��� అన��� �ా���� ��ంట�� �ె��ి�� త�ం��.
ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర� అ� �ర� ఎవ������� అర�ం �ే���� �ార� ��ంట�� ఒప��క�ంట�ర�. య�క�� లను �ెప�డం
జర�గ�త�ం��. పరమ�ిత పరమ�త���ౖ�ే అందర� తలచుక�ంట�ర�. ��మ� ఫల��� తం����� �ిల�లమ� అ� అంట�ర�.
��వలం �ా�� కర�వ�మ� గ���ం� �ె�యదు. ఏ వ�క�� ల� ఏ�� ��మ-ర��ాల�� వ�ా� ��, అ�� ��మ-ర��ాల�� 5000
సంవత��ాల త�ా�త మ�� తప�క�ం�� �ావల�ిం�ేన� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ����సు� �త����ౖె�ే ఉం�ో ,
అ�� అచ�ం�ా అల��� మ�� అ�ే సమయంల� ఉండగలదు. ఈ �ధం�ా ఇం�� మనుష��ల�� ఉండదు. కృష�� �
�త����ౖె�ే ఉం�ో అ�� ఇం�� మనుష� ర�పమ�ల�నూ ఉండదు. ఆత� �న�-�న� ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�దులల�
జన� �సుక�ంట�, �సుక�ంట� ఇప��డ� ప�తమ��ా అ����ం��, ����మ�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.

తం��� క���ణ�ా�� అ�, �ావణ�డ� అక���ణ�ా�� అ� �క� �ెల�సు. అంద���� సద� �� ఇ�ే��ార� తం�����. అప����క
మనుష��ల�� �ాదు, అ�� వసు� వ�లక� సద�� ల�సు� ం��. నరకమ��క� ���శనమ� మ��య� స�ర�మ��క�
�ా� పన జర�గ�త�ం��. కల�ప�ర�మ� ఎవ����ే వ����� - ��ందర� పంజ��ల�, ��ందర� �ార�ీల� �దల�ౖన�ార�
వ�ా� ర� క��, అంద���� ఆ��నమ�ను ఇ�ా��. తం��� వ�� ఉ���ర� - అ� దం�ో�ా �� ��ం��� ప�ా�ల�దు. �
���� ల� క��� ��ల� బ�గ�����. ఇప��డ� �ర� మం��ర �గ��ల��ా అవ���ర�. భ���లను ��ల��ంచడంల�
ఎం�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ల���� ల�క ���ాయణ���� వ��ం�ేందుక� ��ా�� అవగ�ణ�లను ��ల��ంచడంల�
ఎంత�ా కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ��ంద���� �ామమ�� భ�తమ�, ��ంద���� ��� ధమ�� భ�తమ�, ��ంద���� �హమ��
భ�తమ� �ెంప�ెబ� ���ా� �. ప�����ా ప���� ��ర�. ల������ వశ��� క��� ప���� త� ఉంట�ర�. మం�, మం� ఇళ�
నుం�� వ��న �ిల�ల� ��ా�� చూడ�ా�� ������ట�� క�� ����ా� ర�. ల�భం క��� ఎంతమం��� నష�ప���ం��.
ల������ వశమ��� �ొంగతనం �ే�ా� ర�. �దట �ర� భట��ల� ఉం�ే�ార�. ఇప���ౖె�ే అందర� తమ ఇళ�ల� భట���
తయ�ర��ేయవల�ి ఉంట�ం��. తం��� ఒ�� ��ద� భట��� తయ�ర��ే�ార�. ఇప���ౖె�ే �దట ఏడ� ���ల� భట��ల�
ఉం��� అ� �ె�ా� ర�. ఈ ���ల�� ఎవ����� భట��ల� క����వడం ��ల� కష�మ�. ��ంటర�క� వ��నప��డ� క���
రంగ�ను అంట��ా� ర�, మ�� ఇంట��� ��ళ�డం�� అ�� ��ల���� త�ం��. �ాంగత� �ోషం అంట�క�ంట�ం��. ఇప���ౖె�ే ఎం��
కష�పడవల�ి ఉంట�ం��.

మనం ఈశ���య క�లమ�ల� క�ర�����మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��త�ార�, తం��� మ��య� �� ద��,
�� దర�ల�ౖన మనమ� ఉ���మ�. బ�� హ�ణ క�లమ� స���త�మ���న���ా �ాయనం �ేయబ��ం��. ఆ బ�� హ�ణ�లక�
క��� �ర� జ�� ���� ఇవ�వచు� - బ�� హ�ణ�ల� ఉత�మ���న �ిలకవంట��ార�, ఈ సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల� �����
�ేవతల��ా అవ���ర�. �దట, �ేవతల క��� ఉన�తమ��ా బ�� హ�ణ�ల� ఉంట�ర�, �ిలక ఉన�త���న�ే క��.
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� �ేవతలను ప���ా� ర�, స�య��� ప�జ�ర�ల��ా, �ా��� ప���ల��ా ����ా� ర� - అ��ర� ఆ



ప�జ�ర�లక�, ఆ బ�� హ�ణ�లక� ఇ�� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ర� స����-సత����న సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల�.
�ర� బ��� మ�ఖవం�ావళ�ల�, ����� ��� �ేవతల��ా అవ���ర�. స�ర�ప� �ేవతల��ా తప�క�ం�� పరమ�ిత
పరమ�త��� తయ�ర��ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల�పల ఉన� అవగ�ణ�లను ప����ంచు��� �ాట�� ��ల��ంచు���ా�. �ాంగత� �ోషమ� నుం�� స�య���
సం���ంచు���ా�. �ేవ�� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ి స�య����గ��ల��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. ఇంట�-ఇంట�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. భ���లను తం��� స�ృ� ����ా �ార�ో�ల��. తం�����
మంగళ �ల���� జర�ప�క�ంట� ఉం���.
వర��నమ�:- తమ అ���� సం�ా��ాలను ఇమ�� �ేసు��� సర� సమస�లను ��ట� ���� ఎ���� ప�� భవ

�రం�� అ���� ర�పంల� ఎ����ట�వంట��ా��, �ా� ��రమ� �ారణం�ా ఎ���� ప�లక� బదుల��ా
పంజరమ�ల�� ప�ల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� అ���� సం�ా��ాలను ఇమ�� �ేసు��ం��
అన�ా ఫ���ా� ర�పంల� �ి�త�లవ�ం��, ����� సహజ ప�ర��ార�మ� అ� అంట�ర�. ఎ���� ప�ల��ా
అ�నట���ే ప���ి�త�ల� ��ం���� ������ ��� మ��య� �ర� ��ౖ�� ������ ��ర�. ఇ�ే సర�
సమస�లక� సమ���నమ�.

��� గ�:- ప�� అడ�గ�ల� క���ణమ� ఉంద� ���సూ� ప�� ఆత�క� �ాం� శ���� ��న�వ�డ�� సత����న ��వ.

 


