
16-10-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা -�ােনর সুখ ২১ পু�ষ (�জ�) পয�� চলেত থােক, �স হেলা �েগ�র সদা সুখ, ভি�েত তী� ভি�র �ারা
অ�কােলর �ণভ�রু সুখ পাওয়া যায়"

*��ঃ - বা�ারা, �তামরা �কা� �মেত চেল সদগিত �া� করেত পােরা?
*উ�রঃ - �তামােদর �িত বাবার �মৎ হেলা - এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল একমা� আমােক �রণ কেরা l এেকই

বিলহাির যাওয়া বা �বেঁচও মের থাকা বলা হয় l এই �মেতই �তামরা ���'র �থেকও ��� হেত পােরা l
�তামােদর সদগিতও হেয় যায় । সাকার মানষু �কােনা মানেুষর সদগিত করেত পাের না l বাবাই হেলন
সকেলর স�িত দাতা l

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়...

ও� শাি� l বা�ারা গীত �েনেছ l গায়ন আেছ �য উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন ভগবান । এখন ভগবােনর নাম িক তা
মানষুমাে�ও জােন না l ভ� ভগবানেক তত�ণ জানেত পাের না, যত�ণ না ভগবান এেস ভ�েদর িনেজর পিরচয় �দন
l �ান এবং ভি� - এ'কথা �তা �বাঝােনাই হেয়েছ । সত�যুগ এবং ��তা হেলা �ােনর �াল� l এখন �তামরা �ােনর
সাগেরর �থেক �ান �পেয় পু�ষােথ�র �ারা িনেজেদর সদা সুেখর �াল� �তরী করেছা এরপর �াপর আর কিলযুেগ ভি�
থােক l �ােনর �াল� সত�যুগ আর ��তাযুগ পয�� চেল l�ােনর সুখ �তা ২১ পু�ষ পয�� চেল l �স হেলা �েগ�র সদা সুখ
l নরেকর হেলা অ�কােলর �ণভ�রু সুখ l বা�ােদর �বাঝােনা হয় �য, সত�যুগ আর ��তায় িছেলা �ানমাগ�, তখন নতুন
দিুনয়া, নতুন ভারত িছেলা l তােক �গ� বলা হয় l এখন তেমা�ধান ভারত নরক হেয় �গেছ l এখােন এখন অেনক
�কােরর দঃুখ l �েগ� দঃুেখর নাম - িনশানা থােক না l �সখােন ��র �কােনা �েয়াজন �নই l ভগবানেকই ভ�েদর উ�ার
করেত হেব l এখন কিলযুেগর অি�ম সময়, িবনাশ সামেন উপি�ত l বাবা এেস ��ার �ারা �ান �দান কের �েগ�র
�াপনা কেরন আর শ�েরর �ারা িবনাশ আর িব�ুর �ারা পালন করান l পরমা�ার কত� ব� �কউই বঝুেত পাের না l
মানষুেক পাপ আ�া, পূণ� আ�া বলা হয়, পাপ পরমা�া বা পুণ� পরমা�া বলা হয় না l মহা�ােদরও মহান আ�া বলা
হেব, মহান পরমা�া বলা হেব না l আ�া পিব� হয় l বাবা বিুঝেয়েছন �য, �থেমর িদেক মখু� হয় �দবী - �দবতা ধম�,
�সই সময় সূয�বংশীরাই রাজ� করেতা, চ�বংশীরা তখন িছল না, �সখােন এক ধম� িছল l ভারেত �সানা - �পার মহল
িছল, হীের - জহরেত ছাদ, �দওয়াল সাজােনা থাকেতা l ভারত হীেরর মেতা িছেলা, �সই ভারত এখন কিড় তুল� হেয় �গেছ
l বাবা বেলন, আিম কে�র অে� সত�যুগ আিদর স�েমর সময় আিস l মাতােদর �ারা ভারতেক আবার �গ� বানাই l এ
হেলা িশবশি�, পা�ব �সনা l পা�বেদর �ীিত এক বাবার সে� l বাবা তােদর পড়ান l শা� ইত�ািদ হেলা সব ভি�মােগ�র
সাম�ী l �স হেলা ভি� কা� l বাবা এখন এেস সবাইেক ভি�র ফল �ান �দান করেছন l যােত �তামরা স�িতেত যাও l
স�িতদাতা সকেলর বাবা একজনই l বাবােকই �ােনর সাগর বলা হয় l বািক মানষু, মানষুেক মিু� - জীবনমিু� িদেত
পাের না l এই �ান �কােনা শা�েতই �নই l �ােনর সাগর এক বাবােকই বলা হয়, তাঁর �থেক �তামরা অিবনাশী
উ�রািধকার �া� কেরা এবং তারপের �তামরা সব��ণ স��, �ষাল কলা স�ূণ� হেয় যােব l এ হেলা �দবতােদর মিহমা l
ল�ী - নারায়ণ হেলা ১৬ কলা স�ূণ� আর রাম - সীতা হেলা ১৪ কলা l এ হেলা পড়া l এ �কােনা সাধারণ সৎস� নয় l
সৎ হেলা একজনই, িতিন এেসই সত� বিুঝেয় বেলন l এ হেলা পিতত দিুনয়া l পিব� দিুনয়ায় পিতত থােক না আবার
পিতত দিুনয়ায় পিব� হয় না l পিব� একমা� বাবাই বানান l আ�া বেল িশবায় নমঃ, আ�া িনেজর বাবােক বলেছ
নম�ার l �কউ যিদ বেল, িশব আমার মেধ� আেছ তাহেল কােক নম�ার করেব? এই অ�ানতা ছিড়েয় আেছ l বা�ারা,
বাবা এখন �তামােদর ি�কালদশ� বানাে�ন l �তামরা জােনা �য, সব আ�ারা �যখােন থােক, �স হেলা িনব�াণধাম, সুইট
�হাম l মিু�েক �তা সবাই �রণ কের, �যখােন আমরা বাবার সে� থািক l এখন �তামরা বাবােক �রণ করেছা l সুখধােম
যখন যােব, তখন বাবােক �রণ করেব না l এখন এ হেলা দঃুখধাম, সকেলই দগু�িতেত আেছ l নতুন দিুনয়ােত ভারত
িছেলা নতুন। সুখধাম িছল। সূয�বংশী, চ�বংশী রাজ� িছেলা l মানষু �তা এ কথা জােনও না �য ল�ী - নারায়ণ এবং
রাধা - কৃে�র িক স�ক� ? তারা আলাদা রােজ�র রাজ�মার - রাজ�মারী িছল l এমন নয় �য দ'ুজেনই িনেজেদর মেধ�
ভাই - �বান িছল l রাধা অন� রাজধানীেত িছল আর কৃ� তাঁর িনেজর রাজধানীর রাজ�মার িছল l তাঁেদর �য়�র
হওয়ার পেরই ল�ী - নারায়ণ হন l সত�যুেগ সম� িজিনসই সুখদায়ী,আর কিলযুেগ সম� িজিনসই দঃুখদায়ী l সত�যুেগ
কােরারই অকাল মতুৃ� হয় না l বা�ারা, �তামরা জােনা �য,আমরা পরমিপতা পরমা�ার �থেক সহজ রাজেযাগ িশখিছ -



নর �থেক নারায়ণ আর নারী �থেক ল�ী হওয়ার জন� l এ হেলা �ুল l ওই সৎস� ইত�ািদেত �তা �কােনা এইম অবেজ�
থােক না l তারা �বদ শা� ইত�ািদ �শানায় l বাবার �ারা �তামরা এই মনষু� সৃি� চ�েক এখন �জেন �গেছা l বাবােকই
নেলজফুল, ি�সফুল, দয়ালু বলা হয় l মানষু �গেয় থােক - ও বাবা, এেস দয়া কেরা l �হেভনলী গড ফাদার এেসই এই স�েম
�হেভন �াপন কেরন l

�হেভেন খুব অ� মানষু থােক l বািক এেতা সব �কাথায় যােব? বাবা সবাইেক মিু�ধােম িনেয় যান l �গ� �কবল ভারেতই
িছেলা আবার ভারেতই থাকেব l ভারত হেলা সত�খ� - এমন গায়ন আেছ l এখন �তা ভারত কা�াল হেয় �গেছ। অেথ�র
জন� মানষু িভ�া পয�� কের l ভারত একসময় হীেরর তুল� িছল, এখন কিড়র তুল� হেয় �গেছ l �ামার এই রহস�েক
বঝুেত হেব l �তামরা রচিয়তা বাবােক আর তাঁর রচনার আিদ - মধ� এবং অ�েক জােনা l কংে�সীরা গায় - বে�
মাতর� িক� ব�না পিব�েদরই করা হয় l পরমা�া এেসই বে� মাতর� বলা �� কেরন l িশববাবা এেসই বেলেছন -
নারী হেলা �েগ�র �ার l নারী �তা শি�েসনা l তারাই �গ� রােজ�র অিধকার �দন l যােকই ওয়া�� অলমাই� অথির�
রাজ� বলা হয় l �তামরা শি�রা �রাজ� �াপন কেরিছেল, এখন আবার তা �াপন হে� l রামরাজ� সত�যুগেক বলা হয় l
এখেনা বেল, �যন রামরাজ� হয় িক� তা �কােনা মানষু �তা করেত পাের না l ইনকরেপািরয়াল গড ফাদারই এেস পড়ান l
তাঁরও অবশ�ই শরীেরর �েয়াজন l অবশ�ই তাঁেক ��ার শরীের আসেত হেব l িশববাবা �তা �তামােদর সকল আ�ার
বাবা l �জািপতা - এমন গায়নও আেছ l িপতা �তা বাবাই l ��ােক ��ট ��ট ��া� ফাদার বলা হয় l আিদ �দব আর
আিদ �দবী, দজুেনই বেস আেছন, তপস�া করেছন l �তামরাও তপস�া করেছা l এ হেলা রাজেযাগ l স��াসীেদর হেলা
হঠেযাগ l তারা কখেনাই রাজেযাগ �শখােত পােরন না l গীতা ইত�ািদ �য সব শা� আেছ, �স সব হেলা ভি�মােগ�র সাম�ী
l মানষু পেড় আসেছ তবওু তেমা�ধান হেয় �গেছ l এ হেলা �সই মহাভারেতর লড়াই যােত িবনাশ হেত হেব l সােয়�
�কােনা �বেদ �লখা �নই l �সখােন �তা �ােনর কথা আেছ l এই সােয়� হেলা বিু�র চমৎকার, যা নতুন আিব�ার করেত
থােক l সুেখর জন� িবমান ইত�ািদ �তরী করেছ l এরপের এর �ারাই িবনাশ হেব l এই সুেখর আিব�ার বা দ�তা ভারেতই
�থেক যােব l আর দঃুেখর সাম�ী মারণ যে� িবনােশর কােজ লাগেব l সােয়ে�র বিু� �তা চেলই আসেছ l এই ব� ইত�ািদ
আেগর কে�ও বানােনা হেয়িছেলা l পিতত দিুনয়ার িবনাশ তারপর নতুন দিুনয়ার �াপনা হেত হেব l বাবা বেলন,
�তামরা ৮৪ জ� স�ূণ� কেরেছা, এখন এই �দেহর অহংকার ত�াগ কের বাবােক �রণ কেরা তাহেল �রেণর �যাগ
অি�েত �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব l রাবণ �তামােদর অেনক িবকম� কিরেয়েছ l পিব� হওয়ার �তা একটাই উপায়
আেছ l �তামরা �তা আ�াই l �তামরা বেলও থােকা - আিম আ�া, আিম পরমা�া, এমন কথা বেলা না l �তামরা বেলা,
আমার আ�ােক দঃুখ িদও না l আ�াই পরমা�া - এ কথা বলা অেনক বড় ভুল l এখন হেলা তেমা�ধান ব�িভচারী ভি�
l �য আেস, তােকই বেস পুেজা কের l এেকর �রণেকই অব�িভচারী বলা হয় l এখন এই ব�িভচারী ভি�রও অ� হেত হেব
l বাবা এেস অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকার �দন l সকলেক সুখ �দানকারী একমা� বাবা, ি�তীয় আর �কউই
নয় l বাবা বেলন, আমার সােথ অথ�াৎ এই এেক এর সােথ বিু�েযাগ জড়ুেল অি�ম কােল �যমন মিত, �তমনই গিত হেব l
আিমই হলাম �েগ�র রচিয়তা l এ হেলা কাঁটার দিুনয়া l এেক অপেরর সে� লড়াই - ঝগড়া করেতই থােক l এখন এই
পুরােনা দিুনয়ার পিরবত� ন হে� l �ান অমেৃতর কলস আিম মােয়েদর মাথায় রািখ l এ হেলা �ান, িক� িবেষর সােথ
তুলনা করেল এ হল অমতৃ l এ কথা বলাও হয় �য, অমতৃ �ছেড় িবষ �কন পান করেছা ? এই �মেতই �তামরা ��� হেব l
পরমিপতা পরমা�া এেসই �মত �দন l কৃ�ই এই �মেত এমন হেয়েছন l এ হেলা �বাঝার িবষয় l এই স�ূণ� পুরােনা
দিুনয়ােক ভুেল এক বাবােক �রণ করেত হেব l বিলহািরও এখনই �যেত হয় l এেকই �বেঁচও মের থাকা বলা হয় l
ভি�মােগ�র কথা হেলা আলাদা l �স হেলা ভি� কা� l ভি�েত �তা অেনক ��আেছন িক� সদগিতদাতা এক িনরাকার
পরমিপতা পরমা�া l সাকার মানষু অন� �কােনা মানষুেক সদগিত করেত পাের না l সদাকােলর জন� সুখ িদেত পাের না
l সদা সুখদাতা হেলন একমা� বাবা l এ হেলা পাঠশালা l এখােন এইম অবেজ�ও বাবাই বেল �দন l িতিন বেলন, �তামরা
এখােন �গ�সুেখর বস�া পােব l বািক সবাই মিু�ধােম চেল যােব l শাি�ধাম, সুখধাম আর এ হেলা দঃুখধাম l এই চ� ঘুরেত
থােক l এেকই �দশ�ন চ� বলা হয় l এই �ামার চ� �থেক �কউই ম�ু হেত পাের না l �েত�েকরই এ হেলা বানােনা
অিবনাশী পাট� l বাবা �তামােদর পিড়েয় মানষু �থেক �দবতা বানাে�ন l এরপর �য যতটা পড়েব, তােত �কউ রাজা হেব,
�কউ আবার �জা হেব l সূয�বংশী সা�াজ� �তা l সত�যুেগ �কবল সূয�বংশীই িছেলা আর �কউই িছেলা না l ভারত খ�ই
উঁচুর �থেকও উঁচু সত�খ� িছেলা, এখন তা স�ূণ� িমথ�াখ� হেয় �গেছ, এেকই চূড়া� নরক বলা হয় l অেথ�র কারেণ
কেতা মারামাির হয় l ওখােন �তা �কােনা অ�া� ব� থােক না, যা পাওয়ার জন� �কােনা পাপ করেত হয় l বাবা-ই এই
��াচারী দিুনয়ােক ���াচারী বানাে�ন, এই মােয়েদর �ারা l এেদরই বাবা বে� মাতর� বেলন l স��াসীরা বে� মাতর�
বেল না l তােদর হেলা হেদর স��াস l এ হেলা �বহেদর স��াস l স�ূণ� দিুনয়ােক বিু�র �ারা স��াস করেত হেব l



শাি�ধাম, সুখধামেক �রণ করেত হেব l দঃুখধামেক ভুেল �যেত হেব l এ হেলা বাবার িনেদ�শ l বাবা আ�ােদর বিুঝেয়
বেলন, �তামরা এই কােনর �ারা �শােনা l িশববাবা এনার শরীেরর �ারা �তামােদর �বাঝান l িতিন হেলন �ােনর সাগর l
িতিন �কােনা সাধু, স� বা মহা�া নন lআ�া l

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �িত স�ূণ� বিলহাির �যেত হেব l �দেহর অহংকার ত�াগ কের �যাগ অি�র �ারা িবকম� িবনাশ করেত হেব l

২ ) এইম অবেজ�েক বিু�েত �রেখ এই ঈ�রীয় পড়া�না করেত হেব l এই পূব� িনিম�ত �ামােক বিু�েত �রেখ �দশ�ন
চ�ধারী হেত হেব l
*বরদানঃ-* সদা উৎসাহ উ�ীপনার ডানায় ভর কের উড়িত কলায় উড়েত থাকা ��� আ�া ভব

�ান-�যাগ এর সােথ সােথ সকল সময়, সকল কেম�, �িতিদন নতুন উৎসাহ উ�ীপনা বজায় থােক, এটাই
হল মিূত� কলার আধার । �যমন কায�ই �হাক না �কন ঝাড়েমাছ করা �হাক, বাসন মাজা �হাক, �য �কােনা
সাধারণ কম�ই �হাক না �কন তােতও উৎসাহ উ�ীপনা যােত ন�াচারাল আর িনর�র থােক। উড়িত কলায়
যারা থােক �সইসব ��� আ�া উৎসাহ উ�ীপনার ডানায় ভর কের সদা উড়েত থাকেব। তারা কখেনা
কনিফউজ হয় না। �ছাট �ছাট িবষেয় বা কথায় �া� হেয় তারা �থেম যায় না।

*��াগানঃ-* �য িনম�াণ িচ� অ�া� এবং সদা জা�ত �জ�ািত �স-ই হেলা িব� কল�াণকারী।
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