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‘‘ఆ��క �ాయ���� సంపన�ం�ా ఉం�ే ఆత�ల గ�ర�� ల�’’

ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� తమ ఆ��క �ాయ� ప���ా�ా�� చూసు� ���ర�. �త�ం కల�ంల�
అంద��క��� �ాయ�, ఆత�ల�ౖన ���. ఆ మ�ట����� హదు� ల�� �ాజ�����ా�� �ాయ� ప���ా�ా��� ��ల� మ��మ
ఉం��. �ా� ఆ��క �ాయ� ప���ారమ� ��వలం �క� మ�త��� మ��మ ఉం��. �ాయ� ప���ా�ా��� �ెం��న
ఆత�ల�ౖన �ర� ఆ�� �ాలంల� క���, మ��య� అ���� �ాలంల� క���, మ��య� వర�మ�న సంగమయ�గంల� క���
ఆ��క �ాయ�� క���న�ార�. అ���� �ాలంల� మధుర���న ఇంట�� క��� ���ష ఆత�ల�ౖన � ఆ��కత �క�
ప��ాశమ�, ��ర�ప� స�ా�త�ల క��� ���ష����న��. ఆత�ల�� ������ జ��� స�ర��ాల�, �ా� � ఆ��క �ాయ��
�క� ��ర�ప� అల���క���న��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ా�ార ప�పంచంల� ఆ�ాశం మధ�ల� న���� ల�� ��ర�సూ�
క��ి�ా� � �ా� ���షం�ా ������ న���� ల� స�త��ా�� తమ ��ౖప�క� ఆక����ా� �, అ�� ప��ాశవంతం�ా ఉ��� �ా�
�ాట� ప��ాశం ���షం�ా ��ర�సూ� ఉన�ట�� క��ిసు� ం��. అల��� అ���� �ాలంల� పరం��మంల� క��� ఆ��క
న���� ల�ౖన � ప��ాశమ� అన�ా ఆ��క �ాయ�� �క� ��ర�ప� ���షం�ా అనుభవమవ�త�ం��. అ�ే �ధం�ా ఆ��
�ాలంల� సత�య�గంల� అన�ా స�ర�ంల� ఆత�ల�ౖన �ర� �శ� మ��ా�ల �క� �ాయ� ప���ా�ా���
అ���ార�ల��ా అవ���ర�. ప�� �ా�క� �ాయ� ప���ారం ఉంట�ం��.

�ా� ఆత�ల�ౖన � �ాయ� ప���ారం�క� �ాయ�� మ��య� �ే�ాత�ల �ాయ�� �త�ం కల�ంల� ఏ ఇతర �ాయ�
ప���ా�ా��� ఉండదు. ఇంత ���ష����న �ాయ��� �ౖెతన� స�ర�పంల� ��ా �ి� �ేసుక����ర� కనుక � జడ ���� లక�
క��� ఎంత �ాయ���� ప�జ జర�గ�త�ం��. �త�ం కల�ంల� �ాయ�� �క� ��� ప�మ�ణం�ా ఏ ఇతర
ధర��ితలక�, ధ�ా�త��లక� ల�క మ�త��లక� ఇట�వంట� ప�జ జరగదు. కనుక ఆల��ంచం�� - జడ ���� ల�� అంత
�ాయ���� ప�జ జర�గ�త�న�ప�డ� �ౖెతన�ంల� ఎంత �ాయ� ప���ా�ా��� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�! మ�� ఇంత
�ాయ� �ా ఉ����ా? ల�క అల� అవ�త� ఉ����ా? ఇప��డ� సంగమంల� క��� ఆ��క �ాయ�� కల�ా���ా అన�ా
ఫ���ా� స�ర�పం�ా అవ���ర�, ఆ��క తం��� �క� ఆ��క �ాయ� ప���ారం �ా���ా అవ���ర�. కనుక అ����
�ాలం, ఆ�� �ాలం మ��య� సంగమయ�గ �ాలం - మ�డ� �ాల�లల� నంబర�వ� �ాయ� �ా అవ���ర�. ��మ�
మ�డ� �ాల�లల�నూ ఆ��క �ాయ�� కల ఆత�లమ� అన� న�ా ఉంట�ం��?

ఈ ఆ��క �ాయ�� �క� ప����� ఏ�ట�? సంప�ర� ప�త�త. సంప�ర� ప�త�త�� �ాయ��. కనుక స�య���
ప���ంచు��ం�� - ఆ��క �ాయ�� �క� ��ర�ప� �� ర�పం ����ా అంద���� అనుభవమవ�త�ం��? ఆ��క �ాయ��
�క� న�ా ప�� చ��త� ����ా అనుభవమవ�త�ం��? ల���క ప�పంచంల� క��� �ా��వ�� �ె�యక�� ��� స��,
అల��ా�క �ాయ�� అ���� �ా�� మ�ఖమ� ����ా, నడవ��క ����ా అనుభవమవ�త�ం��. అల��� ఆ��క �ాయ��
క��� గ�ప� ం�ా ఉండదు, అ�� క��� క��ిసు� ం��. కనుక ప�� ఒక�ర� జ�� నమ�� దర�ణంల� స�య��� చూసు��ం�� -
�� మ�ఖంల�, నడవ��కల� �ాయ�� క��ిసు� ం�� ల�క �ా��రణ మ�ఖమ�, �ా��రణ నడవ��క క��ిసు� ం��? ఎల�����ే
సత����న వజ�మ� తన ��ర�ప� వలన ఎక��� ���� ఉండల��ో , అల� ఆ��క ��ర�ప� కల�ార�, ఆ��క �ాయ��
కల�ార� ���� ఉండల�ర�.

��ల� మం�� �ిల�ల� స�య��� సం��షపర��క���ందుక� ఎల� ఆల���ా� ర� మ��య� మ�ట�� డ���రంట� - ‘‘��మ�
గ�ప� ఆత�లమ�, అందు�� మమ��� ఎవర� గ����ంచర�, సమయం వ��నప��డ� ��నంతట అ�ే �ెల�సు� ం��.’’ గ�ప�
ప�ర��ార�మ� ��ల� మం� �షయ�� �ా� గ�ప� ప�ర��ార�� ల ��ర�ప� మ��య� న�ా ల�క ఆ��క �ాయ�� �క�
ప��ాశం ఇతర�లక� తప�క�ం�� అనుభవం �ే�సు� ం��. తమను ��మ� ఎంత గ�ప� ం�ా ఉంచుక���� �ా�, �ా��
మ�టల�, �ా�� సంబంధ-సంప�ా�ల�, ఆ��క వ�వ�రం �క� ప���వం �ా��� ప�త��ం �ేసు� ం��. �����
ప�పంచంల�� �ార� �ా��రణ ��షల� మ�టల� మ��య� నడవ��క అ� అంట�ర�. కనుక స�యమ� స�య���
ప�త��ం �ేసు��క�ం��, గ�ప� ం�ా ఉంచు��వడమ� - ఇ�� ��ా�నత �క� ���షత. �ా� ఇతర�ల� �ా�� మ�టల�,
నడవ��క ����ా తప�క�ం�� అనుభవం �ే�ా� ర�. �ర� గ�ప� ప�ర��ార�� ల� అ� ఇతర�ల� �ె�ా��. ఒక��ళ ��ను గ�ప�



ప�ర��ా���� అ� �ర� స�యం గ���ం� �ెప��క�ంట� అ�� గ�ప� ం�ా ఉం�నట�� ల�క ప�త��ం �ే�ినట�� ? గ�ప�మ� అ�
అంట����ర� �ా� ‘��ను గ�ప� ప�ర��ా����’ అ� మ�టలల� �ెప�� ���ర�! ఇ�� గ�ప�మ� అ�నట�� ? ��ల� మం��
ఉత��ాలల� క��� - గ�ప� ప�ర��ార�� ల�ౖన మ� గ���ం� ��త�ం�ా ఉన� ����లక� �ె�యదు అ� �ా�ా� ర�. అం�ే�ాక
ఇకమ�ందు ��మ� ఏం �ే�ా� �, ఏం జర�గ�త�ం�ో చూడం�� అ� క��� �ా�ా� ర�, మ�� ఇ�� గ�ప� ం�ా ఉన�ట�� ల�క
ప�త��ం �ే�ినట�� ? గ�ప� ప�ర��ార�� ల� స�య��� గ�ప� ం�ా ఉంచు��వడం ��ల� మం� �షయమ�. �ా� �ర� వర�న
�ేయకం��, ఇతర�ల� � గ���ం� �ె�ా��. ఎవ����ే స�యం గ���ం� స�య�� �ెప��క�ంట��� �ా����మంట�ర�?
(అ�� �ెల�సున� ���ం�ే�ార�) మ�� అ�� �ెల�స� ���ం�ే�ా���ా అవ�డమ� ��ల� సులభం క��.

కనుక ఏం ����ర�? ఆ��క �ాయ��. �ాయ� ఆత�ల� ఒకట�� స�� �ండ��ా, సంపన�ం�ా ఉంట�ర� మ��య�
సంపన�తక� గ�ర�� - �ార� స�� తృప� ఆత�ల��ా ఉంట�ర�. తృప� ఆత� ప�� ప���ి��ల�, ప�� ఆత� �క�
సంబంధ-సంపర�ంల��� వసూ� , అ�� �ె��ి క��� సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర�. ఎవర� ఎంత అసంత�ష�ం�ా �ే��
ప���ి�త�లను �ా�� ఎదుర��ా �సు������ �ా� సంపన�, తృప� ఆత� అసంత�ష�ం�ా �ే���ా���� క��� సంత�ష���
గ�ణ��� సహ�గం ర�పంల� ఇ�ా� ర�. అట�వంట� ఆత� పట� క��� దయ� హృదయ�ల��ా అ� �భ ��వన
మ��య� �భ �ామనల ����ా �ా��� క��� ప��వర�న �ే�� ప�యత�ం �ే�ా� ర�. ఆ��క �ాయ� ఆత�ల�క� ���ష�
కర� ఇ�ే. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే సూ� లం�ా క��� �ాయ� ఆత�ల� ఎప��డూ �న�-�న� �షయ�లల�, �న�-�న�
వసు� వ�లల� తమ బ����� ల�క సమయ��� ����ంచర�, చూసూ� క��� చూడర�, �ంట� క��� �నర�, అ�ే �ధం�ా
ఆ��క �ాయ� ఆత�ల� ఇతర ఆత�ల �న�-�న� �షయ�లల� ఏ��ౖ�ే �ాయ� �ా ల���, �ాట�ల� తమ బ����� ల�క
సమయ��� ����ంచర�. �ాయ�� అన�ా ఎల�ంట� �ే�క�ాట� �షయం��ౖ�� దృ�ి� ��ళ�దు అ� ప�పంచంల�� �ార�
క��� అంట�ర�. ఆ��క �ాయ� ఆత�ల ��ట� ����ా ఎప��డూ వ�ర����న ల�క �ా��రణ���న మ�టల� ��ల�వడవ�,
ప�� మ�ట య����య�క�ం�ా ఉంట�ం��. య����య�క�మ� అన�ా వ�ర� ��వమ� నుం�� అ�తం�ా అవ�క� ��వమ�,
అవ�క� ��వన. ����� �ాయ�� అ� అంట�ర�.

ఈ సమయంల�� �ాయ�� భ�ష�త�� ల� �ాయ� ప���ారంల��� వ�ే�ందుక� అ���ా���ా �ేసు� ం��. కనుక వృ�� �ాయ�
�ా ఉం�� అ� �ె� �ేసు��ం��. వృ�� �ాయ� �ా ఉండడం అన�ా స�� �భ ��వన, �భ �ామనల వృ���� ప��
ఆత��� వ�వ�రంల��� �ా�ా�. �ాయ� దృ�ి� అన�ా స�� ఫ���ా� ర�పంల� ఉంట� ఇతర�లను క��� ఫ���ా�
ర�పంల� చూ���. �ాయ� కృ� అన�ా కర�ల� స�� సుఖం ఇ�ా��, సుఖం �సు���ా� - ఈ ���ష� కర� ప�మ�ణం�ా
సంపర�ంల��� �ా�ా�. ఈ �ధం�ా �ాయ� �ా తయ�రయ���ా? ల�క తయ�ర�ా�ల�? బ���బ�బ� �క� మ�ట,
మ�ఖమ� మ��య� నడవ��కల�� �ాయ��� చూ�ార�. అల� బ���బ�బ�ను �ాల� �ేయం��. �ా�ార���� �ాల�
�ేయడం సులభ�� క��! బ���ను �ాల� �ే�ారంట� �వబ�బ�ను �ాల� �ే�ినట�� . ఒక�����ౖ�ే �ాల� �ేయగలర� క��.
తం��� సమ�నం�ా అ��� �ా�ంట���ౖ�ే ప����� �ంట�ర�! �నడం అన�ా �ాల� �ేయడమ�. �ా�ీ �ేయడం సులభ��
క�� ల�క �ా�ీ �ేయడం క��� �ా��?

బ�� ���� ఈ ��� �ర�నవ�� నవ��త����ర� - మధుబ� క� వ��నప��డ� ���షం�ా గ�ర��ారం ���న ఏం
�ే�ా� ర�? ఒకట�� ��� ��డ��ర�. ఇం�ా ��వలం మధుబ� ల� మ�త��� �ే���ే�ట�? ��సూ� మరణ�ం�ే ���
��ట���ా� ర�. �రందర� ��సూ� మరణ�ం�ే ��� ��ట��ం���ా? బ�� ���� �ర�నవ�� నవ��త����ర� - ��సూ�
మరణ�ంచడం అన��� జర�ప���వడమ� సులభ��, ������ౖ క�ర�����ర�, �లకం ��దు� క����ర�, మరణ�ం��ర�! �ా�
��సూ� మరణ�ంచడం అన�ా �ాత సం�ా��ాల నుం�� మరణ�ంచడమ�. �ాత సం�ా��ాల�, �ాత ప�పంచం �క�
ఆకర�ణ నుం�� మరణ�ంచడమ�, ��సూ� మరణ�ంచడం అంట� ఇ�ే. ��� ��ట��ం��ర�. భం����ల� జమ �ే�ార� మ��య�
��సూ� మరణ�ంచడం అ����ం�� - ఇల� �ేయడం ��ల� సులభమ�. �ా� మరణ�ం���ా? బ�� ���� ఏ�
ఆల��సు� ���రంట� - �ాత ప�పంచమ�, �ాత సం�ా��ాల� - �ట� నుం�� స�� ��సం సంకల�ం మ��య� స�ప�ంల�
క��� మరణ�ంచ���� జర�ప����ా�, ఈ �ధం�ా ��సూ� మరణ�ంచ���� ఎవర� మ��య� ఎప��డ�
జర�ప�క�ంట�ర�? ఒక��ళ ������ౖ క����బ����ే అంద��కందర� క�ర��ం���� ��ర�. ������ౖ క����వడమ� అ���ౖె�ే
�ా��రణ���న �షయమ�. �ా� బ����� క����బ�ట�� �, ���� య��ర�ం�ా ��సూ� మరణ�ంచ���� జర�ప���వడమ�
అ� అంట�ర�. మరణ�ం��రంట�, మరణ�ంచడమ� అన�ా ప��వర�న అవ�డమ�. మ�� ఈ �ధం�ా ��సూ� మరణ�ంచడం
��సం ఎంతమం�� తయ�ర��ా ఉ���ర�? ల�క ��ంటర�క� ����న త�ా�త ఏం �ేయ��, �ా�ాలను��ల�దు �ా�



జ������ �ం�� అ� అంట��ా? ఇక��ౖె�ే ��సూ� మరణ�ంచ���� జర�ప�క�� ����� ర�, మ�� ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె��
�షయం ఎదుర��ా వ���  మ�� ���ా� ర�. ఇల� �ేయకం��.

స�ృ��హ�ంల� క��� ఎల� చూ�ి�ా� రంట�, �ావణ��� ఒక తలను అంతం �ే��� మ��కట� వ�ే���. ఇక�డ క��� ఒక
�షయం ప�ర���ే మ��కట� ఉత�న�మవ�త�ం��, అప��డ� ఏమనుక�ంట�రంట� - ������ే �ావణ���� అంతం
�ే���ామ�, మ�� ఇ�� ఎక��� నుం�� వ��ం��? �ా� మ�ఖ����న ప������ సమ�ప�ం �ేయ� �ారణం�ా ఒక ర�పం
మ��� మ��క ర�పంల� వసు� ం��. ప������� సమ�ప�ం �ే��� మ�య ర��ా�� మ�ర��క�� ���� �ేయదు, స�� ��సం
��ో�ల� �సుక�� ������ త�ం��. కనుక ఎల� తయ�ర�ా�ల� అర�మ�ం��? ఆ��క �ాయ�� కల�ా���ా అ�ా��.
ప�� కర� ఆ��క �ాయ� ప���ారం అను�ారం�ా ఉం�� అ� స�� �ె� �ేసు��ం��. ఎప���ౖె�ే 99 �ాతం మ�టల�,
కర�ల� మ��య� సంకల��ల� �ాయ�� కల��ా ఉంట��, అప���ే భ�ష�త�� ల� క��� �ాయ� ప���ారంల� వ�ా� ర�.
������ే తప�క�ం�� వ�ా� మ� అ� అను��కం��. స��, సంపన�ం�ా అవ�క�� ��� ఒక �ాతం �ీ��ా ఇ�ా� ను. �ా� 99
�ాతం �ాయ�� కల సం�ా��ాల�, మ�టల� మ��య� సంకల��ల� ���చుర� �ా ఉం���. ప�ే-ప�ేయ�ద�ం �ేయ���న
అవసరం �ాక�డదు, సహజ సం�ా�రం�ా అ��� �ా�. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� ఆ��క �ాయ�� కల �ాయ� ఆత�లక�, స�� ప�త�త ����ా �ాయ��� అనుభవం �ే�ం�ే
ఆత�లక�, స�� ఫ���ా� స�ర�ప సం�ా��ాలను ��ా ���క� ల��� �సు���ే� ఆత�లక�, స�� బ���బ�బ�ను �ాల� �ే��
ఆత�లక�, స�� ���ష� బ�� హ�ణ ప�పంచంల� బ�� హ�ణ సం�ా��ాలను అనుభవం �ే�� ఆ��క �ాయ� ప���ా�ా��� బ��
���� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

అవ�క� బ�� ������ వ����గత �లనమ�

��వల� ���ా ఉన�ట���ే సహజం�ా మ�య��త�ల��ా అవ���ర�

స�� � శ����ా� వృ���� �ాయ�మండల��� ప��వర�న �ే�� �శ�-ప��వర�క ఆత�ల� క��. ఈ బ�� హ�ణ ��తం�క�
���ష���న కర�వ����ట�? తమ వృ�� ����ా, �ాణ� ����ా మ��య� కర�ల ����ా �శ�-ప��వర�న �ేయడమ�. మ��
అందర� ఇల�ంట� ��వ �ేసు� ����ా? ల�క సమయం ల�ంచడం ల���? �ాణ� ��వ ��సం సమయం ల�క�� ��� �ా�,
వృ�� ����ా, మన�ా ��వ ����ా ప��వర�న �ే��ందుక� సమయ����ే ఉం�� క��. ���ా���� ఆత�ల� ��వ ల�క�ం��
ఉండల�ర�. బ�� హ�ణ జన� ఉన��ే ��వ ��సమ�. మ��య� ఎంత�ా ��వల� �� ఉంట���, అంత సహజం�ా
మ�య��త�ల��ా అవ���ర�. కనుక ��వ �క� ఫలం క��� ల�సు� ం�� మ��య� సహజం�ా మ�య��త�ల��ా
క��� అవ���ర�, �ావ�న డబ�� ల�భం ఉం�� క��. ఏ మ�త�ం బ������ ���క ల�ం��� ��వల� �మగ�మవ�ం��. ఆ
మ�ట����� పంజ��-హ�ా���ల� ���ా-��వమ� ఎక��వ�ా ఉం��. గ�ర�����ాలక� ���� ��వ �ే�ా� ర� క��. అ��
సూ� ల���న ��వ మ��య� ఇ�� ఆ��క ��వ. ��వ �ేయక�ం�� సమయ��� �� ��ట�� ��క�డదు. �రంతర�గ�ల��ా,
�రంతర ���ా��ర�ల��ా అవ�ం�� - సంకల��ల ����ా��ౖ�� �ేయం��, �ాణ� ����ా��ౖ�� �ేయం��, కర�ల ����ా��ౖ��
�ేయం��. � సంపర�ం ����ా క��� ��వ �ేయవచు�. స��, మన�ా ��వ �ేయడం �ాక�� �ే � సంపర�ం ����ా, �
నడవ��క ����ా క��� ��వ �ేయవచు�. ఇ�ౖె�ే సహజ�� క��. �ావ�న, స�� ���ా��ర�ల��ా ఉ���మ� ల�క
అప��డప��డ� ���ా��ర�ల��ా ఉ���మ� అ� �ె� �ేసు��ం��. ఒక��ళ అప��డప��డ� ���ా��ర�ల��ా ఉంట� �ాజ�
��గ�మ� క��� అప��డప���ే ల�సు� ం��. ఈ సమయంల�� ��వ భ�ష� ��ా �ి� �� ఆ��రమ�. ��వ �ేయ�ల�� ����క
ఉం�� �ా� సమయం ల�దు అ� ఎప��డూ ఎవ�ర� ఈ �ాక�ల� �ెప�ల�ర�. ��ందర� శ��రం నడవదు, �ాళ�� ప�
�ేయవ�, ఏం �ేయ��? అ� అంట�ర�. ��ందర� నడ�మ� ప� �ేయడం ల�ద� అంట�ర�, ��ందర� �ాళ�� ప� �ేయడం
ల�ద� అంట�ర�. �ా� బ���� అ��ే నడ�సు� ం�� క��! �ావ�న బ���� ����ా ��వ �ేయం��. ���ా ం��ా మంచమ���ౖ
క�ర��� ��వ �ేయం��. ఒక��ళ నడ�మ� బ���ల�క�� �ే ��రబడం�� �ా� ��వల� ���ా ఉండం��.

���ా ఉండడ�� సహజ ప�ర��ార�మ�. శ�మ �ేయ���న అవసరమ�ండదు. ప�ే-ప�ే మ�య వసూ� ఉంట�, �ర�
���� �ార�ో�ల�త� ఉంట� శ�మ అవ�త�ం��, య�ద�ం జర�గ�త�ం��. ���ా ఉం�ే�ార� య�ద�ం నుం��
�మ�క�� లవ���ర�. ���ా ఉంట� మ�యక� వ�ే�ందుక� �ౖెర�మ�ండదు మ��య� �ర� ఎంత�ా స�య��� ���ా
ఉంచుక�ంట��� అంత�ా�� � వృ�� ����ా �ాయ�మండలం ప��వర�నవ�త� ఉంట�ం��. ఏం �ేయ��,



�ాయ�మండలం �ెడ��ా ఉం�� అ� బ�� హ�ణ�త�ల�వ�ర� ఆల��ంచక�డదు. �ెడ��ా ఉం�� �ావ�న�� ప��వర�న
�ే�ా� ర� క��. �ెడ��ా�� ల�క�� �ే ఏం �ే�ా� ర�? మం��ా ఉన����� ఏ����� మ�ర��ా� �ా? �ెడ�ను మం��ా
�ేయడ�� �శ�ప��వర�క�ల ప�. కనుక �ెడ��ా�� ఉంట�ం��. �ెడ�ను మం��ా �ే���ార� ���! �శ� ప��వర�న
�క� �ా�ా��� �ే�ార� కనుక�� ఇప�ట�వరక� �క� మ��మ ఉం��. శక�� ల �ాయనంల� �క� ఎంత మ��మ
�ే�ా� ర�! � మ��మ �ంట� సం���ి�ా� ర� క��! అ���.
వర��నమ�:- ��వ�క� ప�త�� ఫల��� �ంట� స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ఐశ�ర�వంత�ల��ా మ��య� సం��షం�ా

ఉం�ే స�� సం��షకర���న �ి�� కల�ా���ా కం��
��జ� ఫల�ల� �ంట� ఆ��గ�ం�ా ఉంట�ర� �ా�ార ప�పంచంల� అంట�ర�. ఆ��గ�ం�ా ఉం�ేందుక�
�ాధనమ� ఫల�ల� అ� అంట�ర�. మ�� �ిల�ల�ౖన �����ే ప�� �ణమ� ప�త�� ఫలం ����ార�, కనుక
ఎవ����� �మ���, � �ి��గత�ల� ఎల� ఉ���య� అ�����ే �ా����ల� �ెప�ం�� - మ� �ి��
సం��షకరం�ా ఉం�� మ��య� నడవ��క ఫ���ా� ల వల� ఉం��, ��మ� ఆ��గ�ం�ా క��� ఉ���మ�,
ఐశ�ర�వంతమ��ా క��� ఉ���మ� అం�ే�ాక సం��షం�ా క��� ఉ���మ�. బ�� హ�ణ�ల� ఎప��డూ
ఉ���ీనం�ా అవ�ల�ర�.

��� గ�:- ప�త� ఆత��� స�చ�త మ��య� సత�తక� దర�ణమ�.
 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, �ాయం�ాలం 6.30 నుం�� 7.30 గం. వరక� �� దర-�� ద��లందర�
‘‘ప��వర�న’’ అ�� ఒ�� �ద� సంకల���� �సుక�� �శ� ప��వర�న �క� మ�� �ార�ంల� సహ�గ�ల��ా
అవ�ం��. ఎల� అనుభవం �ేయం�� అంట�, బ�� ���� మస�కం నుం�� శ����ా� ��రణ�ల� ��ల�వ�� �� భృక�ట� ��ౖ��
వసు� ���� మ��య� అ�� ��రణ�ల� �� �జ సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసూ� �� ����ా ప�పం���� ప��వర�న �ే��
�ా�ా��� �ేసు� ����.


