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“ಆ��ಕ ಘನ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಆತ�ರ ��ೆ�ಗಳ�”

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ರುಕ�ೆಯ ತನ� ಆ��ಕ �ಾಯ� ಪ��ಾರವನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾ�ಾತ��ೇ
ಎಲ���ಂತ �ಾಯ� ಆ���ೕ�. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ��ೆ ಹ��ನ �ಾ�ಾ���ಾ�, �ಾಯ� ಪ��ಾರದವರ �ಾಯನವ� ಬಹಳ���ೆ
ಆದ�ೆ ಆ��ಕ �ಾಯ� ಪ��ಾರದವರು �ೇವಲ �ಾ�ೇ �ಾಯನ�ೊಂ���ೕ�. �ಾವ� �ಾಯ� ಪ��ಾರದ ಆತ�ರು
ಆ��ಾಲದ�� �ಾಗೂ ಅ�ಾ��ಾಲದ��ಯೂ ಮತು� ವತ��ಾನ ಸಂಗಮಯುಗದ��ಯೂ ಆ��ಕ �ಾಯ��ಯವ�ಾ���ೕ�.
ಅ�ಾ��ಾಲ ಮಧುರ ಮ�ೆಯ��ಯೂ �ಾವ� ��ೇಷ ಆತ�ರ ಆ��ಯ�ೆಯ �ೊಳಪ� ಮತು� �ಾಂ� ಸವ�ಆತ���ಂತಲೂ
�ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಆತ�ರು �ೊ�ೆಯು��ರುವ �ೊ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆದರೂ ತಮ� ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯ �ೊಳಪ�
ಅ�ೌ�ಕ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ�ಪ�ಪಂಚದ�� ಆ�ಾಶದ ಮಧ�ದ�� ನ�ತ�ಗ�ೆಲ�ವ� �ೊ�ೆಯು��ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ ಆದ�ೆ
�ೆಲವ� ��ೇಷ�ಾ� �ೊ�ೆಯುವ ನ�ತ�ಗಳ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತನ�ಕ�ೆ ಆಕ��ಸುತ��ೆ. ಪ��ಾಶ�ೆ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅವ�ಗಳ
ಪ��ಾಶ�ೆಯು ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಅ�ಾ��ಾಲ ಪರಮ�ಾಮದ��ಯೂ �ಾವ� ಆ��ಕ ನ�ತ�ಗಳ �ೊಳಪ�
ಅ�ಾ�� ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯ �ೊಳಪ� ��ೇಷ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ ಪ��ಾರ�ಾ� ಆ��ಾಲ ಸತ�ಯುಗ ಅ�ಾ��
ಸ�ಗ�ದ�� �ಾ�ಾತ�ರು �ಶ�ಮ�ಾ�ಾಜನ �ಾಯ� ಪ��ಾರದ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಪ���ಬ� �ಾಜ��ೆ �ಾಯ�
ಪ��ಾರ�ರುತ��ೆ.

ಆದ�ೆ �ಾ�ಾತ�ರ �ಾಯ� ಪ��ಾರದ �ಾಯ�� �ಾಗೂ �ೇ�ಾತ�ರ �ಾಯ��ಯು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾಯ�
ಪ��ಾರದವ��ೆ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಷು� �ೆ�ೕಷ� �ಾಯ��ಯನು� �ೈತನ� ಸ�ರೂಪದ�� �ಾ��� �ಾ��ೊಂ���ೕ�.
�ಾವ�ದ�ಂದ ತಮ� ಜಡ�ತ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ಎಷು� ಘನ�ೆ�ಂದ ಪ��ೆಯು ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾಯ��ಯ
��ಯ ಪ��ಾಣ ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಧಮ��ತ, ಧ�ಾ�ತ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾತ��ಗೂ ಸಹ ಈ �ೕ� ಪ��ೆಯು ನ�ೆಯುವ��ಲ�
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ�ೋ��- �ಾ�ಾಗ ಜಡ�ತ�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಾಯ���ಂದ ಪ��ೆ�ಾಗು���ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೈತನ�ದ��
ಇ�ೆ�ಷು� �ಾಯ� ಪ��ಾರದವ�ಾಗು��ೕ�! ಅಂ�ಾಗ ಇಷು� �ಾಯ� ಆ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ ಆಗು����ೕ�ಾ? ಈಗ
ಸಂಗಮದ��ಯೂ ಸಹ ಆ��ಕ �ಾಯ�� ಅ�ಾ�� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�, ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ �ಾಯ�
ಪ��ಾರದವ�ಾಗು��ೕ�. ಅ�ಾ��ಾಲ, ಆ��ಾಲ ಮತು� ಸಂಗಮಯು��ಾಲ, ಮೂರೂ�ಾಲಗಳ�� ನಂಬವ�� �ಾಯ�
ಆಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಮೂರೂ�ಾಲಗಳ��ಯೂ ಆ��ಕ �ಾಯ��ಯ ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ನ�ೆ�ರುತ��ೆ�ೕ?

ಈ ಆ��ಕ �ಾಯ��ಯ ತಳಹ�ಯು �ಾವ��ಾ��ೆ? ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ೆ�ೕ ಘನ�ೆ�ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ತ��ಂ��ೆ �ೇ��ೊ��- “ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯ �ೊಳಪ� ತಮ� ರೂಪ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?
ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯ ನ�ೆಯು ಪ��ೕ ಚ��ೆ��ಂದ (ಪ��ೕ ಕಮ�) ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?” �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ
ಅಲ��ಾಲದ �ಾಯ��ಯು ��ಯ�ದ�ರೂ ಸಹ ಚಹ�ೆ�ಂದ, ಚಲ�ೆ�ಂದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ��ಕ
�ಾಯ��ಯು ಗುಪ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅದೂ ಸಹ ಸಹಜ�ಾ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ���ಬ�ರೂ �ಾನದ
ದಪ�ಣದ�� ತಮ�ನು� �ೋ��ೊ���- ನನ� ಚಹ�ೆಯ��, ಚಲ�ೆಯ�� �ಾಯ��ಯು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ
�ಾ�ಾರಣ ಚಹ�ೆ, �ಾ�ಾರಣ ಚಲ�ೆಯು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ�ೕ? �ೇ�ೆ ಸತ�ವಜ�ವ� ತನ� �ೊಳ��ಂದ ಎ��ಯೂ
ಮು��ಡಲ�ಡಲು �ಾಧ��ಲ� �ಾ�ೆ�ೕ ಆ��ಕ �ೊಳಪ�ಳ�ವರು ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯುಳ�ವರು ಗುಪ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತನ�ನು� ಖು�ಪ���ೊಳ�ಲು ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಈ �ೕ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- “�ಾವ� ಗುಪ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ
ಆದ��ಂದ ನಮ�ನು� �ಾರೂ ಗುರು�ಸುವ��ಲ�. ಸಮಯವ� ಬಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ೕ ಅಥ��ಾ��ಡುವ�ದು”ಗುಪ�
ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಒ� �ೆಯ �ಾ�ೇ ಆ��ೆ ಆದ�ೆ ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾ��ಯ �ೊಳಪ� ಮತು� ನ�ೆ �ಾಗೂ ಆ��ಕ �ಾಯ��ಯ
�ಾಂ�ಯು ಅನ���ೆ ಅವಶ��ಾ� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ತನ�ನು� �ಾನು ಭ�ೆ ಎ�ಾ�ದರೂ ಗುಪ��ಾ� ಇಟು��ೊಳ�ಬಹುದು
ಆದ�ೆ ಅವರ �ಾತು, ಅವರ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�, ಆ��ಕ ವ�ವ�ಾರದ ಪ��ಾವವ� ಅವರನು� ಪ�ತ���ೊ�ಸುತ��ೆ.
�ಾವ�ದನು� �ಾ�ಾರಣ ಶಬ�ಗಳ�� ಪ�ಪಂಚದವರು �ಾತು �ಾಗೂ ನಡವ��ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ತನ�ನು�
�ಾನು ಪ�ತ���ೊ���ೊಳ��ವ��ಲ� ಗುಪ��ಾ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಇದು ��ಾ�ಣ�ೆಯ ��ೇಷ�ೆ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅನ�ರು
ಅವರ ಚಲ�ೆ-ವಲ�ೆ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇವರು ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾ���ಾ��ಾ��ೆಂದು



ಅನ�ರು �ೇಳ�ವಂ�ರ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನು ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾ���ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಸ�ಯಂ �ೇ��ೊಂಡ�ೆ ಇದು ಗುಪ��ಾ�
ಇಟು��ೊಂಡಂ�ಾ��ೇ ಅಥ�ಾ ಪ�ತ�� �ಾ�ದಂ�ಾ��ೇ? ಗುಪ� ಎಂದು �ೇಳ�����ೕ� ಆದ�ೆ �ಾನು ಗುಪ�
ಪ�ರು�ಾ���ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಮ� �ಾ�ಂದ�ೇ �ೇ��ೊಳ������ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಗುಪ��ಾ��ೇ? ಅ�ೇಕರು
ಪತ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ- �ಾವ� ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾ��ಗಳನು� ��ತ��ಾ�ರುವ �ಾ�ಯರು ಅ�ತು�ೊಂ�ಲ�. ಮ� �ೆ
ಇದನೂ� ಸಹ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮುಂ�ೆ �ೋ��, �ಾವ� ಏನು �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಏ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು. ಇದು ಗುಪ�
ಇದ�ಂ�ಾ��ೇ ಅಥ�ಾ ಪ�ತ�� �ಾ��ೊಂಡಂ�ಾ��ೇ? ಗುಪ� ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ� ತನ�ನು� ಗುಪ��ಾ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು
ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ ಆದ�ೆ ವಣ��ೆ �ಾಡ�ೇ��. ಅನ�ರು ತಮ�ನು� ಗುಪ�ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ವಂ�ರ�.
�ಾರು ತಮ�ೆ �ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ವ�ೋ ಅವ��ೆ ಏನು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ? (�ಾ�ೇ ಎಲ�ವನು� ಬಲ�ವನು) ಅಂದ�ೕ�ೆ
ತನ�ನು� ಎಲ� ಬಲ�ವ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜವಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ೇ���? ಆ��ಕ �ಾಯ��.

�ಾಯ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಒಂದ�ೆಯ�ಾ� ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂಪನ��ೆಯ ��ೆ��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಾ ತೃಪ�
ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ತೃಪ� ಆತ�ನು ಪ��ೕ ಪ����ಯ�� ಪ��ೕ ಆತ�ನ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬಂದರೂ, ಎ�ಾ�
��ದು�ೊಂ�ದ�ರೂ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾರು ಎ�ಾ�ದರೂ ಅಸಂತುಷ�ಪ�ಸುವ ಪ����ಗಳನು� ಅವರ ಮುಂ�ೆ
ತರ� ಆದ�ೆ ಸಂಪನ� ತೃಪ� ಆತ�ರು, ಅಸಂತುಷ�ಪ�ಸುವವರನೂ� ಸಹ ಸಂತುಷ��ೆಯ ಗುಣವನು� ಸಹ�ೕಗದ ರೂಪದ��
�ೊಡುವರು. ಇಂತಹ ಆತ�ನಪ�� ದ�ಾಹೃದ��ಾ� ಶುಭ�ಾವ�ೆ-ಶುಭ�ಾಮ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅವರನೂ� ಪ�ವತ��ೆ
�ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆ��ಕ �ಾಯ� ಆತ�ರದು ಇ�ೇ �ೆ�ೕಷ�ಕಮ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಸೂ�ಲ �ಾಯ� ಆತ�ರು
ಎಂದೂ �ಕ�-�ಕ� �ಾತುಗಳ��, �ಕ�ಪ�ಟ� ವಸು�ಗಳ�� ತಮ� ಬು�� �ಾಗೂ ಸಮಯವನು� �ೊಡ�ಸುವ��ಲ�. �ೋ�ಯೂ
�ೋಡದಂ�ೆ, �ೇ�ಯೂ �ೇಳದಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಆ��ಕ �ಾಯ� ಆತ�ರು �ಾವ��ೇ ಆತ�ನ �ಕ�-�ಕ�
�ಾತುಗಳ�� �ಾವ�ದು �ಾಯ� ಅಲ��ೕ ಅದರ�� ತನ� ಬು�� �ಾಗೂ ಸಮಯವನು� �ೊಡ�ಸುವ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚದವರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾಯ�� ಎಂದ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಕ��ಾ�ನ�� ದೃ���ೋಗುವ��ಲ� ಎಂದು. ಆ��ಕ �ಾಯ� ಆತ�ರ �ಾ�ಂದ
ಎಂದೂ ವ�ಥ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾರಣ �ಾತು ಬರುವ��ಲ�, ಪ��ೕ �ಾತು ಯು��ಯುಕ��ಾ�ರುವ�ದು. ಯು��ಯುಕ� ಎಂಬುದರ
ಅಥ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ವ�ಕ��ಾವ�ಂದ ದೂರ ಅವ�ಕ��ಾವ, ಅವ�ಕ��ಾವ�ೆ. ಇದ�ೆ� �ಾಯ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ
ಸಮಯದ �ಾಯ��ಯು ಭ�ಷ�ದ �ಾಯ� ಪ��ಾರದ�� ಬರಲು ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ��ೊ���- ವೃ��ಯು �ಾಯ� ಆ��ೆ�ೕ? ವೃ��ಯು �ಾಯ� ಅ�ಾ�� “ಸ�ಾ ಶುಭ�ಾವ�ೆ, ಶುಭ�ಾಮ�ೆ”ಯ
ವೃ���ಂದ ಪ���ಂದು ಆತ��ೊಂ��ೆ ವ�ವ�ಾರದ�� ಬರುವ�ದು. �ಾಯಲ���� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಫ��ಾ� ರೂಪ�ಂದ
ಅನ�ರನೂ� ಫ��ಾ� ರೂಪದ�� �ೋಡುವ�ದು. �ಾಯಲ�� ಅ�ಾ�� ಕಮ�ದ�� ಸ�ಾ ಸುಖ �ೕಡುವ�ದು, ಸುಖ
ಪ�ೆಯುವ�ದು- ಈ �ೆ�ೕಷ�ಕಮ�ದ ಪ��ಾಣ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು. ಇಷು� �ಾಯ� ಆ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ
ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ? ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯ �ಾತು, ಚಲ�ೆ, ಚಹ�ೆಯ �ಾಯ��ಯನು� �ೋ���. ಅ�ೇ�ೕ�
ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾ��. �ಾ�ಾರತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾಡುವ�ದು ಸಹಜವಲ��ೆ. ಬ�ಹ�ನನು� �ಾ�ೋ
�ಾ���ೆಂದ�ೆ �ವತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾ�ದಂ�ೆ�ೕ. ಒಬ�ರನ�ಂತೂ �ಾ�ೋ �ಾಡಬಹುದಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ �ಾತುಗಳನ�ಂತೂ �ತ�ವ� �ೇಳ���ೕ�! �ೇಳ�ವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ�ೋ �ಾಡುವ�ದು. �ಾ�
�ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಬರುವ��ಲ��ೇ?

�ಾ�ಾ��ಾ ಇಂದು ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು- ಮಧುಬನದ�� ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಗುರು�ಾರದ �ನ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ?
ಒಂದ�ೆಯ�ಾ� �ೋಗವ��ಡು�ಾ��ೆ, ಮ� �ೇನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? �ಾವ�ದನು� �ೇವಲ ಮಧುಬನದಲ��ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ?
ಮರು�ೕವ �ೋಗವ��ಡುವ�ದು. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಮರು�ೕ�ಾ �ೋಗವನು� ಇ����ೕ�ಾ? �ಾ�ಾ��ಾ ಮುಗುಳ�ಗು��� �ೆವ�-
‘ಮರು�ೕ�ಾ’ಎಂದು �ೇ� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಕು�ತು����, �ಲಕವ�����ೊಂ��,
ಮರು�ೕ�ಗ�ಾ�����! ಆದ�ೆ �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾಯುವ�ದು (ಮರು�ೕ�ಾ) ಎಂದ�ೆ ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ
�ಾಯುವ�ದು. ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರ, ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾರ�ಂದ �ಾಯುವ��ೇ �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾಯುವ��ಾ��ೆ.
�ೋಗವ������, ಭಂ�ಾರದ�� ಜ�ಾ �ಾ��� ಮತು� ಮರು�ೕ�ಾ ಆ��ೋ�ತು, ಇದು ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ �ಜ�ಾ�ಯೂ ಸತು�����ಾ? �ಾ�ಾ��ಾ ಆ�ೋ�ಸು��� �ೆವ�- ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾರ ಮತು� ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದ
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ �ಾಯ�ೇಕು. ಇಂತಹ ಮರು�ೕ�ಾ �ನವನು� �ಾರು ಮತು� �ಾ�ಾಗ
ಆಚ�ಸು��ೕ�? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಕೂ��ದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಕು�ತು�ಡು��ೕ�. �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು
�ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ���ಯ�� ಬು��ಯನು� ಕೂ�ಸುವ�ದು- ಇದ�ೆ�ೕ ಯ�ಾಥ��ಾ� ಮರು�ೕ�ಾ ಜನ�ವನು�
ಆಚ�ಸುವ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತು��ೋಗುವ��ೆಂದ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ �ೕ� ಮರು�ೕ�ಾ



ಆಗುವ�ದ�ಾ�� ಎಷು� ಜನ ತ�ಾ���ೕ�? ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾ�ೇಂದ��ೆ� �ೋದ�ೕ�ೆ ಏನು �ಾಡುವ�ದು? ಇಷ��ರ�ಲ� ಆದ�ೆ
ಆ��ೋ��ೆಂದು �ೇಳ���ಾ? ಇಲ�ಂತೂ �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಸತು� �ೋಗು��ೕ�, ಮ� �ೆ �ೋದ�ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾತು
ಬಂ�ಾಗ ಮ� �ೆ ಬದು� ಬರು��ೕ�ಾ? ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು.

�ೆನ�ಾಥ�ದ��ಯೂ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ- �ಾವಣನ ಒಂದು ತ�ೆಯು ಸ�ಾ���ಾದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಬಂದು�ಡು��ತು� ಎಂದು.
�ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಒಂದು�ಾತು ಪ�ಣ��ಾದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ ನಂತರ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ- ನಂತರ
�ಾವಣನನು� �ಾ���ೆವ� ಮ� �ೆ ಇ�ೆ��ಂದ ಬಂದು���ತು? ಆದ�ೆ ಮೂಲ ತಳ�ಾಯವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ರುವ �ಾರಣ
ಒಂದುರೂಪವ� ಬದ�ಾ� ಇ�ೊ�ಂದು ರೂಪದ�� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ತಳ�ಾಯವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��� ಆಗ ರೂಪವ�
ಬದ�ಾ� �ಾ�ಯು ಯುದ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವ�ದು. ಏ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು
����ೇ? ಆ��ಕ ಘನ�ೆಯುಳ�ವರು ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಸ�ಾ ಇದನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���- ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಆ��ಕ
�ಾಯ� ಪ��ಾರದವರಂ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ? �ಾ�ಾಗ 99% �ಾತು, ಕಮ� �ಾಗೂ ಸಂಕಲ� �ಾಯ���ಂದ ಕೂ�ರುವ��ೋ
ಆಗ ��ದು�ೊ���- ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ �ಾಯ� ಪ��ಾರದ�� ಬರು��ೕ�. �ಾವಂತೂ ಬಂ�ೇ ಬರು� �ೇ�ೆಂದು
�ೕ�ಸ�ೇ�. �ೋಗ�, ಸಂಪನ��ಾಗ�ದ��ೆ 1% ಉ�ತ�ಾ� �ೊಡು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ 99% �ಾಯ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರ, �ಾತು
�ಾಗೂ ಕಮ�ವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾಗ�ೇಕು. ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಯುದ� �ಾಡುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��ಡ�.
ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರುಕ�ೆಯ ಆ��ಕ �ಾಯ��ಯುಳ� �ಾಯ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ�ತ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಘನ�ೆಯ ಅನುಭವ
�ಾ�ಸುವಂತಹ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರುವ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ
ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾಡುವಂತಹ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾರದ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾ�ರದ ಅನುಭವ
�ಾಡುವಂತಹ ಆ��ಕ �ಾಯ� ಪ��ಾರದವ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ಅವ�ಕ� �ಾ� �ಾ�ಾರವ�ೊಂ��ೆ ಪಸ�ನ� �ೇ�

“�ೇ�ೆಯ�� ���ಾ�� ಆಗ ಸಹಜ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು��”

ಸ�ಾ ತಮ� ಶ���ಾ� ವೃ���ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ
ಆತ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��ೇ? ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ�ದ ��ೇಷ ವೃ�� ಏ�ಾ��ೆ? ತಮ� ವೃ���ಂದ, �ಾ��ಂದ, �ಾಗೂ
ಕಮ��ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಇಂತಹ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ��
�ಾ��ಾ� ಸಮಯ�ಲ��ದ��ೆ ವೃ���ಂದ, ಮನ�ನ �ೇ�ೆ�ಂದ, ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ ಸಮಯವಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೇ.
�ೇ�ಾ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ೇ�ೆ�ಲ��ೇ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಇರುವ��ೇ �ೇ�ೆ�ಾ� �ಾಗೂ ಎಷು� ��û
ಇರು��ೕ�ೋ ಅ�ೆ�ೕ ಸಹಜ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು�� �ಾ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆಯ ಫಲವ� �ಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ೕತರು
ಸಹಜ�ಾ� ಆ� �ಡು��, ಡಬ� �ಾಭ�ಾ�ತಲ��ೇ. ಸ�ಲ� ಕೂಡ ಬು���ೆ �ಡುವ� �ಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ�
��. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಪಂ�ಾ�-ಹ��ಾಣದ�� �ೇ�ೆಯ �ಾವ �ೆ���ೆ. ಗುರು�ಾ�ರದ�� �ೋ� �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕರಲ��ೇ
ಅ�ಾ��ೆ ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ಇ�ಾ��ೆ ಆ��ಕ �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆಯ �ನಃ ಸಮಯ ಕ�ೆಯ�ಾರದು. �ರಂತರ �ೕ�,
�ರಂತರ �ೇ�ಾ�ಾ��ಾ� ಸಂಕಲ��ಂ�ಾದರು �ಾ�, �ಾ��ಂ�ಾದರು, ಕಮ��ಂ�ಾದರು, ತಮ� ಸಂಪಕ��ಂದಲೂ
ಸಹ �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಒಂದು �ೇ�ೆ ಮನ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು ಬರವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ತಮ� ಸಂಪಕ��ಂದ ತಮ�
ಚಲ�ೆ�ಂದಲೂ ಸಹ �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಇದಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��ೆಯಲ��ೇ �ಾ�ಾದ�ೆ �ೆ� �ಾ�. ಸ�ಾ
�ೇ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾಗ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ೊ? ಒಂದು �ೇ�ೆ ಆ�ಾಗ �ೇ�ಾ�ಾ��ಾದ�ೆ
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� ಸಹ ಆ�ಾಗ �ಗುವ�ದು. ಈ ಸಮಯದ �ೇ�ೆ ಭ�ಷ� �ಾ���ಯ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ೇ ಈ
�ೆಪವನು� �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ� - �ಾವ� ಬಯಸು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ಸಮಯ�ಲ�. �ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಶ�ೕರ ನ�ೆಯುವ��ಲ�,
�ಾಲುಗಳ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�, ಏನು �ಾಡುವ�ದು. ಇನು� �ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ನಮ� �ೊಂಟ ನ�ೆಯುವ��ಲ�. �ೆಲವರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾಲುಗಳ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಬು��ಯಂತೂ ನ�ೆಯುತ��ೆಯಲ��ೇ �ಾ�ಾದ�ೆ ಬು���ಂದ �ೇ�ೆ �ಾ�.
ಆ�ಾಮ�ಾ� ಮಂಚದ �ೕ�ೆ ಕು�ತು �ೇ�ೆ �ಾ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೊಂಟ �ೊಂ�ಾ�ದ��ೆ ಮಲ�, ಆದ�ೆ �ೇ�ೆಯ��
���ಾ��.

���ಾ�ರುವ��ೇ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��ೆ- ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ �ಾ� ಬರುವ�ದು �ಾಗೂ ಅದನು�



ಓ�ಸುವ�ದು ಇದು ಪ�ಶ�ಮದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಯುದ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ��û�ಾ�ದ�ವರು ಯುದ��ಂದ ಬ�ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ.
���ಾ�ರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾ��ೆ ಬರಲು �ಾಹಸ ಇರುವ��ಲ�. �ಾಗೂ ಎ�ೊ�ೕ �ಮ�ನು� ���ಾ�ಡು�ಾ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ �ಮ�
ವೃ���ಂದ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ� ಇದನು� �ೕ�ಸುವ��ಲ� - ಏನು
�ಾಡುವ�ದು, �ಾಯುಮಂಡಲ ಬಹಳ �ೆಟ��ಾ��ೆ. �ೆಟ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೆಟ��ಾ�ಲ��ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು�����? ಒ� �ೆಯದನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು��ಾ? �ಾ�ಾದ�ೆ �ಶ� ಪ�ವತ�ಕರ
�ೆಲಸ�ಾ��ೆ. �ೆಟ�ದ�ನು� ಒ� �ೆಯದರ�� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ �ೕ�ೆ �ೆಟ�ದ�ಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆ �ೆಟ�ದ�ನು�
ಒ� �ೆಯದ�ಾ�� �ಾಡುವವರು �ೕ�ಾ���ೕ�! �ಶ� ಪ�ವತ��ೕಯ �ಾಯ� �ಾ���ೕರಲ��ೇ, ಆದ��ಂದ�ೇ �ಮ�
�ಾಯನ ಇಂ�ನವ�ೆಗೂ ಇ�ೆ. ಶ��ಯರ �ಾಯನದ�� �ಮ� ಮ�� ಎಷು� �ಾಡು�ಾ��ೆ! �ಾ�ಾದ�ೆ �ಮ� ಮ��
�ೇಳ��ಾ� ಖು��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೇ! ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ:-�ೇ�ೆಯ ಪ�ತ�� ಫಲವನು� �ನು��ಾ� ಎವ� �ೆ��, �ೆ�� ಮತು� �ಾ���ಾ�ರುವಂತಹ ಸ�ಾ

ಸಂ�ೋಷ ಭವ
�ೇ�ೆ �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೇಳ��� �ಾ�ಾಫಲವನು� �ಂ�ಾಗ ಆ�ೋಗ��ಾ�ರು��.
ಆ�ೋಗ��ಾ�ರುವ �ಾಧ�ೆಯ ಫಲ ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತು ಪ�� �ೆ�ೆಂ� ಪ�ತ�� ಫಲ
�ನು�ವಂತಹವರು ಆದ��ಂದ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� �ಮ� �ೕಗ�ೇಮ
(�ಾ�-�ಾ�)�ೇ��ೆ? ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ �ೇ� �ಾ� ಖು� �ಾ�(ಸಂ�ೋಷ) ಆ�ರು�ೆ ಮತು� �ಾ�
(ನ�ೆ) ಫ�� �ೆಗಳ ನ�ೆ, �ಾವ� ಆ�ೋಗ�ವಂತರೂ ಆ�� �ೇ�ೆ, ಐಷ�ಯ�ವಂತರೂ ಆ�� �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ �ಾ��ಯೂ
ಆ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಹ�ಣರು ಎಂದೂ ಉ�ಾಸ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�:-ಪ�ತ� ಆತ��ೇ ಸ�ಚ��ೆ ಸತ��ೆಯ ಧಪ�ಣ�ಾ��ೆ.

 


