
16-05-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল ঈ�রীয় পিরবারভু�, ঈ�রীয় পিরবােরর িনয়ম হেলা - ভাই-ভাই হেয় থাকা, �া�ণ�েলর
িনয়ম হেলা ভাই-�বান হেয় থাকা, �সইজন� িবকােরর দিৃ� থাকেত পাের না"

*��ঃ - এই স�মযুগ হেলা কল�াণকারী যুগ - কীভােব ?
*উ�রঃ - এইসমেয়ই বাবা িনেজর আদেরর স�ানেদর স�ুেখ আেসন আর তাঁর - বাবা, িশ�ক, স��ু �েপর ভূিমকা

চলেত থােক। বা�ারা, এ'টাই হেলা কল�াণকারী সময় যখন �তামরা বাবার পৃথক মত, যা নরকেক �েগ�
পিরণত কের বা সকলেক স�িত �দান কের, �সই �মৎ-�ক জােনা এবং �সই অনসুাের চেলা।

*��ঃ - �তামােদর স��াস হেলা সেতা�ধান স��াস - কীভােব ?
*উ�রঃ - বিু�র �ারা এই সময় �তামরা সম� পুেরােনা দিুনয়ােক ভুেল যাও। �তামরা এই স��ােসর �ারা �কবল

বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা, পিব� হও আর সংযম রােখা, যারফেল �দবতা হেয় যাও। ওেদর
স��াস হেলা সসীেমর (হেদর), অসীেমর নয়।

*গীতঃ- �ভালানােথর �থেক অনপুম....

ও� শাি� । সব��থেম বাবা বা�ােদর �বাঝান �য িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। ৫ হাজার বছর পূেব�ও
বাবা বেলিছেলন �য ম�নাভব । �দেহর সম� স��েক পিরত�াগ কের িনেজেক অশরীরী আ�া মেন কেরা। সকেল
িনেজেদর আ�া মেন কেরা িক ? িনেজেক �কউ পরমা�া মেন কেরা না �তা ? গায়নও কের পাপ আ�া, পুণ� আ�া, মহান
আ�া। মহান পরমা�া বলা হয় না। আ�া পিব� হেল শরীরও পিব� পাওয়া যায়। খাদ আ�ােতই পেড়। বাবা বেস
বা�ােদর যুি� সহকাের �বাঝান। এ �তা অবশ�ই �য আ�া �েপ আমরা সকেলই হলাম ভাই-ভাই আর শরীেরর স�ে�
এেল তখন হেলা ভাই-�বান। এখন �কােনা যুগল বেস রেয়েছ তােদরেক যিদ বেলা িনেজেদর ভাই-�বান মেন কেরা তাহেল
�� হেয় যােব। িক� এই িনয়ম �বাঝােনা হয় �য আমােদর অথ�াৎ সম� আ�ােদর বাবা এক তাই ভাই-ভাই হেয় �গছ।
তারপর মানেুষর শরীের আেসন তখন �জািপতা ��ার �ারা রচনা কের থােকন। তাহেল অবশ�ই ওঁনার
মখু-বংশজাতরা পর�র ভাই-�বান হেয় যায়। সকেল বেলও �য পরমিপতা পরমা�া। বাবাই হেলন �েগ�র রচিয়তা।
আমরা ওঁনার স�ান তাহেল আমরা �কন �েগ�র মািলক হেবা না! িক� �গ� �তা থােকই সত�যুেগ। এমন নয় �য বাবা এেস
�কােনা নতুন সৃি� রচনা কেরন। বাবা এেস পুরােনােক নতুন কেরন অথ�াৎ এই িব�েক পিরবত� ন কেরন। তাহেল অবশ�ই
বাবা এখােন এেসেছন। ভারতেক �েগ�র উ�রািধকার িদেয়েছন। তারই �ারকিচ� হেলা �সামনােথর মি�র যা সবেচেয়
বড় বানােনা হেয়েছ। বরাবর ভারেত এক �দবী-�দবতা ধম� িছল, আর �কােনা ধম� িছল না, আর সব পের বিৃ� �া�
হেয়েছ। তাহেল অবশ�ই বািক সম� আ�ারা িনব�াণধােম বাবার কােছ থাকেব। ভারত জীব��ু িছল।সূয�বংশীয়
ঘরানায় িছল। এখন জীবনব�েত আেছ। জনেকর উদাহরণও আেছ �য �সেকে� জীবনমিু� �া� হেয়িছল। সম�
�গ�েকই বলা হেয় থােক জীবনমিু�। আবার তােতও যারা �যমন পির�ম কেরেছ �তমনই পদ �া� কেরেছ। সকলেকই
জীবনম�ু বলেব। তাই অবশ�ই মিু�-জীবনমিু� দাতা একমা� স��ু হওয়া উিচত। িক� এ'কথা কােরার জানা �নই।
এখন সকেলই মায়ার বাঁধেন রেয়েছ। বলা হেয় থােক �য ঈ�েরর মিত-গিত স�ূণ� আলাদা...., ওঁনার হেলা �মৎ। িতিন
আেসন অবশ�ই। ভিবষ�েত সকেলই বলেব �য ও, �ভু। �তামরা এখন বলেছা �য -- ও, �ভু, এই নরকেক �েগ� পিরণত
করার পিরক�না একদম আলাদা। �তামরা জােনা �য পুনরায় আমরা সহজ রাজেযাগ িশখিছ। ক�-পূেব�ও স�েমই
িশিখয়িছেলন, তাই না! বাবা �য়ং বেলন - "আদেরর বাছারা", আিম �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর স�ুেখই আিস। িতিন
হেলন সু�ীম বাবাও, আবার সু�ীম �চারও। নেলজ �দন আর �কউই এই সৃি� চে�র নেলজ িদেত পাের না। এই সৃি�
চে�র আিদ-মধ�-অ� বা ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফীেক �কউ জােন না। পরমিপতা পরমা�া �াপনা এবং িবনােশর কায�
িকভােব স�� করান, তা �কউই জােননা। বা�ারা, �তামরা এখন �জেন �গেছা। মানষু �থেক �দবতা হেত(�বশী সময়
লােগ না)... এই মিহমা হেলা ওঁনার। পূিতগ�ময় কাপড় �ধায়..... এখন �েত�েকই িনেজেক িজ�াসা কেরা �য আমরা
পূিতগ�ময় (পিতত) আিছ নািক পিব� হেয়িছ ? এ হেলা অকাল িসংহাসন, তাই না! অকালমিূত� ওঁনার আসন �কাথায় ?
�স �তা অবশ�ই হেলা পরমধাম বা �� মহাত�। আমরা আ�ারাও ওখােনই থািক। ওঁনােকও অকাল-ত�ত বলা হেয়
থােক। ওখােন �কউ আসেত পাের না। �সই সুইট �হােম আমরা থািক, বাবাও ওখােন থােকন। এছাড়া ওখােন থাকার জন�
�কােনা আসন বা িসংহাসন ইত�ািদ �নই। ওখােন �তা অশরীরীরা থােক, তাই না! �সইজন� �বাঝােনা উিচত �য �সেকে�



জীবনমিু� �া� হয় অথ�াৎ, সুেযাগ� হেয় ওেঠ। বাবা বেলন �য িশববাবােক �রণ কেরা, িব�ুপুরীেক �রণ কেরা। এখন
�তামরা ��পুরীেত বেস রেয়েছা। �তামরা হেল ��ার স�ান আর িশববাবার বা�াও। যিদ িনেজেদর ভাই-�বান মেন না
কেরা তাহেল কাম-িবকাের পিতত হেব। এ হেলা ঈ�রীয় পিরবার। �থেম �তামরা বেস রেয়েছা, তারপর দাদাও আেছন,
বাবাও আেছন আর �তামরা হেল ওঁনার স�ান, তাহেল �তামরা হেল ��ার �ারা �া� িশববাবার স�ান। তাই �তামরা
হেল িশেবর �পৗ�। পুনরায় মানেুষর শরীের এেল তখন ভাই-�বান হয়। এইসময় �তামরা ভাই-�বান ��াক�ক�ােল
রেয়েছা। এ হেলা �া�ণেদর �ল। এ হেলা বিু�র �ারা �বাঝার মতন িবষয়। জীবনমিু�ও �সেকে� পাওয়া যায়। এছাড়া
পদ �তা অেনক আেছ। ওখােন দঃুখ �দানকারী মায়া �তা থােক না। এ'রকম নয় �য সত�যুগ �থেক িনেয় কিলযুগ পয��
রাবণেক �ালােত থাকেব। মানষু বেল �য পর�রাগতভােব �ািলেয় আসেছ, এটা অস�ব। �েগ� অসুর আসেব �কাথা
�থেক ? বাবা বেলেছন, এ হেলা আসুরীয় স�দায়। আবার ওেদর নাম �রেখ িদেয়েছ অকাসুর-বকাসুর। বেল �য, কৃ�
গ� চিড়েয়িছল, এই পাট� ও �� হেয়েছ, িশববাবার গ� হেলা �তামরা, তাই না! িশববাবা সকলেক �ান ঘাস খাওয়ান।
(�ান) ঘাস খাওয়ান, �িতপালন কের থােকন িতিনই। মানষু মি�ের িগেয় �দবতােদর মিহমা কীত� ন কের �য �তামরা
সব��ণস�� আর আমরা হলাম নীচ, পাপী...। িনেজেদর �দবতা বলেত পাের না, িহ�ু বেল থােক। আসল নাম হেলা
ভারত। গীতােতও রেয়েছ -- যদা যদািহ ধম�স�.... গীতায় িহ��ুান �তা বলা হয়িন। এ হেলা ভগবানবুাচ। ভগবান হেলন
অি�তীয়, িনরাকার যাঁেক সকেলই জােন। �েগ� থােক সম� �দবী-�ণস�� মানষু। তােদরেকই ৮৪ জ� িনেত হেব।
তাহেল অবশ�ই �গ� �থেক নরেক আসেব। িনেজই পূজ� িনেজই পূজারী। তারও অথ� আেছ, তাই না! না�ার ওয়ান পূজ�
হেলন �কৃ�। �কেশার অব�ােক সেতা�ধান বলা হেয় থােক। বাল� অব�ােক সেতা, যুবা হেলা রেজা, ব�ৃ হেলা তেমা।
সৃি�ও সতঃ-রজঃ-তমঃ হয়। কিলযুেগর পের পুনরায় সত�যুগ আসা উিচত। বাবা আেসনই স�েম। এ হেলা অিত
কল�াণকারী যুগ। এ'রকম �কানও যুগ হেত পাের না। সত�যুগ �থেক ��তায় এেল, তােক কল�াণকারী বলা যােব না কারণ
দইু কলা কম হেল তােক কল�াণকারী যুগ িকভােব বলেব ? তারপর �াপের এেল আরও কলা কেম যােব। তখন এ আর
কল�াণকারী যুগ রইেলা না। কল�াণকারী হেলা এই স�মযুগ, যখন বাবা িবেশষভােব ভারতেক আর সাধারণভােব
সকলেকই স�িত �দন। এখন �তামরা �েগ�র জন� পু�ষাথ� করেছা। বাবা বেলন �য এই �দবী-�দবতা ধম�ই সুখ �দেব।
�তামরা িনেজর ধম�েক ভুেল �গেছা তেবই অন�ান� আেরা ধেম� �েবশ কেরেছা। বা�েব �তামােদর ধম� হেলা সবেথেক উঁচু।
এখন পুনরায় �তামরা �সই রাজেযাগ িশখেছা, �সইজন� �মেত চলেত হেব। বািক সকেলই চেল আসুরীয় রাবণ
মতানসুাের। সকেলর মেধ�ই ৫ িবকার আেছ, তারমেধ�ও �থম ন�ের হেলা অ�� অহংকার। বাবা বেলন �দহ-অহংকার
ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হও, অশরীরী ভব। �তামরা আমায় অথ�াৎ বাবােক ভুেল �গেছা। এও হেলা �গালকধাঁধাঁর
�খলা। অেনেক আবার বেল নীেচ যখন পড়েতই হেব তখন পু�ষাথ� �কন করেবা? আের, পু�ষাথ� না করেল �েগ�র রাজ�
িকভােব পােব ? �ামােকও বঝুেত হেব। এ হেলা একই সৃি�, যা আবিত� ত হেতই থােক। সত�যুেগর আিদ(��ও) হেলা
সত�, থােকও সৎ, হেবও সত�.....বলাও হেয় থােক �য ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফী িরপীট হয়। তাহেল কেব �� হেব?
িকভােব �� হেব? তারজন� �তামরা পু�ষাথ� কেরা। বাবা বেলন -- পুনরায় �তামােদর রাজেযাগ �শখােত এেসিছ।
�তামরাও �শেখা। রাজ� �াপন হেব। যাদব, �কৗরব �শষ হেয় যায় আর জয়-জয়কার হয়। তারপর মিু�-জীবনমিু�র
�ার খুেল যায়। নাহেল তত�ণ পয�� রা�া ব� থােক। যখন লড়াই লােগ তখনই �গট �খােল। বাবা এেস গাইড হেয় িনেয়
যান। মিু�দাতাও িতিন। মায়ার ফাঁদ �থেক ম�ু কের। ��েদর শ�ৃেল স�ূণ� আব� হেয় রেয়েছ। অত�� ভয় পায় �য
কখেনা ��র আ�া না মানেল, িকছু অিভশাপ না িদেয় �দয়। আের, আ�া �তা �তামরা �কাথায় মােনা! ওরা হেলা
িনিব�কারী পিব� আর �তামরা হেল িবকারী অপিব�। ��েদর জন� মানেুষর কত ভাবনা থােক। িক কের, িকছুই জানা
�নই। ভি�মােগ�র �ভাব রেয়েছ। এখন �তামরা সমঝদার চালাক(�শয়ানা) হেয়েছা, �তামরা জােনা �য ��া, িব�ু,
শংকর হেলন সূ�েলাক-িনবাসী। তারমেধ�ও ��া তথা িব�ুর ভূিমকা এখােনই পালন করা হয়। শ�েরর এখােন আসার
�েয়াজনই �নই। এখােন থােক জগদ�া, জগৎ-িপতা আর �তামরা বা�ারা। তারপর এত-এত ভূজিবিশ� �দবী ইত�ািদেদর
বেস-বেস বািনেয় থােক, �চুর িচ� রেয়েছ। এইসম� িচ� হেলা ভি�মাগ�য়েদর জন�। মানষু �তা মানষুই। রাধা-কৃ�
�ভৃিতেদরেকও চার ভূজ িদেয় �দয়। দীপাবলীেত মহাল�ীর পূজা কের, �স'টা হেলা দইু ভূজ ল�ীর আর দইুভূজ
নারায়েণর �সইজন� দইুজেনরই পূজা হয়, যুগল�েপ। এ হেলা �বিৃ�মাগ�, আর িকছুই নয়। কালীর িজব িকরকম �দখােনা
হয়। কৃ�েকও কােলা কের িদেয়েছ। বাম-মােগ� যাওয়ার কারেণ কােলা হেয় যায়। তারপর �ান িচতায় বেস
�গৗরবেণ�র(ফস�া) হেয় যায়। জগদ�া হেলন এমন িমি� মা�া িযিন সকেলর মেনাকামনা পূণ� কেরন, তাঁর মিূত� েকও কােলা
কের িদেয়েছ। কত �দবী(মিূত� ) �তরী কের। পূেজা কের সমেু�(জেল) ডুিবেয় �দয়। তাহেল এ'সব হেলা পুতুল-পূজা, তাই
না! বাবা বেলন -- এইসব �ামায় িনধ�ািরত, আবারও হেব। ভি�মােগ� িব�ার অেনক। কত মি�র, কত িচ�, শা�
ইত�ািদ রেয়েছ। �স'কথা আর িজ�াসা �কােরা না। ওেয়� অফ টাইম(সময় ন�)..... ওেয়� অফ মািন(অথ�



নাশ).....মানষু এইসময় একদমই তু� বিু�স��। কিড়-তুল� হেয় যায়। বাবা বেলন, ভি�মােগ� এখন অেনক ধা�া
�খেয়েছা। এখন বাবা �তামােদর এই ঝ�াট �থেক ম�ু কের �দন। �কবল বাবােক আর উ�রািধকার-�ক �রণ কেরা
আর অিত পিব�ও হেত হেব। সংযমও রাখেত হেব। নাহেল �যমন অ� �তমনই মন হেয় যায়। স��াসীেদরেকও গৃহ�ীেদর
কােছ জ� িনেত হয়। ও'টা হেলা রেজা�ধান স��াস। এ'টা হেলা সেতা�ধান স��াস। �তামরা পুেরােনা দিুনয়ার �থেক
স��াস নাও। �সই স��ােসও কত শি� আেছ। ��িসেড�ও ��র স�ুেখ মাথা নত কের। ভারত পিব� িছল। তার
মিহমা গাওয়া হেয় থােক। ভারতবাসী সব��ণস�� িছল। এখন �তা স�ূণ� িবকারী। �দবতােদর মি�ের যায় তাহেল
অবশ�ই �সই ধেম�র হেব। ��নানেকর মি�ের �গেল তখন অবশ�ই িশখ ধেম�র হেব, তাই না! িক� এরা সকেলই
িনেজেদর �দবতা ধেম�র বলেত পাের না কারণ পিব� নয়। এখন বাবা বেলন -- পুনরায় আিম িশবালয় �তরী করেত
এেসিছ। �েগ� �কবল �দবী-�দবতারাই থােকন। পুনরায় এই �ান �ায় িবল�ু হেয় যায়। গীতা, রামায়ণ ইত�ািদ সব �শষ
হেয় যােব। �ামানসুাের পুনরায় আপন সমেয় আসেব। কত বঝুবার মতন িবষয়। এই পাঠশালাই হেলা মানষু �থেক
�দবতা হওয়ার। মানষু িক� মানেুষর স�িত কখেনাই করেত পাের না। অ�কােলর সুখ �তা সকেলই এেক-অপরেক িদেত
থােক। এখােন হেলা অ�কােলর সুখ, বািক হেলা দঃুখই দঃুখ। সত�যুেগ দঃুেখর নামই �নই, নামই হেলা �গ�, সুখধাম।
�েগ�র নােমর কত মিহমা। বাবা বেলন -- অবশ�ই গৃহ�ী জীবেন থােকা, িক� এই অি�ম জে� বাবার কােছ �িত�া
করেত হেব �য আমরা হলাম �তামার স�ান। এই অি�ম জে� অবশ�ই পিব� হেয়, পিব� দিুনয়ার উ�রািধকার �নব।
বাবােক �রণ করা অত�� সহজ। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অহংকার ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হেত হেব। অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব।

২ ) �ামােক যথাযথভােব বেুঝ পু�ষাথ� করেত হেব। �ামায় থাকেল করেবা, এ'রকম �ভেব পু�ষাথ�হীন হওয়া উিচত
নয়।
*বরদানঃ-* স�মযুেগর মাহা��েক �জেন ��� �ালে�র রচনাকার তী� পু�ষাথ� ভব

স�মযুগ হেলা �ছাট যুগ, এই যুেগই বাবার সােথর অনভুব হয়। স�েমর সময় এবং এই জীবন দইু-ই
হীেরতুল�। �সইজন� এত মাহা�� জানার ফেল, এক �সেক�ও স� ছাড়েব না। �সেক� চেল �গেল তখন
�সেক� নয় বরং অেনকিকছু চেল যায়। এই যুগ হেলা সম� কে�র ��� �াল� জমা করার, যিদ এই যুেগর
মাহা��েকও �রেণ রােখা তেব তী� পু�ষােথ�র �ারা রাজ� অিধকার �া� কের �নেব।

*��াগানঃ-* সকলেক ��হ এবং সহেযাগ �দওয়াই হেলা িব� �সবাধারী হওয়া।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium



Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


