
16/06/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ೕವ� �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಯ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ����ೊಳ��ಾರ�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ ಆಯಸು� ವೃ���ಾಗುತ��ೆ, ��ೋ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�”

ಪ��ೆ�: ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳ ಮುಖ� ಲ�ಣ�ೇ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾರು ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರು �ದಲು ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡನಂತರ ಅನ���ೆ

�ಾರ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕಡಗಳ� ತುಂ��ೊಂಡು �ೋ� ಮ�ೆಸು�ಸುತ��ೆ. ��ೆ�ಯ ಸಮಯದ��
ಆಕ�ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಹ��ಯರ �ೕ�ೆ ಜ�ಾ�ಾ����ೆ- ಇ�� �ಾರು ��ೆ�� �ೋ� ಮ�ೆ ಸು�ಸು�ಾ��ೆ,
ಅಂತಹವರ�ೆ�ೕ ಇ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. 2. �ಾರು �ೕಗದ�� ಒ� �ೆಯ �ೕ�ಯ�� ಅನುಭವ
�ಾಡು��ದು� �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕಗ �ೊಡು�ಾ��ೆ,
�ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುವ��ಲ�, ಅಂತಹವ�ೇ ಇ�� ಬರ�ೇಕು. ಇ�� ಸುತ�-ಮುತ� ತುಂ�ಾ �ಾಂ��ರ�ೇಕು.
�ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ಶಬ��ಾಗ�ಾರದು.

�ೕ�ೆ: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ........................

ಓಂ �ಾಂ�. ಓಂ�ಾಂ�ಯ ಅಥ�ವನ�ಂತು ��ಸ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ- ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ, ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ� �ಾಂತ
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ �ೇ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕವ�
�ಾಂತಸ�ರೂಪ�ಾ��ೕ ಇ��ೕ�. �ೊರಗ�ೆ�ಂದ �ಾವ��ೇ �ಾಂ� �ಗುವ��ಲ�. ಇದು �ಾವಣ�ಾಜ�ವಲ��ೆ. �ೕವ� ಈ
ಸಮಯದ�� �ೇವಲ ತಂ�ೆಯು �ೆನಪ� �ಾ�. �ಾನು ಇವರ�� ��ಾಜ�ಾನ�� �ೇ�ೆ, �ಮ�ೆ �ಾವ ಮತವನು�
�ೊಡು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆ��. ತಂ�ೆಯೂ �ಾರ�ೇ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ����ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಈ
�ಾಮ-ರೂಪವ�(ಶ�ೕರ) �ೊರ�ನ�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಈ ರೂಪದ�� ����ೊಳ��ಾರದು. ಜಗ� �ೆಲ�ವ� �ಾಮ-ರೂಪದ��
����ಾ�ಸುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಇವ�ೆಲ��ಗೂ �ಾಮ-ರೂಪ��ೆ, ಇವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾರದು.
ತಮ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ� ಆಯಸೂ� ಸಹ �ೆನ��ಂದ ವೃ���ಾಗುತ��ೆ, ��ೋ��ಾಗು��ೕ�.
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಇದ�ರು, �ೇವಲ ಶೃಂಗ�ಸಲ����ಾ��ೆ. �ೆಲವರ ಎತ�ರ, ತುಂ�ಾ ಉದ���ಾ��ೆ ಎಂದಲ�.
ಮನುಷ�ರಂತು ಮನುಷ��ೇ ಆ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಗಳನು� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ಾರದು. �ೇಹವನು� ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ���� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಶ�ೕರವನ�ಂತು
�ಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ �ಾತು- ಈಗ ತಪ�� �ಾಡ�ಾರದು, �ಕಮ�ಗಳ �ೊ�ೆಯು ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬಹಳ���ೆ.
ತುಂ�ಾ �ೊಡ� �ೊ�ೆ��ೆ. ಇದು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ �ನಃ ಕ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ-
�ಾರು ಎಲ���ಂತ �ೆ�ೕಷ� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ ಮ� �ೆ ಎಲ���ಂತ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ಆಶ�ಯ�ಪಡ�ಾರದು,
ತಮ�ನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಷು� �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ�, ಇದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಇವರು ಇಷು� ��ಯತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾರನು� ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ೆಯು��ೕ�, ಅವರ �ೕ�ೆ ಪ��ೕ�ಾ�ಸದ ��ೕ��ರುವ��ಲ�.
ಆದರೂ ಸಹ ��ೕ�ಯಂತು ತಮ� ಪ�-ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ೊಂ��ೆ ಇರುತ��ೆ. �ೇವಲ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು
�ೇಳ������. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ�, ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ರುದ��ಾನ
ಯ��ೆಂದೂ �ಾಯನ��ೆ. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನು ಮ� �ೆ ಅ�ೇ �ಾಮ, ರೂಪ, �ೇಶ,
�ಾಲವನು� �ಟು� �ೇ�ೆ ಸಮಯದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೆಹರು ಅ�ೇ ರೂಪದ��, ಅ�ೇ �ಾ�ನದ�� ಮ� �ೆ ಕಲ�ದ ನಂತರ
ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ��ೕಕೃಷ�ನೂ ಸಹ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. ಈ ಯ�ದ �ೆಸ�ೇ ರುದ��ಾನ ಯ�. �ಾಜಸ�
ಅಶ��ೕಧಯ� ಎಂ�ಾ��ೆ. �ಾಜ��ಾಗ��ಾ�� ಬ��ಾ� ಆಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾಗುವ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವ�ೊಬ�ರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಹ���ಂದ ಬು��ಯನು� �ೆ�ೆದು �ೇಹ���ೊಂ��ೆ
�ೋ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇವರು ತುಂ�ಾ �ೊಡ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಏನು �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ಮಕ���ೆ
��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ, ಇದನು� ಮ�ಾ�ರೂ �ೊಡುವ��ಲ�.
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೊ�ೆಯು�ಾ�, �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ, �ದಲು ಈ �ೕ� ಆಗು��ರ�ಲ�.

�ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�- ತಂ�ೆಯು ಮ� �ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ. ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗ, �ಾ�ಾಗ �ೊಸಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ೆ



�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆಗ �ಾನು ಬರು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೊಸಪ�ಪಂಚ, �ೊಸ �ಾಮ�ಾಜ� �ೇ�ೆಂದು �ೇಡು�ಾ��ೆ. ಅ��
ಸುಖ-ಸಂಪತು� ಎಲ�ವ� ಇರುತ��ೆ, ಜಗಳ �ಾಡುವವರೂ ಸಹ �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. �ಾಸ�ಗಳಲ�ಂತು
ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗವನೂ� ಸಹ ನರಕವ�ಾ�� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಇದು ತ�ಾ���ೆಯಲ��ೇ. ಅವರು ಅಸತ�ವ�ೆ�ೕ
��ಸು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ಸತ�ವ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕವ� ನನ�ನು� ಸತ� ಎಂದು �ೇಳ���ೕರಲ��ೇ. �ಾನು
ಬಂದು ಸತ�ಕ�ೆಯನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾರತದ�� �ಾರ �ಾಜ��ತು� ಎನು�ವ�ದನು� ಮಕ�ಳ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಸ�ಾಸ� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�. �ೆ��� �ೆ 3000 ವಷ�ಗಳ
�ದಲು �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆಕ�ವಂತು ಸ��ಾ��ೆ. ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನು� ಏ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು
�ಾ�����ಾ��ೆ! ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ�ೇ! �ೆಕ��ಾ�. �ೆ��� ಬಂದು ಎಷು� ಸಮಯ�ಾ�ತು. �ಾಲು� ಯುಗಗಳ� ಇ�ೆ.
ಅಧ�ಕಲ� �ನ, ಅಧ�ಕಲ� �ಾ���ೆ ��ಸುತ��ೆ. ��ಸುವವರು ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ,
�ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗ� ೕೆ �ೇವ�ೆಗಳ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ- ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16
ಕ�ಾಸಂಪ�ಣ�... ಮ� �ೆ 16,108 �ಾ�ಯ�ೆ��ಂದ ಬಂದರು! �ಮ�ೆ ����ೆ �ಾವ��ೇ ಧಮ��ಾಸ��ಲ�. �ಾವ�ದನು�
ಧಮ��ಾ�ಪಕರು ಉಚ���ದ�ೋ ಅದನು� ಧಮ��ಾಸ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಧಮ��ಾ�ಪಕನ �ೆಸ��ಂದ
�ಾಸ�ಗ�ಾದವ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� �ೋಗು��ೕ�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಹ�ೆಯ ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಈ ಹ�ೆಯ ವಸು�ಗ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� �ೆ�ೆದು ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ
�ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ತಪ�� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇವರ ಅದೃಷ��ೇ �ೕ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು
ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ಮ� �ಳ�ವ��ೆಯ�� ಬರುವ��ಲ��ೆ! ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದ�ೕಹವನು� �ೆ�ೆದು ಒಬ�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. 21 ಜನ�ಗ��ೋಸ�ರ �ಮ�ೆ ಮ� �ೆ �ಾವ��ೇ ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�. ಅ�� �ೕವ� ಇ�ೊ�ಂದು
ಕು� �ೆಯರು ಮುಂ�ಾದವರು ಆಗುವ��ಲ�. ಅಲ�ಂತೂ ಪ��ಾ�ಯಸು� ಇರುತ��ೆ, �ೇವಲ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದು
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಸಪ�ದ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಇ�ೆ, �ಾ��ಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೊಡಬಹುದು.
ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ಗ��ೆ ���ರುತ��ೆ. ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಾ��ಗ�ಗೂ ಸಹ ಮನುಷ���ಂತ �ೆ��ನ
ಬು���ರುತ��ೆ. ಭ�ಮ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ೆಯೂ ಸಹ ಇ��ಯ�ಾ��ೆ. ಅದು �ೕಟವನು� �ೇ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುತ��ೆ!
ಈಗ �ಮ� ಸುಖದ �ನಗಳ� ಬರು���ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�ರು� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ ತುಂ�ಾ
�ೆಟ�ನು� �ನ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೌದು ಮಕ�� ೕೆ ಸಹ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಬ�ೆಯರ �ೕ�ೆ
ಹ�ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾಯನ��ೆ. ಹ�ಾ��ಾರ �ಾಡ�ೇಕು, ಆಗ�ೇ ಅವರ �ಾಪದ �ೊಡ ತುಂಬುತ��ೆ. ರುದ��ಾನ
ಯ�ದ�� ಅ�ೇಕ �ಘ�ಗಳಂತೂ �ೕಳ�ತ��ೆ. ಅಬ�ೆಯರ�ೕ�ೆ ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ�� �ಾಯನ��ೆ. ಮಕ�ಳ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ ಇಂ��ಂದ 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ತ��ಂ��ೆ �ಲನ �ಾ�� �ೆವ�. ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಂ�� �ೆವ�, ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆ�� �ೆವ� ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೌದು ಮಗು ಇಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, (ಬ��ಾ�)ಇವರನ�ಲ�. ಇವರು ಗುರುವಲ�. ಈಗ ಇವರ
��ಗಳ� ಸಹ �ೇಳ�ತ��ೆ- �ಾನು �ಮ� ತಂ�ೆ-�ೕಚ�-ಸದು�ರು ಆ�� �ೇ�ೆ. ನನ� ಮು�ಾಂತರ ಕ�ತು ಅನ���ೆ
ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸವ�ರ ತಂ�ೆ ಅವ�ೊಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ನಮಗೂ ಕ�ಸುವವರು ಅವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಷು���ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಬ�ಹ���ಾಗ� ಪ�ಯರ ಪ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ!
�ವತಂ�ೆ�ೆ ಪ�ಯರ ಪ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರನು� ಏ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ಾರದು! �ಾ�ೆಲ�ರೂ
�ದಲು ಮೂಲವತನ ತಮ� ತಂ�ೆಯ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ೕ� ನಂತರ ಅ� �ೆಮ�ೆ�ೆ ಬರ�ೇಕು. �ದಲು �ವ�ಾ�ಾನ
ಮುಂ�ೆ ಶರ�ಾಗ�ೇಕು. ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರು��ೕ�. ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾದ ನ�ಾ�ೈ�ೆಯ �ಾ�ಾ��ೆ.

ಎ�� �ಾರೂ ತೂಕ�ಸು��ಲ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾ ಎ�ಾ� ಕ�ೆಯ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ. ತೂಕ�ಸು��ೕ�, ಆಕ�ಸು��ೕ�,
ಬು���ೕಗವ� �ೇ�ೆಕ�ೆ �ೋ��ೆಂದ�ೆ ಅಂತಹವರು �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಳ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
�ೆ���ಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬು���ೕಗವ� ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಸ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೕಡಗಳನು�
ಈ �ೕ� ತುಂ��ೊಂಡು �ೋಗ�ೇಕು. ಅದ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ��ೆ�� ಆ� �ೋ� �ೆ�ಾ�� ಮ�ೆಯನು� ಸು��. ಮ� �ೇನು
�ಾಡು��ೕ�? ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರುವವರ �ೕಲೂ ಜ�ಾ�ಾ����ೆ. �ಾವ �ಾ�ಹ�� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ ಅವರು
ತುಂ��ೊಂಡು �ೋ� ಮ�ೆಯನು� ಸು�ಸುವವರನು� ಕ�ೆತರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಅನ�ರನು� ಕ�ೆತರುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೇ��ೆ?
�ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ನಂತರ �ಾರ�ೆ �ಾ�ಸ�ೇಕು, ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೇಕು. �ಾವ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ನು��ಾ��ೆ, ಅವರ
�ಾಲಕಂಟಕಗಳ� ದೂರ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾರು �ೕಗದ��ಯೂ �ೆ�ಾ�� ಇರು�ಾ��ೆ ಅಂತಹವ�ೇ ಇ���ೆ ಬರ�ೇಕು.
ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ೆ���ಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ಎಚ���ೆ�ಂದ ಇರ�ೇಕು. �ೕ�ೋ
�ೆ�ೆ��ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದು� �ೕಗ�ಾನ �ಾಡ�ೇಕು. ಸುತ�ಮುತ�



ಬಹಳ �ಾಂ��ರ�ೇಕು. ಆಸ��ೆ�ಯೂ ಸ�ಾ ಬಹಳ ದೂರದ�� ಏ�ಾಂತದ��ರುತ��ೆ. ಅ�� ಶಬ��ೇ ಇರ�ಾರದು.
�ೋ�ಗ��ೆ �ಾಂ� �ೇ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೈ�ೆ�� �ಗುತ��ೆ- ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅಂತಹ �ಾಂ�ಯ��ರುವ�ದು. ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು �ಜ�ಾದ �ಾಂ��ಾ��ೆ. �ಾ� ಎಲ�ವ� ಕೃತಕ�ಾದು�ಾ��ೆ. ಅವರು 2 ��ಷ �ೆ� �ೈ�ೆ��
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ, ಆದ�ೆ ಆ 2 ��ಷದ��ಯೂ ಬು���ೕಗವ� ಎ� �ೆ�� �ೋ�ರುತ��ೆ�ೕ �ೊ��ಲ�. ಒಬ��ಗೂ
ಸತ��ಾದ �ಾಂ��ಲ�. �ೕವ� ���ಪ��ಾ��ಡು��. �ಾ� ತೂಕ�ಸು�ಾ� �ಾಂ�ಯ�� ಇರುವ�ದು ಸತ��ಾದ
�ಾಂ�ಯಲ�. �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮೂರು ��ಷ �ೈ�ೆ��, ಅಶ�ೕ� ಭವ.... ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ ಶ��ಯು �ೇ�ೆ �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�.
ತಂ�ೆಯ ಮ�ಾ�ಾಕ��ಾ��ೆ- ಮುದು� ಮಕ�� ೕೆ, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ �ಾಪವ�
ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಪದ�ಯೂ ಭ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ��ೆಯನು� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯ
��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ�ದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ರಂತರ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು�
ಅ�ಮಧುರ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು���. ��ಾ���ಗಳ� ತನ� ��ಕನ �ೌರವ �ಾ�ಾಡಲು ಬಹಳ �ಂ�ೆ�ರ�ೇಕು.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಬಹಳ ��ಾ���ಗಳ� ಅನು��ೕಣ��ಾದ�ೆ ��ಕ��ೆ ಉನ��(ಪ��ೕಷ�) �ಗುವ��ಲ�. ಇ�� ಕೃ�ೆ ಅಥ�ಾ
ಆ�ೕ�ಾ�ದದ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� �ೕ�ೆ ಕೃ�ೆ ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ��ಾ���ಗಳ�
ತಮ��ೕ�ೆ ಕೃ�ೆ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಇದೂ ಸಹ ��ೆ��ಾ��ೆ. ಎಷು� �ೕಗ
�ಾಡು��ೕ� ಅಷು� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��, ಉನ�ತ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. �ೆನ��ಂದ ಸ�ಾ
��ೋ��ಾಗು��ೕ�. ಮನ��ಾಭವ. ಈ �ೕ� ಕೃಷ�ನು �ೇಳಲು �ಾಧ��ೇ! ��ೇ�ಗ�ಾ� ಎಂದು ಈ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ಕ�ಪ�, �ಾವ, �ಾ�ಾ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ೇವಲ ಸ�ೋದರ, ಸ�ೋದ�
ಸಂಬಂಧವ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. �ೇವಲ ಸಂಗಮಯುಗವನು� �ಟ��ೆ ಮ� �ೆ��ಯೂ ಈ �ೕ��ರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ�
�ಾ�ಾ�ತ�ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ೇಹ��ನ ಸುಖ-ಸಂಪತ�ನು� ಪ�ೆಯು� �ೇವಲ��ೇ. �ಾವಣ�ಾಜ�ದ��
ಅ�ಾರ�ಾದ ದುಃಖ��ೆ, �ಾಮ�ಾಜ�ದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ��ೆ ಅದ�ಾ�� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ಎಷು�
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅದು ಕಲ�-ಕಲ��ಾ�� �ಗ��ಾಗುತ��ೆ. ಬಹಳ�ೊಡ� �ಾ����ಾ��ೆ. �ಾರು �ೋ�ಾ��ಪ�,
ಪದ�ಾಪ� ಆ��ಾ��ೆ, ಅವ�ೆಲ�ರ ಧನ ಮಣು� �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಲ� ಯುದ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�, ಆಗ �ೋ� ನಂತರ
ಏ�ಾಗುವ�ದು! ಆದ�ೆ ಕ�ೆಯು �ೕವ� ಮಕ�ಳ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಕ�ೆಯನು� �ೇ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸತ�ಖಂಡದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಇದಂತೂ ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ��ೆಯಲ��ೇ. �ಶ�ಯ�ಲ��ೇ ಇ�� �ಾರೂ ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ೇ�ೆ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ�
ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ��ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಶ�ೕರ�ಂದ ���ಪ��ಾ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� ಅ���ಯ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ�. ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದಲೂ �ೕಹದ ಎ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು��.

2. ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನ�ೊಟು� ತಮ� �ೕ�ೆ �ಾ�ೇ ಕೃ�ೆ ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ��ೊ��. ಬು���ೕಗವನು�
ಹ���ಂದ �ೆ�ೆದು �ೇಹ��ನ�� �ೋ��. ತಂ�ೆಯವ�ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ���-ಪ��� ಬ� ಆ���.
ವರ�ಾನ:

ಸ�ಾ ಸತ�ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ ಮೂಲಕ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾ���ೊ�ಸುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ�, ಸಹಜ
�ಾ� ಭವ
�ಾ�ಾಗ ಸತ�ತಂ�ೆಯ ಸಂಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ�ೇ �ಾವ��ೇ ಬಲ�ೕನ�ೆಯು
ಬರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಸಂಗದ ರಂ�ೇರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಭ��ಯ�� �ೇಳ�ವರು- ಸ�ಾ ಸತ�ಂಗದ���.
ಸತ�ಂಗ ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ��ರುವ�ದು. ತ��ಲ���ಾ� ಸತ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗ ಅ� ಸಹಜ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕಪದ ಸಂಬಂಧ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಸತ�ಂಗದ��ದು� ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು�
ಸ�ಾ���ೊ�ಸುವಂತಹ ಸಹಜ �ೕ�, ಸಹಜ �ಾ��ಾ��.

�ೊ�ೕಗ�:



 

ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಾ� ಇರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ಶಂ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ ಇ� �ೆಯ �ಾ�ಗ �ಾ���.

�ಾ�ೇಶ��ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� “ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು���ಯ ���”

ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು��� ಎರಡೂ ���ಯು �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಮು�� ಎಂಬ ಅ�ರವನು�
�ೇಳ�� �ೇ�ೆ�ೕ, ಇದರ ಅಥ��ಾ��ೆ- ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ �ಾತ��ಂದ ಮುಕ��ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೆ ಆತ�ರು ಶ�ೕರ ಸ�ತ�ಾ�
ಈ ಸೃ��ಯ�� �ಾತ�ದ�� ಇಲ��ರುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಆತ�ನು ಮನುಷ� ಅ��ಯ�� �ಾತ��ರುವ��ಲ� ಅಂದ�ೆ ಆತ�ವ�
��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ��ರುತ��ೆ, ಸುಖ-ದುಃಖ�ಂದ �ನ��ಾದ ಪ�ಪಂಚದ���ೆ�ೕ, ಅದ�ೆ�ೕ ಮುಕ� ����ಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಮು��ಯ ಪದ��ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಮತು� �ಾವ ಆತ�ನು ಕಮ�ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��ೆ
ಅ�ಾ�� ಶ�ೕರದ �ಾತ��ಾ� ಆ�ದ�ರೂ, ಅದು ಕಮ�ಬಂಧನ�ಂದ �ನ��ಾ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಅದ�ೆ� �ೕವನು�ಕ� ಪದ�
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅದು ಅತ�ಂತ �ೆ�ೕಷ��ಾದ ����ಾ��ೆ. ಅದು ನಮ� �ೇವ�ೆಯ �ಾ�ಲಬ��ಾ��ೆ, ಇ�ೇ ಜನ�ದ��
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಗುತ��ೆ, ಅದು ನಮ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ ಆತ�ವ� �ಾತ�ದ��
ಇರುವ��ಲ��ೕ ಅವ��ೆ ಪದ��ಂದು �ೇ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು? �ಾ�ಾಗ ರಂಗಮಂಟಪದ�� ಆತ�ನ �ಾತ��ೇ ಇಲ��ೇ
ಮು��ಯ��ದ��ೆ, ಅ�ೇನೂ ಪದ�ಯಲ�. ಈಗ ಇ�ೆ��ಾ� ಮನುಷ� ಸಂಪ��ಾಯ��ೆ, ಅವ�ೆಲ���ೆಲ�ರೂ ಸತ�ಯುಗದ��
�ೋಗುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� ಮನುಷ� ಸಂಪ��ಾಯವ� ಕ���ರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ೆಷು� ಪ�ಭು�ನ �ೊ�ೆ
ಸಂಬಂಧವ��ಡು�ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವರು ಅವರು ಸತ�ಯು�ೕ �ೕವನು��� �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಉ�ದಂ�ೆ �ಾರು ಧಮ��ಾಜನ ��ೆಯನ�ನುಭ�� ಕಮ�ಬಂಧನ�ಂದ ಶುದ��ಾ� ಮು���ಾಮದ�� �ೋಗು�ಾ��ೆ�ೕ
ಅವರು ಮು��ಯ��ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮು���ಾಮದ�� �ಾವ��ೇ ಪದ��ರುವ��ಲ�. ಅವರ �ಾತ�ವ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಲ��ೆ�ೕ
ಸಮಯದ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಗುವ�ದು. �ಾವ ಮನುಷ�ರ�� �ಾ�ಪರ�ಂದ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದವ�ೆಗೂ ಬಯ�ೆಯು
ಉತ�ನ��ಾಗು�ಾ� ಬಂ��ೆ- �ಾವ� ಜನನ-ಮರಣದ ಚಕ�ದ�� ಬರ�ಾರದು, ಆ ಆ�ೆ�ೕಗ ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಸವ�
ಆತ�ರು ಮು���ಾಮ�ೆ� ಅವಶ��ಾ� �ೋ� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.


