
16-06-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �তামােদর �কােনা �দহধারীর নাম �েপ ফাঁসেল চলেব না, �তামরা অশরীরী হেয় বাবােক �রণ কেরা
তাহেল আয়ু বিৃ� পােব, িনেরাগী হেত থাকেব"

*��ঃ - �স�ীেবল বা�ােদর মখু� ল�ণ িক হেব ?
*উ�রঃ - যারা �স�ীেবল হেব তারা �থেম িনেজ ধারণ করেব তারপর অন�েদর করােব। �থেম �মেঘরা ভরপুর

হেব তারপর অন�েদর উপের বষ�ণ করেব। পড়ােশানার সময় হাই তুলেব না। �া�ণীেদর দািয়� �দওয়া
আেছ - এখােন তােদরই িনেয় আসেত হেব যারা িরে�শ হেয় িগেয় তারপর বষ�ণ করেব। (২) এখােন
তােদরই আসা উিচত যারা ভােলাভােব �যাগযু� হেয় বায়ুম�লেক শি�শালী বানােত সহায়ক হেব। িব�
ঘটােব না। এখােন আেশপােশ অেনক শাি�র দরকার। �কােনা �কােরর �যন আওয়াজ না হয়।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়...

ও� শাি� । ও� শাি� অথ� �তা �বাঝােনা হেয়েছ তাই না - বাবা বেলন �য আ�া আর পরমা�া হল শা� ��প। �য'রকম
বাবা �স'রকমই তার বা�ারা। তাই বাবা বা�ােদরেক �বাঝান �তামরা �তা হেলই শা� ��প। বাইেরর �থেক কখেনাই
শাি� �া� করা যায় না। এ� হেলা রাবন রাজ� তাই না। এখন এই সমেয় �তামরা �কবল িনেজর িপতােক �রণ কেরা,
আিম এনার মেধ� িবরাজ করিছ। �তামােদর যা মত �দান কির তা পালন কেরা। বাবা �কােনা নাম �েপ ফাঁসায় না। এই
নাম �প হল বাইেরর। এই �েপ �তামােদর ফাঁসেল চলেব না। সম� দিুনয়া নাম �েপ ফাঁসায়। বাবা বেলন �য এেদর
সকেলর নাম �প আেছ, এেদর �রণ ক'�রা না। িনেজর িপতােক �রণ কেরা �তামােদর আয়ুও �রেণর �ারা বিৃ� �পেত
থাকেব িনেরাগীও হেব। ল�ী-নারায়ণও �তামােদর মেতাই িছল, �কবল ওনারা সুসি�ত। এ'রকম নয় �য ছােদর মত
ল�া-চওড়া িছল। মানষু �তা মানষু-ই হয়। তাই বাবা বেলন �য �কােনা �দহধারীেক �রণ কেরা না। �দহেক ভুলেত হেব।
িনেজেক আ�া মেন কেরা - এই শরীরেক �তা ত�াগ করেত হেব। ি�তীয়তঃ িগিফলিত ক'�রা না, িবক� েমর �বাঝা মাথার
উপের অেনক আেছ। অেনক ভারী �বাঝা। এক বাবার �রণ ব�তীত তা কমেত পাের না। বাবা বিুঝেয়েছন �য যারা
সবেথেক �বিশ পিব� হয়, তারাই আবার সবেথেক �বিশ পিতত হয়, এটা আ�েয�র �কােনা ব�াপার নয়। িনেজেক �দখেত
হেব। বাবােক অেনক �রণ করেত হেব। যতটা স�ব বাবােক �রণ কেরা, এ হেলা অেনক সহজ। এত ি�য় বাবােক
উঠেত-বসেত �রণ করেত হেব। যােক আ�ানও করা হয় পিততপাবন এেসা, িক� �দেয়র অ�ঃকরণ পয�� �য
ভােলাবাসা, তা থােক না। ভােলাবাসা �সই িনেজর �ামী বা�া ইত�ািদেদর �িতই থােক। �কবল বেল পিতত-পাবন এেসা।
বাবা বেলন �য বা�ারা, আিম ক�-ক�, কে�র স�েম আিস। গায়েনও আেছ �� �ান য�। কৃ� �তা হলই সত�যুেগর
ি��। উিন আবার ওই নাম �প �দশ কাল ব�তীত আসেত পারেব না। �নেহ�ও ঐ �েপ ঐ পিজশােন আবারও ক� পের
আসেব। �স'রকমই কৃ�ও সত�যুেগ আসেব। ওেদর িফচাস� পিরবত� ন হেব না। এই যে�র নামই হল �� �ান য�।
রাজ� অ�েমধ য�। রাজে�র জন� বিলহার হওয়া অথ�াৎ তারজন� ��ত হওয়া। বাবার হেয়েছা তাহেল এক'�কই �রণ
করা উিচত। সীিমত জগেতর �থেক স�� িছ� কের অসীম জগেতর সােথ যু� হেত হেব, িতিন হেলন অেনক মহান
িপতা। �তামরা জােনা �য বাবা এেস আমােদর িক িক �দান কেরন। অসীেমর িপতা �তামােদর অসীেমর উ�রািধকার
িদে�ন যা �কউ িদেত পারেব না। মানষু �তা এেক অপরেক মারেত, কাটেত থােক, �যটা পূেব� কখেনাই হেতা না।

�তামরা জােনা �য বাবা আবারও এেসেছন। বেলন �য ক�-কে�র স�মযুেগ, যখন নতুন দিুনয়ার �াপনা করেত হয়
তখন আিম আিস। চাইেতও থােকা নতুন দিুনয়া, নতুন রামরাজ�। ওখােন সুখ স�ি� সম� িকছুই থােক, ঝগড়া করার
�কউ থােক না। শাে� �তা �গ� ��তােকও নরক বািনেয় িদেয়েছ। এ� হেলা ভুল তাই না। ওরা অসত� �শানায়, বাবা সত�
�শানান। বাবা বেলন �য �তামরা আমার িবষেয় বেল থােকা তাই না �য আিমই (িশব) সত� ! আিম এেস সত� কথা
�শানাই। ৫ হাজার বছর পূেব� ভারেত কার রাজ� িছল। বা�ারা জােন �য - �ায় ৫ হাজার বছর পূেব� এই
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। বেলও থােক �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� ভারত �গ� িছল। িহসাব �তা হেলা একদম
�সাজা। বেলও �য কে�র আয়ু এেতা �বিশ �কন �রেখ িদেয়েছ! আের িহসাব �তা কেরা। �াইে�র এত সময় হেয়েছ।
যুগ-ই হল চার�। অধ�ক� হল িদন, অধ�ক� হল রাত। যারা �বাঝােব তােদর অেনক বিু�দী� হেত হেব। বাবা �বাঝান
�য বা�ারা, কাম হল মহাশ�। ভারতবাসীরাই �দবতােদর মিহমা গায়ন কের - সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কারী, ১৬



কলা স��..... তাহেল ১৬১০৮ রাণী এেলা �কাথা �থেক! �তামরা জােনা �য ধম�শা� �কােনাটাই নয়। ধম�শা� �সটােক
বলা হয় - �যটা ধম� �াপকরা উ�ারণ কেরেছ। ধম� �াপকেদর নােম শা� �তরী হেয়েছ। এখন �তামরা বা�ারা নতুন
দিুনয়ায় যাে�া। এ�েলা হল সব পুরাতন তেমা�ধান, �সইজন� বাবা বেলন �য পুরাতন িবষয়ব�র �থেক বিু�েযাগ
সিরেয় মেন মেন �রণ কেরা (মােমক�) - তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। গািফলিত যিদ কেরা, বাবা তখন
�বােঝন �য, এেদর ভাগ�ই এ'রকম। এ হল সহজ িবষয়। এটা িক �তামরা বঝুেত পারেছা না? �মােহর আকষ�ণ সম�
িকছুর �থেক ম�ু ক'�র এক বাবােক �রণ কেরা। ২১ জে�র জন� �তামােদর আর �কােনা দঃুখ থাকেব না। না �তামরা
এই ��া ইত�ািদ হেব। ওখােন �তা জােন �য �কবল আয়ু স�ূণ� হেয়েছ, এক শরীর পিরত�াগ কের অন� িনেত হেব।
�য'রকম সােপর উদাহরণ, জ�-জােনায়ােরর উদাহরণ �দওয়া হয়। হয়ত ওরা আেগ �থেকই জানেত �পের যায়। এই
সমেয়র মানেুষর �থেক �বিশ বিু� জ�-জােনায়ােররও থােক। �মেরর উদাহরণও হল এখনকার । �পাকা-মাকড়েদর
িকভােব িনেয় যায়। এখন �তামােদর সুেখর িদন আসেছ। কন�ারা বেল �য আমরা পিব� থািক, �সইজন� আমােদর অেনক
মার �খেত হয়। হ�াঁ বা�ারা িকছু �তা সহ� করেত হেব। অবলােদর উপর অত�াচার গায়েনও আেছ। অত�াচার করেব
তখনই �তা পােপর ঘড়া পূণ� হেব। �� �ান যে� িব� �তা অেনক পড়েতই থােক। অবলােদর উপের অত�াচার হেব।
এটা শাে�ও গায়ন আেছ। কন�ারা বেল, বাবা আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব� আপনার সােথ সা�াৎ হেয়িছল। �েগ�র
উ�রািধকার িনেয়িছলাম, মহারানী হেয়িছলাম। বাবা বেলন �য হ�াঁ কন�ারা, এতটাই পু�ষাথ� করেত হেব।

�রণ িশববাবােক করেত হেব,এনােক নয়। ইিন �� নন। এনার কানও �শােন। উঁিন হেলন �তামােদর িপতা, িশ�ক,
স��ু । এঁনার �ারা িশেখ অন�েদরেক �শখায়। সকেলর িপতা হেলন এক। আমােকও অথ�াৎ ��ােকও �শখাে�ন িতিনই,
�সইজন� অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেত হেব। িব�ুেক অথবা ��ােক কখেনা িক পিতেদর পিত বলেব ?
িশববাবােকই �কবল পিতেদর পিত বলা হয়। তাহেল �কন ওঁনােকই ধরেবা না। �তামরা সকেল �থেম মলূবতেন িনেজর
ি�য়ার ঘের যােব তারপর ��র ঘের আসেব। �থেম িশব বাবার কােছ িগেয় �সলাম জানােতই হেব, তারপর আসেব
সত�যুেগ। কত সহজ পাই-পয়সার িবষয়।

বাবা সব িদেকর বা�ােদরেক �দেখন। �কাথাও �কউ ত�া�� হয়িন �তা। �কউ ত�া�� হেল, হাই তুলেল, বিু�েযাগ
িছ� হেয় যায়, তাহেল �স বায়ুম�লেক দিূষত কের �দয়, কারণ বিু�েযাগ বাইের ঘুের �বড়ায় �য। তাইেতা বাবা সব�দা
বেলন �য �মঘ এমনই িনেয় এেসা যা িরে�শ হেয় িগেয় বষ�া করেব। বািকরা এেস িক করেব। যারা িনেয় আসেব তােদর
ওপরও �রসপি�িবিল� (দািয়�) আেছ। �য �া�ণীরা �সি�বল, তারা ভরপুর হেয় িগেয় বষ�া করেব। এইরকমেদরেক
িনেয় আসেত হেব। বািকেদর িনেয় এেস লাভ কী হেব। �েন, ধারণ কের তারপর ধারণা করােত হেব। পির�মও করেত
হেব। যিদ �তামরা এই ভা�ারী �থেক আহার �হণ কেরা তাহেল �তামােদর দঃুখ ক� দরূ হেয় যােব। তাহেল তােদর এখােন
আসেত হেব - যারা �যাগযু� থাকেত পারেব। নাহেল �তা বায়ুম�ল দিূষত কের �দয়। এই সময় আরও সতক� থাকেত
হেব। ফেটা ইত�ািদ �তালারও �কােনা দরকার �নই। যতটা স�ব বাবার �রেণ �থেক �যাগদান িদেত হেব। আেশপােশ
অেনক শাি�র দরকার। হাসপাতাল সব�দা বাইের িনিরিবিল �ােন থােক, যােত �সখােন আওয়াজ না হয় । �পেশ�েদর
শাি� দরকার। �তামােদরও ডাইেরকশন �দওয়া হয় - তাই �সই শাি�েত থাকেত হেব। বাবােক �রণ করেত হেব, এ হল
�কৃত শাি�। বাদ বািক হল আ�� িফিশয়াল। বেলও থােক না �য - দু িমিনট �ডট সাইেল�। িক� ঐ দইু িমিনেট বিু�
�কাথায় �কাথায় চেল যায়। কােরারই �কৃত শাি� থােক না। �তামরা িডট�াচ ( উপরাম) হেয় যােব। আমরা হলাম আ�া,
এ হল আমােদর �ধেম� থাকা। বাদ বািক হতাশ হেয় শা� থাকা, এটা �কােনা �কৃত শাি� নয়। বলা হয় িতন িমিনট
সাইেল�, অশরীরী ভব - এইরকম আর কােরারই বলার �মতা �নই �য এটা বলেত পাের। বাবার-ই হল এটা মহাবাক� -
ি�য় বা�ারা, আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ �কেট যােব। নাহেল পদও �� হেয় যােব আর
দ� �ভাগ করেত হেব। িশববাবার ডাইেরকশেন চলেলই কল�াণ হেব। বাবােক সব�দা �রণ করেত হেব। যতটা স�ব
�মা� সুইট বাবােক �রণ করেত হেব। �ুেড�েদর িনেজর �চােরর স�ান র�ার জন� অেনক �খয়াল রাখেত হয়।
অেনক �ুেড� পাশ না করেত পারেল �চাররা পাির�িমক পায় না। এখােন কৃপা অথবা আশীব�ােদর �কান িবষয় থােক
না। �েত�কেক িনেজর উপর কৃপা অথবা আশীব�াদ করেত হেব। �ুেড�রা িনেজেদর উপর কৃপা কের, পির�মও কের।
এও হল পঠন-পাঠন। যত �যাগযু� হেব ততই িবকম�াজীত হেব, উ�পদ �া� করেব। �রেণর �ারা িচর িনেরাগী হেব।
ম�নাভব । এইরকম কৃ� কখেনাই বলেত পারেব িক ? এই িনরাকারী িপতা বেলন - িবেদহী হও। এ হল ঈ�রীয় অসীম
জগেতর পিরবার। মা-বাবা, ভাই-�বান ব�� আর �কােনা স�� নয়। আর সম� স�ে� কাকা, মামা, জ�াঠা থােক।
এখােন আেছ �কবল ভাই �বােনর স��। এই রকম কখনই হয় না, স�ম ব�তীত। �যেহতু আমরা মাতা-িপতার �থেক



উ�রািধকার িনি�। গহন সুখ �া� করিছ। রাবণ রােজ� আেছ গভীর দঃুখ । রামরােজ� আেছ গহন সুখ, যার জন�
�তামরা পু�ষাথ� করেছা। যারা যতখািন পু�ষাথ� করেব তারা ক� কে�র জন� িনি�ত (িস�) হেয় যােব। �াি�ও
অেনক ভােলা। যারা �কা�পিত, পদমপিত তােদর সম� টাকা-পয়সা মা�েত িমেশ যােব। অ�িব�র লড়াই �� হেত
দাও তখন �দেখা িক হয়। বাদ বািক কািহনী হল - বা�ারা �তামােদর। সত� কািহনী �েন �তামরা বা�ারা সত�খে�র
মািলক হও। এ হল দঢ়ৃ িন�য় তাই না। িন�য় ব�তীত এখােন �কউ আসেত পাের না। বা�ারা �তামােদর �কােনা
গািফলিত করা উিচত নয় । বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার িনেত হেব, �যমন মা�া-বাবা িনে�ন। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীর �থেক িডট�াচ হেয় �ধেম� ি�ত থাকার অভ�াস করেত হেব। যতটা স�ব �মা� িবলােভড বাবােক �রণ
করেত হেব। �মােহর সম� রকম আকষ�ণ �থেক ম�ু হেত হেব।

২ ) পড়ােশানার ওপের স�ূণ� মেনােযাগ িদেয় িনেজর উপেরই িনেজেক কৃপা বা আশীব�াদ করেত হেব। বিু�েযাগ সীিমত
জগৎ �থেক িছ� কের অসীম জগেতর সােথ যু� করেত হেব। বাবার হেয় বাবার উপর স�ূণ��েপ বিলহার হেত হেব।
*বরদানঃ-* সব�দা সেত�র স� �ারা দবু�লতােক সমা�কারী সহজ �যাগী, সহজ �ানী ভব

�য �কােনা দবু�লতা তখনই আেস যখন সৎ স� �থেক পৃথক হেয় যায় আর অন� �কােনা স� যু� হেয়
যায়। �সইজন�ই ভি�েত বেল সব�দা সৎসে� থােকা। সৎস� অথ�াৎ সব�দা সত� বাবার সে� থাকা।
�তামােদর সকেলর জন� সত� বাবার স� হল অিত সহজ, কারণ এ� হল সমীেপর স��। তাই সব�দা
সৎসে� �থেক দবু�লতােক সমা�কারী সহজ �যাগী, সহজ �ানী হও।

*��াগানঃ-* সব�দা �স� হেত হেল �শংসা �শানার ই�ােক ত�াগ কের দাও।
 

মােত�রীজীর অমলূ� মহাবাক� "মিু� আর জীবন মিু�র ��জ"

মিু� আর জীবনমিু� উভয় ��জ-ই হল পৃথক-পৃথক, যখন আমরা মিু� শ� উ�ারণ কির তখন মিু�র অথ� হল আ�া
শরীেরর পাট� �থেক ম�ু, তাহেল আ�ার শরীেরর সােথ এই সৃি�েত পাট� �নই। যখন আ�ার মানব শরীের �কােনা পাট�
�নই তাহেল আ�া িনরাকারী দিুনয়ায় আেছ, সুখ-দঃুখ �থেক পৃথক দিুনয়ােত আেছ, এেকই বেল ম�ু ��জ।এেক �কােনা
মিু� পদ বলা হয় না আর �য সম� আ�ারা কম�ব�ন �থেক ম�ু অথ�াৎ শরীেরর পাট� ধারী হেয়ও তারা কম�ব�ন �থেক
পৃথক থােক, তাই তােক জীবনম�ু পদ বলা হয়, �যটা হল সেব�া� ��জ। এ হল আমােদর �দবে�র �াল�, এই জে�ই
পু�ষাথ� করার জন� এই সত�যুগী �দবে�র �াল� �া� হয়, �স� হল আমােদর উ� পদ িক� �য সম� আ�া পােট� �নই
তােদর পদ কীভােব বলা হেব ? যখন আ�ার ��েজ পাট� �নই তাহেল মিু� �কােনা পদ নয়। এখন এেতা �য মনষু�
স�দায় আেছ তারা �কউই সকেল সত�যুেগ যায় না �কননা �সখােন মনষু� স�দায় কম থােক। তাহেল যারা যত �বিশ
�ভুর সােথ �যাগযু� হেয় কম�াতীত হেয়েছ, তারাই সত�যুগী জীবনম�ু �দবী �দবতা পদ �া� করেব। বািক যারা
ধম�রােজর দ� �ভাগ কের কম�ব�ন �থেক ম�ু হেয় �� হেয় মিু�ধােম যায়, তারা মিু�েত আেছ িক� মিু�ধােম �কােনা
পদ �নই, এই ��জ �তা িবনা পু�ষােথ� �তঃতই িনিদ�� সময় অনসুাের �া� হেয়ই যায়। মানেুষর �য সব চািহদা �াপর
�থেক �� কের কিলযুেগর অ� পয�� বিৃ� �পেত �থেকিছল �য আমরা জ�-মরেণর চে� আসেবা না, �সই আশা এখন
পূণ� হে�। এর অথ� হল সকল আ�ােক ভায়া মিু�ধাম অবশ�ই অিত�ম করেত হেব। আ�া।
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