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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం���� మ��య� చ��ా �� స�ృ� �ేయం��, ��ట��� ఏ� అనవల�ిన అవసరం ల�దు, ��వలం ఈ నరకమ� నుం��
మనసు ��ల��ం�నట���ే �ర� స�� ������ా అ��� ��ర�’’

ప�శ�:- తం��� �ౖె��క�� �ా వ�� తమ �ిల�ల ���ష�  ��ా రబ�� �� తయ�ర��ే��ందుక� ఏ సల���ా� ర�?
జ�ాబ�:- �ిల�ల�, ఇప��డ� �దం�� సమ�ప�ం �ానున���. ఏ�� ఉప�గపడదు, అందు�� సు��మ�� వల�

తమ భ�ష� ��ా రబ�� �� తయ�ర��ేసు��ం��. తం��� �ౖె��క�� �ా వ���ర� �ావ�న తమదం�� సఫలం
�ేసు��ం��. ��ి�ట� మ��య� �ాల��� �ెరవం��, ��� ����ా అ��క�ల క���ణమ� జర�గ�త�ం��.
అంద���� మ�ర�ం �ె�యజ�యం��. ��మతమ���ౖ స�� నడ�సూ�  ఉండం��.

ఓం�ాం�. అనంత���న తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఎవ����ే �ె����నుల��ా ఉంట���, �ా���� అర�ం
�ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �క� �ెల�సు, తప�క�ం�� అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర� మ��య� ప�త-�ావను�ౖెన
తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. ప�త మనుష��లను తప�క�ం�� �ె����నుల� అ� అంట�ర�. అందర� �ిల��ా� ర�, ఓ
ప�త-�ావ��, వ�� మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం��. ��రత�ాసులక� �ెల�సు, సత�య�గమ�ల� ఈ ��ర�
�ావనం�ా ఉం�ే��. �ావన గృహస� ధర�ం ఉం�ే��, ఈ సమయంల� ప�త గృహస� అధర�ం ఉం��. ధ�ా�త�ల� అ�
�ావన���న�ా���� అంట�ర�. ఈ ��ర� ల� 5,000 సంవత��ాల ���తం ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉన�ప��డ�, ����
�ావన �ాజ�మ� అ� అ���ార�. నర�డ� మ��య� ���� ఇర�వ�ర� �ావనం�ా ఉం�ే�ార�. తం��� క�ర��� అర�ం
�ే��ా� ర�, అర�కల�ం నుం�� భ��� మ�ర�ం న���ం��. జప-త�ాదుల� �దల�ౖన� �ేయడమ�, ����ల� అధ�యనం
�ేయడమ�, ఇవ�� భ��� మ�ర�మ�, �ట� ����ా నను� ఎవర� �� ందల�ర�. తం�����ౖన �� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు.
�ట��ంట� ����ా సమయమ� వ�ర�మ�, శ���� వ�ర�మ� �ే�ా� ర�. ���పరమ� నుం�� భ��� మ�ర�ం ��ా రంభమవ�త�ం��.
అప��డ� �ేవతల� �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. ల�ల�, ��ట�� ఖర�� �ే�ి �ేవతల మం���ాలను �����ా� ర�.
�� మ��థ మం��రం ఎ�� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� అలంక��ంచబ�� ఉం�ే��. ఆ సమయం �క� ల�క� అను�ారమ��ా
��ట� ర��ాయల� ఖర�� �ే�ి ఉండక�� వచు� ఎందుకంట� ఆ సమయంల���ౖ�ే వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� �దల�ౖన�ాట��� ధర
ఎక��వ ఏ� ఉం�ే�� �ాదు. ఈ సమయంల� ఒక��ళ ఆ మం��రం ఉన�ట���ే అ�ార���న పదమ�ల ఆ�ి�
అవ�త�ం��.

ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, మధుర���న �ిల�ల� - ��ద �ా�ా� � ల� అధ�యనం �ేయడమ�, ఇ�� భ���, ����
జ�� నమ� అ� అనర�. సత�య�గమ�ల� �ర� య�త�ల� �దల�ౖన�ాట�� నమ�డం ఉండదు. గంగ-యమ�న నదుల�ౖ�ే
సత�య�గమ�ల� క��� ఉ����. ఇప��డ� క��� ఉ����. సత�య�గమ�ల� నదుల� ఏ� �ర� య�త�ల�
�ేయ����� ఉం�ే� �ావ�. తం��� అ��ే జ�� న �ాగర�డ�, �ార� క�ర��� జ�� నం ఇ�ా� ర�. అర�కల�మ� ఈ భ���
��న�ాగ�త�ం��. �దట అవ������ భ��� ఉంట�ం��. �వ�� ప�జ�� �ే�ా� ర�. ఆ త�ా�త �ేవతల��, ఇప���ౖె�ే భ���
వ�������ా అ��ం��. భ��� �ేసూ� , �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� చదువ�త� ఉంట�ర�, �ావ�న అందర� భక�� ల��ా
అ���య�ర�. ���యసుల� �ి�య�����ౖన న���క����� స�ృ� �ే�ా� ర�. భక�� లను ర��ం�ే�ార� భగవంత�డ�.
తప�క�ం�� భ���ల� కష�ం ఉంట�ం��, అందు��, వ�� మమ��� �మ�క�� ల��ా �ేయం��, దుఃఖం నుం�� మ����
�ేయం��, ���� �ా అ� మ������మంల��� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. భగవంత�డ� ఎవర� అన��� �ా����
�ె�యదు. �వ�డ� ల�క శంకర�� మం��రంల��� ����� ర�. �వ-శంకర�లను క����ార�. ఇర�వ�ర� �����ర�, �ార�
��ా�ార�డ�, �ర� సూ�� శ��ర����. �ార� మ�లవతనంల� �వ�ిం�ే�ార�, �ర� సూ��వతనంల� �వ�ిం�ే�ార�.
�ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, మం��రంల� ఎదు� ను చూ�ి�ా� ర�. �వ-శంకర�ల� ఎదు� ��ౖ �ా��� �ే���ార� ����ా� ర�.
ఇప��డ� �వ�� ��సం, �ార� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. �వశంకర�ల� సర��ా�ప�ల� అ� ఇల� అనర�. ��ా�ార��ౖెన
ఒక� పరమ�ిత పరమ�త��� అంట�ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, చూడం��, ��ా�ార�����ౖన ��ను �మ��� ఎల�
చ���సు� ���ను. ఎదు� ��ౖ �ా��� ఏ����� జర�గ�త�ం��. �� �ా���� ఎదు� ��ౖ ఎందుక� చూ�ిం��ర�? ����ౖ�ే �ా��రణ
మ��ి తనువ�ల� ప����ం� వ�ా� ను. ��� 84 జన�ల కథను క�ర��� �క� ���ి�ా� ను. �ర� క��� బ��� మ�ఖ
వం�ావ��ా అయ��ర�. ��� ��ర� భ��రథుడ� అన�ా ��గ��ా� రథమ� ఎందుకంట� �ట��దట �ర� �ంట�ర�
మ��య� ��� ����గ��ా�. సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�. ����న ఆత�లందర� ఎక��� నుం��



వ�����, అక�డక� ����� తమ ఇంట��� ������ ��ర�. ఇ�� కర���త�మ�. సృ�ి� చక�ం �ర�గ�త� ఉంట�ం��.
మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ�ల� ఈ సత�, �ే���య��ాల� ఉండవ�. ఈ ��� మ� చక�ం ఇక�డ �ర�గ�త�ం��.
అర�కల�ం జ�� నమ� సత�, �ే���య��ాల�, అర�కల�ం భ��� ���పర, క�య��ాల�. సత�య�గమ�ల�
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��, ఆ త�ా�త ల������ాయణ �� ఫ�� , �� ����ం�... �ాజ�ం నడ�సు� ం��. �ే���ల�
చంద�వం�య�ల�ౖన �ామ�� �ాజ�ం ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� 8 జన�ల�, �ే���ల� 12 జన�ల�. ఈ 84 జన�ల
కథను తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� తమ బ�� హ�ణ �ిల�ల�� కల��ా� ర�, ఇం��వ���� కలవర�. �ిల�ల��ా అయ��ర�,
అప���ే �ా��� చ����ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను �క� తం����-ట�చర�ను-సదు� ర�వ��. సద����� ��డ��ా
�సుక������ ను. �ావనం�ా అ���ందుక� ��ల� సహజ���న ఉ�ాయం ఉం��, ���� �క� �ె�యజ��ా� ను. ఇక�డ
క����� �ర� ఏం �ేసు� ���ర�? �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� �మ��� స�ృ� �ేసు� ���మ�. � ఆజ� ఉం��,
�రంతరం నను� స�ృ� �ే�� ప�ర��ార�ం �ే�ినట���ే ఈ ��ా����� � �కర�ల� ���శనమవ����. మ��
�ర� ప�త�ం�ా, స��ప���నం�ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ర� త�ప���నం�ా ఉ���ర�, స�ృ����� మ��న�ం
��లగ�త�ం��. కష����న �షయ��� ల�దు. స�� ���గ�ల��ా అ���ందుక� ఇ�� ఎంత సహజ���న య����. �ేవతల�
ఎప��డూ �ా���గ�సు� ల��ా అవ�ర�. ఈ స�ృ����� �ర� ���గ�ల��ా అవ���ర�. �ా�ాల� భస�ం అవ�డం�� �ర�
�ావనం�ా అవ���ర�. ఇ�� ��ల� ���� సం�ాదన. నడవం��, �రగం��, ��వలం నను� స�ృ� �ేయం��. �దట ఈ
అ���సం �ేయ��. స�ృ� �ేయడం ����ా మనం 21 జన�ల ��సం ���గ�ల��ా అవ���మ�. కష����న �షయ���
ల�దు, ��వలం న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఇ�� తం��� ఆత�ల�� అ���ర�, ఓ ఆత�ల�, �ంట�����ా? తం��� ��ట���
అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ఇంట�� స�ృ� �ేయం��. ఇప��డ� ఈ నరకం సమ�ప�ం �ానున���. మన
ఇంట��� ������. ��జనం �ే�� సమయంల� క��� స�ృ��క� ప�ర��ార�మ� �ేయం��. �ర� కర���� �ావచు�,
అ��� క��� తక��వల� తక��వ 8 గంటల వరక� తప�క�ం�� �ేర���ం��. 5 ���ాల�, 10 ���ాల�, అరగంట,
ఇల� ��ర�� ను ��ంచుత� ఉండం��. ��ను ఎంత సమయం తం���� స�ృ� �ే�ాను అ� �ె� �ేసు��ం��. ఈ తం���
నుం�ౖె�ే ��ౖక�ంఠ �ాజ�ం ల�సు� ం��. 21 జన�ల ��సం స�� ������ా అవ���ర�. ఇ�� ఎంత సహజ���న య����. చక�ం
�క� ��ల��� ను అర�ం �ే�ం��ర� - బ�� హ�ణ�ల� �ిలక వంట��ార�, �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �ద�, ఈ చ��ా ��
స�ృ� �ేయ��. �జమ� మ��య� వృ�మ�ను స�ృ� �ేయం��. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ఒక� ధర�ం�క� �ా� పన
జ�����ే ����న ధ�ా�ల� ���శనమవ����. సత�య�గమ�ల� ఒ�� ధర�ం ఉంట�ం��. ఇందుల��� � శ�మ ఉం��.
తం��� అంట�ర�, �జమ���ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� వృ���� స�ృ� �ేయం��. �ా� పన, ���శనమ�
మ��య� �ాలన... ఇ�� ��ల� సహజ���న��. సహజ�గమ� మ��య� సహజ జ�� నమ�. �జమ� నుం�� వృ�మ�
ఎల� ��ల�వడ�త�ం�� అన��� � బ����ల� జ�� నం ఉం��. గృహస�మ�ల��� ఉండం��, �ా� ప�త�మ��ా ఉం���. ఇ�ౖె�ే
మం��ే క��. తం��� అంట�ర�, 63 జన�ల� �ర� నరకంల� మ�నకల� ��సూ� వ���ర�, �ా�ాల� �ే�ార�, ఇప��డ�
ప�����ా�� �ా�ాత��ల��ా అయ��ర�. �ావణ��� మతమ���ౖ నడ�సూ� వ���ర�. �ాం�� క��� �ామ �ాజ����
��ర�క����ార�. అంట� �ార� �ావణ �ాజ�ంల� ఉం�ే�ార� అర�మ�. మనుష��ల బ���� ఎంత మ�నమ��ా
అ����ం��. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. స�ర�ం ఎప��డ� ఉం�ే�ో ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. ల���-���ాయణ�ల�
ఉం�� 5,000 సంవత��ాల� అ��ం��, ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. సత�య�గమ� ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల�
అంట�ర�. అర�కల�ం జ�� నమ�, అర�కల�ం భ���, మ�� ఎప���ౖె�ే ప�పంచం �ాత���ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� ��ౖ�ాగ�ం
కల�గ�త�ం��. ఈ నరకం నుం�� మనసును ��ల���ా� ర�.

�ర� ఇక�డ క�ర��� ��ల� సం�ా���ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� � అం�మ
84వ జన�, ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. మృత��ల�కం ���శన��� అమరల�కం�క� �ా� పన జర�గ�త�ం��.
అమర��థు�ౖెన బ�బ� ����ా మనం సత�-���ాయణ���ా అ��� సత����న కథను �ంట����మ�. ఇ�� ఒక కథ.
�ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� ఎ��� తయ�ర��ే�ార�. ��ట�� -పదమ�ల ర��ాయలను ఖర�� �ే�ా� ర�. అదం�� అసత�మ�.
తం��� సత�ం �ె�యజ��ి సత�ఖండం�క� �ా� పన �ే�ా� ర�. ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచడమ� జర�గ�త�ం��.
ఎల�ంట� అబలల�, ��శ�ల�, అహల�ల� అ��� స��, ఆ స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ�వచు�. ఇప��డ� � వద�
ఏం ఉంచుక����ర�? అ�����ాల� ఏమ�ం��? ��ద�-��ద� మహళ�� ఉ����. అ��ౖ�ే ఇప��డ� ఇక క���� ను����.
స�ర�ంల���ౖ�ే అ�ార���న ధనం ఉం�ే��. ఇక��ౖె�ే ధన�� ల�దు. అ�����ాల�� ��ౖ� హౌ� ను ఏం �ోచుక�ంట�ర�?
అందుల� ఏ� ల�దు. అక�డ సత�య�గంల���ౖ�ే అ� ��ద�ా� మహల� క��� ఇక�డ ఉన��ాట�క��� బ�గ�ంట�ం��.
��ం��, బం�ారమ� ప�త ��యబ�� ఉంట�ం��. అక�డం�� �ౌక�ా ఉంట�ం��, అంద���� తమ భ�� ఉంట�ం��.



సు��మ�� ఉ��హరణ ఉం��... భ��� మ�ర�ంల� ��ండ� �ి����ల� ఈశ��ార�మ� ఇసూ� వ���ర�. ��ందర� 5-10-100
ర��ాయల� క��� ��నం �ే�ా� ర�, ����� ప��ఫలం�ా మర�సట� జన�ల� ల�సు� ం��, అందు�� మనుష��ల�
��న-ప�ణ��ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�. ఎవ����� ��ి�ట� �ె����� మర�సట� జన�ల� మం� ఆ��గ�ం ల�సు� ం��. ఏ
అ����గ�మ� ఉండదు. ఎవ����� �ాల�� ������� మర�సట� జన�ల� చదువ���� �ె���ౖన�ా���ా అవ���ర�. ఒక� జన�
ఫలమ� మర�సట� జన�ల� ల�సు� ం��. ఇప��డ� పరమ�ిత పరమ�త�, ��ా�ార��ౖెన తం��� అ��ే ��త. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, ఒక ��ి�ట� మ��య� �ాల��� �ెరవం��, ఇందుల� అ��క�ల క���ణమ� జర�గ�త�ం��. �����
ఫలమ� �క� 21 జన�ల ��సం ల�సు� ం��. అ�� ఇ� �ౖె���� ఒక� జన� ��సమ�, ఇ�� �ౖె����, 21 జన�ల ��సం
��ా రబ�మ� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� ఇప��డ� తం��� �ౖె��క�� �ా క�ర�����ర�. �దం�� సమ�ప�ం �ానున�ద� అర�ం
�ే��ా� ర�. మహళ�� అ�� మట��ల� క��ి�� ���, అందు�� ఇప��డ� భ�ష�త�� �క� సం�ాదన �ేసు��ం��, అ��
�క� ఉప�గపడ�త�ం��. ఎవర� వ���� స��, �ా���� మ�ర�ం �ె�యజ�యం��, తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �
త�ప�� ��లగ�త�ం��. �ార� �ారల���క తం���. తం��� అంట�ర�, ��మతం��ౖ నడవడమ��� �ర� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా, �ారసబ���� కల�ా���ా అవ�గలర�. ఎ��య�క�� లను క��� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ప�� ఒక���
కర� �క� ల��ా����ాల� ఎవ��� �ా��� ఉంట��. తం��� కర�-అకర�-�కర� �క� గత�లను క�ర��� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఏ�ౖె�� కష�ం ఉంట� సర�� వద�క� వ�� ��మతమ� �సు��ం��. అహల�లక�, గ���ా����... అంద���� ఈ
మ�ర�ం �ె�యజ�య��. ప�త�త��ౖ�� హం�ామ�ల� జర�గ�త� వ����. �షం ఇవ�క�� �ే ��ట�డమ�
�దల���డ��ర�. ఇంట� నుం�� బయటక� పం�ిం�ే�ా� ర�. ఎ�� హం�ామ�ల� �ే�ా� ర�. బ�బ� అంట�ర�, ఈ జ�� న
యజ�ంల� అసుర�ల �ఘ��ల� ��ల� కల�గ����. అబలల��ౖ అ������ాల� ��ల� జర�గ����, ఇతర
సత�ం�ాలల� ఎప��డూ అ������ాల� జరగవ�. ఇక�డ �ఘ��ల� వ�ా� �. బ�బ� అంట�ర� - ఎంతమం��
ప�త�ల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� �ర� �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా అ���ందుక� ప�త�ం�ా
అవ���ర�. తం��� �క� ఆజ� ఉం��, ఈ అం�మ జన� ప�త�ం�ా అ� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల�
���శనమవ����. ��� ���� ఉం�� సహజ �ాజ�గమ�, ఇం�� �ాస� �మ�ల�నూ ఈ య���� ల�దు. ��తల� �ేహం
�క� అ�� ధ�ా�లను ���గం �ే�ి తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ఉం��. ఇప��డ� ��కృష�� డ� భగవంత��ౖె�ే
�ార�. ఆత�లంద���� తం��� అ�న భగవంత�డ� ఒక���. శ���ా�� ల�� �ా �సుక����ర�, ఇ�� ��గ��ా� రథమ�. ��
శ���ా�� భగవంత�డ� ఉప���ంచుక�ంట����ర� ����� సం��ష����ే కల�గ�త�ం��. ఈ శ��రమ�ల��� తం��� వ��
అంద�� క���ణమ� �ే�ా� ర�. అం�ే�ా�, ఎదు� �దల�ౖన� ల�వ�. ఈ �షయ�లను ��త��ార� ఏం అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఈ అం�మ జన�ల� సంప�ర� ప�త�ం�ా అ� తం��� స�ృ�ల��� ఉం���. ఈ ప�త ప�పంచం నుం�� మనసును
��ల��ం� ��య��.

2. స�దర�న చక������ా అ�ా��. ��ి�ట� మ��య� �ాల��� �ె��� అ��క�ల క���ణం �ేయ��. ప�� అడ�గ�ల�నూ
సు�ీ�ం సర�� నుం�� ��మతం �సు���ా�.
వర��నమ�:- ��వ� బ����  ����ా ���ాలద��� �ి��� అనుభవం �ే�� సఫల�� మ�ర� భవ

బ�� హ�ణ జన� �క� ���ష���న �ానుక ��వ� బ���� . ఈ ��వ� బ���� ����ా తం����, స�య���
మ��య� మ�డ� �ాల�లను స�ష�ం�ా �ెల�సు��గలర�. ��వ� బ�������� స�ృ� ����ా సర� శక�� లను
��రణ �ేయగలర�. ��వ� బ���� ���ాలద��� �ి��� అనుభవం �ే�సు� ం��, �ా�� మ�ందు మ�డ�
�ాల�ల� స�ష�ం�ా ఉంట��. ఏం ఆల��ం���, ఏం మ�ట�� ����, మ�ందు ��నుక ఆల��ం�, అర�మ�
�ేసు��� �ేయం�� అ� అంట�ర� క���. ప��ణ�మం �ెల�సు��� కర� �ేయడం�� సఫలత తప�క�ం��
ల�సు� ం��.

��� గ�:- య��ర����న �ర�యం ఇ�ా�లంట� ఆ��క న�ా ����ా ���ంత �ి��ల� �ి�త�లవ�ం��.



 


