
16-12-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! த�ைத ம��� ச�கர�ைத நிைன� ெச���க�
வாய�னா� எைத�� ேப�வத�கான ேதைவ இ�ைல. இ�த நரக�தி� இ���

ம��� மனைத வ�ல�கி ைவ�� வ��வ ��களானா� ந��க� சதா
ேநாய�றவராக ஆகி வ��வ ��க�.

ேக�வ�: பாபா ேநர�யாக வ�� த��ைடய �ழ�ைதகள�� சிேர�ட
ப�ரால�த�ைத (பலைன) உ�வா��வத�காக எ�த ஓ� அறி�ைர
த�கிறா�?

பதி�: �ழ�ைதகேள, இ�ேபா� உ�க�ைடய அைன��� அழி��வ�ட�
ேபாகி�றன. எ��ேம பய�படா�. அதனா� �ேசலைர� ேபா�
த�கள�� வ��கால ப�ரால�த�ைத உ�வா�கி� ெகா���க�.
பாபா ேநர�யாக வ���ளா� எ�பதா� அைன�ைத��
பய��ளதாக ஆ�கி� ெகா���க�. ம���வமைன�ட�
இைண�த க���ைய� திற�� ைவ��க�. அதனா� அேநக���
ந�ைம ஏ�பட���. அைனவ���� வழி ெசா���க�. �ம� ப�
சதா நட�� ெகா�ேட இ��க�.

ஓ� சா�தி. எ�ைலய�ற த�ைத �ழ�ைதக���� ��ய ைவ��� ெகா��
இ��கிறா�. யா� ��திய�றவ�களாக உ�ளனேரா, அவ�க���� தா� ��ய
ைவ�க�ப�கிற�. ந��க� அறிவ ��க�, நி�சயமாக அைனவ��
��ைமய�றவ�க�. அவ�க� பத�த-பாவனைர (��ைம ப���பவைர)
நிைன� ெச�கி�றன�. ��ைம இ�லாத மன�த�கைள நி�சயமாக
��திய�றவ�க� எ�� தா� ெசா�வா�க�. அைனவ�� அைழ� கி�றன�,
ேஹ பத�த-பாவனா வ�� எ�கைள ��ைம யா���க� எ��. பாரதவாசி
க���� ெத���, ச��க�தி� இ�த பாரத� ��ைமயாக இ��த�.
��ைமயான இ�லற த�ம� இ��த�. இ�சமய� ��ைம இ�லாத
இ�லற� அத�மமாக உ�ள�. ��ைமயானவ�க� தா� த�மா�மா என�
ெசா�ல�ப�கி�றன�. இ�த பாரத�தி� 5000 ஆ��க��� ��
ல��மி-நாராயண�� இரா�ய� இ��த ேபா� அ� ��ைமயான இரா�ய�
என� ெசா�ல� ப�ட�. நர�, நா� இ�வ�� ��ைமயாக இ��தன�. பாபா
அம��� ��ய ைவ�கிறா�, அைர�க�பமாக ப�தி மா��க� நைடெப���ள�.
ஜப�-தப� �தலியன ெச�வ� ேவத�கைள மனன� ெச�வ�,
இைவயைன��� ப�தி மா��க�.இதனா�யா��எ�ைனஅைடய��யா�.
த�ைதயாகிய எ�ைன அறி�� ெகா�ளேவ இ�ைல. இைவ யைன���
ேநர�ைத�� ச�திைய�� வ �ணா��வதா��. �வாபர �க� திலி��� ப�தி
மா��க� ஆர�பமாகி�ற�. ப�ற� ேதவைதக� வாம (வ�கார) மா��க�தி�
ெச�கி�றன�. ல�ச�-ேகா��கண�கி� ெசல� ெச�� ேதவைதக����
ேகாவ�� க��கி�றன�. ேசாமநாத� ஆலய� எ�வள�
ைவர-ைவ��ய�களா� அல�க��க� ப����த�! அ�த� சமய�தி�
கண�கி� ப� ேகா��கண�கி� பண� ெசல� ெச�ய� ப����கா�.
ஏென�றா� அ�சமயேமா ைவர-ைவ��ய�க� �தலியவ�றி� வ�ைல
அதிகமாக இ��தி��கா�. இ�சமய� அ�த� ேகாவ�� இ���மானா�
எ�ண�ற ேகா�� கண�கான ெசா�தாக ஆகி வ���.



இ�ேபா� பாபா ��ய ைவ�கிறா�, இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, ேவத
சா�திர�கைள மனன� ெச�வ� எ�ப� ப�தியா��. அ� ஞான� என�
ெசா�ல�பட மா�டா�. ச��க�தி� த���த� �தலியவ�ைற ஏ���
ெகா�வதி�ைல. க�ைக-ய�ைன நதிகேளா ச��க�தி�� �ட உ�ளன,
இ�ேபா�� உ�ளன. ச��க�தி� யா�� ��ண�ய நதி என ெசா�வத�கான
நதிக� எ�� எ��� கிைடயா�. பாபாேவா ஞான�கடலாக இ��கிறா�.அவ�
அம��� ஞான� த�கிறா�. அைர�க�பமாக இ�த ப�தி நைடெப� கி�ற�.
�தலி� கல�படம�ற ப�தி உ�ள�. சிவ���ம��ேம�ைஜெச�கி�றன�.
ப�ற� ேதவைதக���� �ைஜ ெச�கி�றன�. இ�ேபாேதா ப�தி கல�படமாக
ஆகி வ����ள�. ப�தி ெச�� ெகா��, சா�திர� �தலியன ப����
ெகா�ேட இ��கி�றன� எ�றா� அைனவ�� ப�த�க� ஆகி�றன�.
மணமக�க� ஒேர மண மகனாகிய எ�ைன நிைன� ெச�கி�றன�.
ப�த�கைள� கா�பவ� பகவா�. ஆக, நி�சயமாக ப�திய�� க�ட�
ஏ�ப�கிற�. அதனா� தா� ெசா�கி�றன�, வ�� எ�கைள வ��வ���க�,
��க�திலி��� வ��வ���க�,வழிகா��ஆகி ��திதாம�தி�� அைழ���
ெச���க� எ�கி�றன�. பகவா� யா� எ�� அவ�க���� ெத�யா�.
சிவ� அ�ல� ச�க�� ஆலய� ெச�கி�றன�. சிவைன�� ச�கைர��
ஒ�றாக ஆ�கி வ��டன�.இ�வ�� ேவ� ேவ�.அவ� நிராகா�,இவ� ���ம
ச�ரதா�. அவ� �ல வதன�தி� இ��பவ�, இவ� ���ம வதன�தி�
இ��பவ�. ஆக, பாபா ��ய ைவ�கிறா�, ேகாவ�லி� காைளமா�ைட� கா��
கி�றன�. சிவ-ச�க� காைளமா��� ம�� சவா� ெச�ததாக� ����
ெகா���ளன�. இ�ேபா� சிவ� ச�வவ�யாப� எ�� ெசா�கி�றன�.
சிவச�க� ச�வவ�யாப� எ�� ெசா�ல மா�டா�க�. ஒேர நிராகா� பரமப�தா
பரமா�மாைவ� ெசா�கி�றன�. இ�ேபா� பாபா ெசா�கிறா�, பா��க�, நா�
நிராகா�உ�க���எ�ப�� க�வ� க�ப��கிேற�! காைளமா���ம�ெத�லா�
சவா� யா�� ெச�வதி�ைல. என� சவா� காைளமா��� ம�� ஏ�
கா�ட�ப���ள�? நாேனா சாதாரண மன�த�� உடலி� ப�ரேவசமாகி
வ�கிேற�. இவ�ைடய 84 ப�றவ�கள�� கைதைய அம��� உ�க����
ெசா�கிேற�. ந��க�� வ�� ப�ர�மா �கவ�சாவள� ஆகிய���கிற��க�.
இவர� ெபய� பாகீரத�, அதாவ� பா�கியசாலி ரத�. ஏென�றா�
�த�-�தலி� இவ� ேக�கிறா� ம��� இவேர ெசௗபா�கியசாலி.
ச��க�தி� மிக�� ெகா�ச� ேப� தா� இ��பா�க�. ம�ற ஆ�மா�க�
அைனவ�� த�கள�� வ ������ (சா�தி தா�) தி��ப�� ெச��வ��வா�க�.
அ�கி��� தா� வ�தா�க�. இ� க�ம ேச�திரமா��. சி���ய�� ச�கர�
��றி� ெகா�ேட இ��கிற�. �லவதன� ம��� ���மவதன�தி� ச��க
திேரதா �க� கிைடயா�. இ�த �ராமாவ�� ச�கர� இ�ேக தா� ���கிற�.
அைர�க�ப� ஞான� ச��க-திேரதா, அைர�க�ப� ப�தி �வாபர-கலி�க�.
ச��க�தி� ல��மி-நாராயண�� இரா�ய� இ��த�. ப�ற�
ல��மிநாராயண� �தலாமவ�, இர�டாமவ� இ�ப�ேய இரா�ய�
நைடெப�கி�ற�. திேரதாவ�� ச�திரவ�சி இராம�� இராஜ பர�பைர.
ச��க�தி� 8 ப�றவ�க�, திேரதாவ�� 12 ப�றவ�க�. இ�த 84 ப�றவ�கள��
கைதைய பாபா தா� ��ய ைவ�கிறா�. பாபா த��ைடய ப�ராமண�
�ழ�ைதகேளா� தா� ச�தி�கிறா�. ேவ� யாேரா�� அ�ல. �ழ�ைத களாக
ஆகி��ளன�, அதனா� அவ�க���� க�ப��கிறா�. பாபா ெசா�கிறா� - நா�
உ�க�ைடய த�ைத-ஆசி�ய�-ச���வாக இ��கிேற�. ச�கதி அள���



எ�ேனா� அைழ��� ெச�கிேற�. ��ைமயாவத�கான மிக �லபமான
உபாய�ைத நா�உ�க����ெசா�கிேற�.இ�ேகஅம���ெகா��ந��க�
எ�ன ெச�கிற��க�? �ழ�ைதக� ெசா� கி�றன� - பாபா, நா�க� உ�கைள
நிைன� ெச�கிேறா�. உ�க� க�டைள - நிர�தரமாக எ�ைன நிைன�
ெச�வத�கான ��ˆô��த� ெச�வ ��களானா� இ�த ேயாக அ�ன� �ல�
உ�க�ைடய வ�க�ம� க� வ�நாசமாகி வ���. ப�ற� ந��க� ��ைமயான
சேதாப�ர தானமாக ஆகி வ��வ ��க�. இ�ேபா� ந��க� தேமாப�ரதானமாக
இ��கிற��க�. நிைனவ�� �ல� தா� கைற ந����. எ�த ஒ� க�ட�தி�
வ�ˆய�� கிைடயா�. சதா ேநாய�றவராகஆவத�� எ�வள� சகஜ உபாய�!
ேதவைதக� ஒ� ேபா�� ேநா�வா�� ப�வதி�ைல.இ�த நிைனவ���ல�
தா� ந��க� ேநாய�றவராக ஆவ ��க�. பாவ�க� ப�மமாவதா� ந��க�
��ைமயாகி வ��வ ��க�. மிக� ெப�ய வ�மானமா��. நட�� ��றி
வா��க�, ஆனா� எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க�. �தலி� இ�த�
பய��சி ெச�ய ேவ���. நிைன� ெச�வத� �ல� நா� 21 ப�றவ�க���
ேநாய�றவராக ஆகி வ��வ ��க�. எ�த ஒ� க�ட�தி� வ�ˆய�� கிைடயா�.
எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க�. இைத பாபா ஆ�மா�க����
ெசா�னா� - ேஹஆ�மா�கேள, ேக�கிற�� களா? பாபா வாய�னா� ெசா�கிறா�
- எ�ைன நிைன� ெச���க�,வ ��ைட நிைன� ெச���க�.இ�ேபா� இ�த
நரக� ����வ�ட� ேபாகிற�. த�கள�� வ ������ ேபாக ேவ���. உண�
சைம��� ேபா�� �ட நிைன�பத�கான �ய�சி ெச���க�. ந��க�
க�மேயாகியாக இ��தா�� �ைற�த� 8 மண� ேநர� வைரயாவ� ெச��
ேச��க�. 5 நிமிட�, 10 நிமிட�,அைரமண� ேநர�,இ�ப�ேயசா��ைடஅதிக�
ப��தி� ெகா�ேட ெச��� க�. ேசாதி��� பா���� ெகா�ேட இ��க�,
நா� பாபாைவ எ�வள� ேநர� நிைன� ெச�ேதா�?அ�த பாபாவ�ட� இ���
ெசா��க�தி� இரா�ய� கிைட�கிற�, 21 ப�றவ� க��� சதா ேநாய�றவராக
ஆகிேறா�. எ�வள� சகஜமான ��தி! ச�கர�தி� ஞான� ��ய ைவ�க�
ப���ள� - உய��த ப�ராமண�க�, ேதவைதக�, ச�தி�ய�,ைவசிய�, ��திர�
எ�ற இ�த� ச�கர�ைத நிைன� ெச�ய ேவ���. வ�ைத ம��� மர�ைத
நிைன� ெச���க�.இ�ேபா� ந��க�அறிவ ��க�,ஒ�த�ம�தி��தாபைன
ஆகிறெத�றா� ம�ற த�ம�க� வ�நாசமாகி வ���. ச��க�தி� ஒ� த�ம�
ம��ேம உ�ள�. உ�க��� �ய�சிேய இதி� தா�. பாபா ெசா�கிறா�,
வ�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க� ம��� மர�ைத நிைன�
ெச���க�. �தாபைன, வ�நாச� ம��� பாலைன... இ� மிக�� �லப�.

சகஜ ேயாக� ம��� சகஜ ஞான�. வ�ைதய�லி��� மர� எ�ப�
ெவள�வ�கிற�? இைத� ப�றிய ஞான� உ�க� ��திய�� உ�ள�.
இ�லற�தி� இ��க�, ஆனா� ��ைமயாக இ��க ேவ���. இ�ேவா
ந�ல� தா� இ�ைலயா? பாபா ெசா�கிறா�, 63 ப�றவ�களாக ந��க� நரக�தி�
��கி வ�தி��கிற��க�. பாவ� ெச�த��க�, இ�ேபா� ��றி�� பாவா�மா
ஆகி வ�����கிற��க�. இராவணன�� வழி�ப� நட�ேத வ�தி��கிற��க�.

கா�தி�� �ட இராமரா�ய� ேவ��� எ�றா�. இத� அ��த� அவ�
இராவண இரா�ய�தி� இ��தா� எ�ப� தா�. மன�த�கள�� ��தி எ�வள�
அ��கைட�ததாக ஆகி வ����ள�! எைத�ேம ���� ெகா�வதி�ைல.
ெசா��க� எ�ேபா� இ��த� எ�ப� ப�றி யா���� ெத�யா�.



ல��மி-நாராயண��� 5000 ஆ��க� ஆகிய���கிற�. இ� யா����
ெத�யா�. ச��க�தி� ஆ�� ல�ச�கண�கான ஆ��க� என� ெசா�லி
வ��கி�றன�. அைர�க�ப� ஞான�, அைர�க�ப� ப�தி. ப�ற� எ�ேபா�
பைழய உலகமாக ஆகி வ��கி�றேதா, அ�ேபா� ைவரா�கிய� வ�கி�ற�.
இ�த நரக�தி� இ��� மனைத வ�ல�கி ைவ�� வ��கி�றன�.

ந��க� இ�ேக அம��தவாேற மி��த வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிற��க�. பாபா
ெசா�கிறா� - ந��க� ச�கரவ��தி ராஜாஆகிற��க�.இ�உ�க�ைடய கைடசி
84-வ� ப�றவ�. வ�நாச� ��னாேலேய நி�� ெகா���ள�. மரண
உலக�தி� வ�நாச�, அமர உலக�தி� �தாபைன நைடெப���
ெகா���ள�. அமரநா� பாபாவ�டமி��� நா� ச�திய நாராயண�
ஆவத�கான ச�திய கைதைய� ேக��� ெகா����கிேறா�. ஒேர கைத
தா�. சா�திர�க� �தலியன எ�வள� ஏராளமாக உ�வா�கி��ளன�!
ேகா� - பல ேகா� �பா� ெசலவழி�கி�றன�. அைன��ேம ெபா�யானைவ.
பாபா உ�ைமைய� ெசா�லி உ�ைமயான க�ட�தி� �தாபைன
ெச�கிறா�. எ�வள� ந�றாக� ��ய ைவ�க�ப�கி�ற�! எ�ப��ப�ட
அபைல களாக இ��தா�� கண�ைகக�, (வ�கா� ெதாழி� ெச�பவ�க�)
அக�யா�க� (க���தி உ�ளவ�க�)�டஅ�தெசா��க�தி�எஜமான�களாக
ஆக ����. உ�கள�ட� இ�ேபா� எ�ன ம�த� உ�ள�? அெம��கா வ��
எ�ன இ��கிற�? ெப�ய-ெப�ய மாள�ைகக� உ�ளன. இ�ேபாேதா அைவ
வ���� வ��ட� ேபாôல� தா�. ெசா��க�திேலா அளவ�ற ெச�வ�
இ��த�. இ�ேகா ெச�வ� எ��� இ�ைல. அெம��காவ�� ெவ�ைள
மாள�ைகய�� எ�ன ெகா�ைளய��பா�க�? அ�ேக எ��� கிைடயா�.
அ�ேக ச��க�திேலா ஏைழய��� ஏைழய�� மாள�ைக �ட இ���ளைத
வ�ட ந�றாக இ����. அதி� ெவ�ள�, த�க ெம�லா� பதி�க� ப������.
அ�ேக அைன��� மலிவாக இ����. அைனவ���� த�கள�� நில�
இ����. �தாமாவ�� உதாரண� ப�தி மா��க�தி� இர�� ைக�ப��
ஈ�வர� ெபயரா� ெகா��ேத வ�தி��கிற��க�. சில� 5-10-100 �பா� �ட
தான� ெச�கி�றன�. அத�கான ப�ரதிபல� அ��த ப�றவ�ய��
கிைட�கி�ற�.அதனா� தா� மன�த�க�தான-��ண�ய��தலியவ�ைற�
ெச� கி�றன�. யாராவ� ஆ�ப�தி� திற� கி�றன� எ�றா� அ��த
ப�றவ�ய�� ந�ல ஆேரா�கிய� கிைட�கிற�. எ�த ஒ� ேநா�� இ��கா�.
யாராவ� க��� திற��ைவ� கி�றன� எ�றா�அ��த ப�றிவ�ய�� ப���
சாம��தியசாலி ஆவா�க�. ஒ� ப�றவ��கான பல� அ��த ப�றவ�ய��
கிைட���.இ�ேபா� பரமப�தா பரமா�மா நிராகா� த�ைதேயாவ�ள�ஆவா�.
பாபா ெசா�கிறா�, �ழ�ைதகேள, ஒ� ம���வமைன�ட� இைண�த
க���ைய� திற�� ைவ��க�. இதி� அேநக��� ந�ைம ஏ�ப��.
இத�கான பல� உ�க��� 21 ப�றவ� க���� கிைட���. அ�
மைற�கமாக ஒ� ப�றவ��� ம���.இ� ேநர�யாக 21 ப�றவ� க���� பல�
கிைட�கிற�. ஏென�றா� இ�ேபா� பாபா ேநர�யாக வ�� அம����ளா�.
உ�க�ைடய அைன��� அழி�� ேபா�� என� ��ய ைவ�கிறா�.
மாட-மாள�ைகக�அைன��� ம�ேணா� ம�ணாக� ேபா�வ���.அதனா�
இ�ேபா� வ��கால�தி�காக வ�மான�ைத� ேசமி��க�. அ� தா�
உ�க���� பய�ப��. வ�கிற அைனவ���� வழி ெசா���க� -
அதாவ� பாபாைவ நிைன� ெச�வ ��களானா� உ�க� கைற ந��கி வ���.



அவ� பரெலௗகிக� த�ைத. த�ைத ெசா�கிறா�, �ம� ப� நட�பத� �ல�
ந��க� ெசா��க�தி� எஜமானராக, பார� த�க ��தி உ�ளவராக ஆக
����. எ�வள� ��திகைள� ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கிறா�!
ஒ�ெவா�வ�� க�ம� கண��-வழ��� அவரவ�ைடயதா��. பாபா
க�ம-அக�ம-வ�க�ம�தி� கதிைய அம��� ��ய ைவ�கிறா�. ஏதாவ� க�ட�
எ�றா� ச�ஜன�ட� வ�� �ம� ெப��� ெகா���க�. அக�யா�க�,
�ன�க� அைனவ���� இ�த வழிைய� ெசா�ல ேவ���. ��ைம ம��
தா� ெதா�தர�க� நைடெப�ேற வ���ளன. வ�ஷ� தரவ��ைல எ�றா�
அ� ெகா��க� ெதாட�கி வ��கி�றன�. வ ��ைட வ��� ெவள� ேய�றி
வ��கி�றன�. எ�வள�ெதா�தர�க�ெச�கி�றன�! பாபா ெசா�கிறா�,இ�த
ஞான ய�ஞ�தி� அ�ர� கள�� வ��ன�க�அதிகமாகவ��.அபைலக����
ெகா�ைமக� அதிகமாக நைடெப��. ம�ற ச�ச�க�கள�� ெகா�ைமக�
நைடெப�வதி�ைல. இ�ேக வ��ன�க� ஏ�ப�கி�றன. பாபா ெசா�கிறா�,
எ�வள� ��ைம இ�லாதவ�களாக ஆகி வ����ளன�! இ�ேபா� ந��க�
��ைமயாகிற��க� - ��ைமயான உலக�தி� எஜமான� ஆவத�காக.
பாபாவ�� க�டைளயாவ�, இ�த� கைடசி� ப�றவ�ய��
��ைமயானவ�களாகி எ�ைன நிைன� ெச�வ ��களானா� வ�க�ம�க�
வ�நாசமாகி வ���. இத� ெபயேர சகஜ இராஜ ேயாக�. ம�ற எ�த ஒ�
சா�திர�தி�� இ�த ��தி கிைடயா�. கீைதய�� உ�ள� - ேதக�தி�
அைன�� த�ம�கைள�� தியாக� ெச�� வ���, த�ைதயாகிய எ�ைன
ம��� நிைன� ெச���க�. இ�ேபா� கி��ணேரா பகவா� இ�ைல.
பகவா� அைன�� ஆ�மா�கள�� த�ைத ஒ�வ� தா�. ச�ர�ைத� கடனாக�
ெப���ளா�.இ� பா�கியசாலி ரத�.இவ���� �ஷிேயா இ��கிற� - என�
ச�ர�ைத பகவா� பய�ப��தி� ெகா�கிறா�. இ�த ச�ர�தி� பகவா� வ��
அைனவ���� ந�ைம ெச�கிறா�. ம�ற�ப� காைளமா� �தலியைவ
கிைடயா�. இ�த வ�ˆய�கைள� �தியவ�க� எ�ப�� ���� ெகா�வா�க�?
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
ெச�லமான �ழ�ைதக���, தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�
ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���, ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. இ�த� கைடசி� ப�றவ�ய�� ச���ண ��ைமயானவ�களாகி பாபாவ��
நிைனவ�ேலேய இ��க ேவ���. இ�த� ��ைமய�ற உலக�திலி���
மனைத வ�ல�கி வ�ட ேவ���.

2. �யத�சன� ச�கரதா�ஆக ேவ���. ம���வமைன�ட���ய க���
திற�� ைவ�� அேநக��� ந�ைம ெச�ய ேவ���. ஒ�ேவா� அ�ய���
���� ச�ஜன�ட� இ��� �ம� ெப��� ெகா�ள ேவ���.
வரதான�
:

ெத�வ �க ��திய�� �ல� தி�காலத�சி �திதிய�� அ�பவ�
ெச�ய� ��ய ெவ�றி ���தி ஆ�க.
ப�ராமண வா��ைகய�� வ�ேசˆ ப�� ெத�வ �க ��தியா��. இ�த
ெத�வ �க ��திய�� �ல� த�ைதைய, த�ைன ம��� ���
கால�கைள ெதள�வாக அறி�� ெகா�ள����. ெத�வ �க ��திய��



�ல� நிைன�, நிைனவ�� �ல� ச�வச�திகைள�� தாரைண
ெச�ய ����. ெத�வ �க ��தியான� தி�காலத�சி �திதிைய
அ�பவ� ெச�வ��கிற�. அவ�க� �� ��� கால�க��
ெதள�வாக இ����. ��-ப�� ேயாசி�� ப�ற� ேபச ேவ���
எ�� ��வ�. பலைன அறி�� ெகா�� கா�ய� ெச��� ேபா�
அவசிய� ெவ�றி கிைட���.

�ேலாக�:யதா��த��ெவ��க ேவ��ெமன��ஆ�ம�க ேபாைதய���ல�
கவைலய�ற �திதிய�� நிைல�தி��க�.

 


