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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - 21 జన�ల �ాజ���� �సు��వ�����, జ�� న ధ���� ��నం �ేయం��, ��రణ �ే�ి మ�� ఇతర�ల�� క���
�ే�ంచం��’’

ప�శ�:- నడ�సూ� -నడ�సూ�  గ�హ��రం క����వ����� మ�ఖ� �ారణ���ట�?
జ�ాబ�:- ��మతం��ౖ ప�����ా నడ�చు��ర�, అందు�� గ�హ��రం క�ర��ంట�ం��. ఒక��ళ �శ�యబ�����ా అ�

ఒక��� మతం��ౖ�� స�� నడ�చుక�న�ట���ే గ�హ��రం క����ల�దు, స�� క���ణం జర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఆలస�ం�ా వ��న�ార� క��� ��ల� మ�ందుక� ��ళ�గలర�. ఇ�� ��కండ� �క� ఆట.
బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��రంట� హక����ర�ల��ా అయ��ర�, అ�ార���న సుఖప� �ారసత�ం
ల�సు� ం��, �ా� ��మతమ���ౖ స�� నడ�సూ�  ఉం���.

��తమ�:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం�ాం�. ఓం �ాం��క� అర�����ే �ిల�లక� ప�ే-ప�ే అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. ఓం అన�ా అహ� ఆత� (��ను
ఆత�ను), ఇ�� �� శ��రమ�. తం��� అంట�ర�, ఓం (అహ�-ఆత�) �� పరమ�త�. �ా���� శ��రం ల�దు ఎందుకంట� �ా����ే
అంద���� తం���. ��ను ఆత� �� పరమ�త� అ� �ర� ఇల� అనర�. అహ� (��ను) ఆత� పరమ�త� సం������ -
ఇ�ౖె�ే స���న��. ఇక�� �ే, ఆత���ౖన ���� పరమ�త� అ� అనడం ప�����ా తప�� అవ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� తం���
గ���ం� �ెల�సు. ఇ�� �ాత ప�పంచమ� అర�ం �ేసుక����ర�. ��త� ప�పంచమ� సత�య��ా�� అంట�ర�. �ా�
సత�య�గం ఎప��డ� ఉంట�ం��, ఇ�� �ాపం �ా���� �ె�యదు. క�య�గ����ే ఇం�ా 40 ��ల సంవత��ాల� ఉంద�
�ార� ����ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, ��మ� ��మతం��ౖ ఇప��డ� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ేసు� ���మ�. తం���
అంట�ర�, ��ను � ����ా ��త� ప�పం���� �ా� పన �ే�సు� ���ను. � ����ా ���శ���� �ే�ంచను. �ర� అ�ే
�వ శక�� ల�, ప�జ��ిత బ��� మ�ఖవం�ావ�, అ��ం�ాత�క శ��� ��ౖన�మ�. ��� తం��� నుం�� �ారస�����
�� ంద����� అ���ార�ల�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� ��మతం ల�సు� ం��. �ర� �ామ ��ా�ా�� జ��ా� ర�, �ావ�న��
ఇక�డక� ఎవ����ే వ�ా� �� �ా��� అడగడం జర�గ�త�ం��, ఒక��ళ �ామ ��ారం ��ౖన �జయం �� ం���ే�� తం����
కలవం��. �� ంత �ిల�ల� మ��య� సవ� �ిల�ల� ఉంట�ర�. �� ంత �ిల�ల� ఎప��డూ ��ా�ాల�� �� ��ళ�ల�ర�. ఇప��డ�
మనక� జ�� న �ాగర��ౖెన తం��� ల�ం��ర�. కృష�� ��� జ�� న�ాగర�డ� అ� అనర�. �వబ�బ� మ��మ మ��య�
�ేవతల మ��మ ప�����ా ��ర�. సంప�ర� �����ార�ల� అ���� �ేవతల మ��మ. �వబ�బ�ను మనుష� సృ�ి���
�జర�ప�డ�, స�-��-ఆనంద స�ర�ప�డ�, జ�� న �ాగర�డ� అ� అంట�ర�. ఈ శ��రం�దట జడమ��ా ఉంట�ం��,
త�ా�త ఎప���ౖె�ే ���ల� ఆత� ప����సు� ం�ో , అప��డ� �ౖెతన�ం�ా అవ�త�ం��. ఈ మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ�ం
�క� ఉత��� ఎల� అవ�త�ం��, ఇ�� ��వలం �జర�ప��ౖెన తం����� �ెల�సు. �ార� �క� జ�� ���� ఇసు� ���ర�.
బ�బ� అంట�ర�, �క� ������ా జ�� నం ఇ�ా� ను, ����� �ర� �ాత ప�పంచం నుం�� ��త� ప�పంచంల��� ������ ��ర�.
����� ��ాలయమ� అంట�ర�. అ�� �వబ�బ� ����ా �ా� �ించబ��న స�ర�మ�, అందుల� �ౖెతన� �ేవతల�
�వ�ి�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� �ా��� మం���ాలల� క����బ�ట�� ర�. �ర� స����-సత����న ఆ��క బ�� హ�ణ�ల�.
�మ��� �వబ�బ��� బ��� ����ా తమ�ా���ా �ేసుక����ర�. ఆ �ౖె��క బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే, ��మ� మ�ఖ వం�ావ�
అ� అంట�ర�. �ా� మ�� బ�� హ�ణ �ే� �ేవ��య నమః అ� అ���ా� ర� ఎందుకంట� ��మ� ప�జ��� బ�� హ�ణ�లమ�,
�ర� ప���ల� అ� ����ా� ర�. ��ా�� బ�� హ�ణ�ల� ప�త�� లక� నమస����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� బ�� హ�ణ�ల��ా
ఉ���ర�, �ా� �ర� క��� బ�� హ�ణ �ేవ��య నమః అ� అనవల�ి వ�ే� సమయం వసు� ం�� ఎందుకంట� ఇప��డ�
ప���ల�ౖన ��� ���� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. ఇ� ��ల� గ�హ����న, రమణ�క���న �షయ�ల�. ఎవ����ే ��మతం��ౖ
నడ�చుక��� �ార�ంట���, �ార� ఈ �ధం�ా ��రణ �ే�ి మ��య� �ే�ంచగలర�. ఎల�����ే బ����స��, సర�� ఎంత�ా
చదువ�క�ంట�, అంత�ా మందుల� ల��� �ా�ంట�� బ����ల� ఉంట��. ������ే వ��� అ� ఉంట�ం�� �ా� ��ంతమం��
ల�����ార�ల� మ��య� ��ంతమం���� ఏ మ�త�ం సం�ాదన ఉండదు. ఇక�డ క��� నంబర��ార��ా ��నం �ే�ా� ర�,
కనుక ����� ప�� ఫలం ల�సు� ం��. అందు�� ధనం ఎంత ��నం �ే�ి�� తరగదు... అ� అంట�ర�. అక�డ ��నం
�ే�ినప��డ� అల��ాలమ� ��సం మర�సట� జన�ల� ల�సు� ం��. �ావ��ార� ఇంట�� �� ����� ర�, ఇక��ౖె�ే 21 జన�ల ��సం
�ాజ�����ా���ా అవ���ర�. �ర� అ�� �ా�ంట�ను క��� ��� �ేసు���ా�. �ర� �ా������ చూసూ� ��షణ



�ేయక�డదు, �ా� బ����ల� ��ట�� ��� ��షణ �ేయ��. �వబ�బ� ఎల�����ే జ�� న�ాగర�డ�, ప�త-�ావను�ో , అల���
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� అ�ా��.

మ� తం��� ట�చర��ా ఉం�ే�ార�, �ర� క��� ��క� తం���, ట�చర� అ� ఒక క�మ���� �ా�ార�. �ార� హదు� క�
�ెం��న�ార�, �ర� అనంత���న�ార�. అనంత���న తం��� అనంత���న �షయ��� ���ి�ా� ర�. హదు� తం��� హదు�
�షయ�లను ���ి�ా� ర�. �ార� హదు� సుఖ��� ఇ�ే��ార�. హదు� ��వను �ే���ార�, స���దయ అన� ��ర�ను
��ట�� క�ంట�ర�, ఇ�� క��� అసత�మ�. సర�మ� అన�ా �త�ం ప�పంచం ��ౖన అ��ే దయ చూ�ించర�. తం���
మ�త��� సర��ల ��ౖన దయ చూ�ిం� �ావనం�ా �ే�ా� ర�. త���లను క��� �ావనం�ా �ే�ా� ర�. ప�పంచం ఒక�ట�
ఉంట�ం��. అ�ే మ�� ��త��� నుం�� �ాత���ా అవ�త�ం��. ��ర� �� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, ��ర� �� నరకం�ా ఉం��.
బ�దు� ల ఖండమ�, ����ి�యన� ఖండమ� ఏ� స�ర�ం�ా ఉం�ేవ� �ాదు. ఒక� తం��� మ�త��� అంద��� దుఃఖం నుం��
����ిం�ే ������ �ా� �ాద�, �ార� �బ��ట�(మ������త) క���, ���� (మ�ర�దర�క�డ�) క���, �ా��� అందర� స�ృ�
�ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, సమయం ��ల� ������ా ఉం��, ఇప��డ� �ేహ స��తం�ా అ��ంట� నుం�� బ����
��ా�� ��ల��ంచం��. ఇప��డ� మనం మన తం��� వద��� ����� మ�, మ�� వ�� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. మ�ఖ����న ����
మ��య� �����న� �ాత� ���. య�� త�� తం��� త�� �ిల�ల�, అందర� ప�ర��ా���ల�. ప�ర��ార�ం �ే�ం�ే�ార�
ఒక� పరమ�ిత పరమ�త�, అ� �ి�య���న�ార�. భ��� మ�ర�ంల� క��� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర� �ా� �ా�� గ���ం�
�ె�యదు. ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ార� క��� అ���ార�, రచ�త మ��య� రచన అనంత���న��,
అనంత���న�� అ�. మ�� ఈ ���ల�� గ�ర�వ�ల�, ���� పరమ�త� అ� ఎల� అంట�ర�! ��ల���� మం��రంల� ఆ�� �ే�
���� ��, ��ంద నల� �ా చూ�ి�ా� ర�, మ�� అచ� ఘ� ల� బం�ార� ���� �� ఉం��ర�, ��ంద తపస� �ేసు� ���ర�, ��ౖన
స�ర�ం ఉం��. ఇ�� మన స�ృ� �హ�మ�. ప�త�లను �ావనం�ా �ే�ా� రంట� ఇ�� సంగమమ� అ��ం�� క��. భ���
మ�ర�ం �ార� క��� ఉంట�ర�. బ�బ� ఈ శ��రం ����ా తమ జడ మం���ాల స�ృ� ����� క��� చూ�ా� ర�. ��ను
చూ�ా� ను, ఇ� �� స�ృ� ���ల� తయ���� ఉ����, �ర� క��� � స�ృ� ���ల� చూడం�� అ� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఇ� మ� స�ృ� ���ల� అ� ఇంతక�మ�ందు �క� �ె�యదు. ఇప��డ� �ెల�సు, ప�జ� �ేవతల��ా
ఉన� ��� ఇప��డ� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. మన�� �ేవతలమ�, మన�� ���య�లమ�... హ��� అర�ం క���
��� �ెల�సు. ��త� ప�పంచం నుం�� �ాత���ా ఎల� అవ�త�ం��. ��త��� తయ�ర�ా��, అప���ే �ాత�� ���శనం
అవ�త�ం��. బ��� ����ా �ా� పన అ��ే తప�క�ం�� ఇక��ే జర�ా�. ప�జలను ఇక��ే ర��ా� ర�.
సూ��వతనంల���ౖ�ే బ��� ఒంట���ా క�ర��� ఉ���ర�. రచనను ర�ం� ప���� �ే�ిన త�ా�త ఫ���ా� �ా అయ��ర�.

�ర� ప�జ��ిత బ��� మ�ఖ వం�ావ� బ�� హ�ణ క�ల భ�షణ�ల�. �ాస��ా��� ��� స���దయ �డర�� . ��మతమ���
�ర� � ��ౖన క��� దయ చూ�ించుక�ంట�ర�, త����ా సర��ల��ౖన క��� దయ చూ�ి�ా� ర�. �� �� �వబ�బ�
క����� �మ��� �� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �� �� అ� �ాస��ా��� ఒక����� అనగలర�. ప�త-�ావనుడ�, సర��ల
సద����త ఒక���. ����నదం�� అసత�మ�, ఇ�� అసత�ప� ప�పంచమ�. ఇందుల� ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, అ�� అసత���
అసత�మ�. రచ�త మ��య� రచనల �షయంల��� అసత�ం �ె�ా� ర�, బ�బ� స����� �ె�ా� ర�. ���� సత�
���ాయణ కథ అ� అంట�ర�. చూడం��, �ర� జ�� నం ����ా, ఎల� ఉం�ే�ార� ఎల� అవ�త����ర�. ��మతమ���ౖ
ఎంత�ా నడ�చుక�ంట���, అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారస�����
�సు��వడం జర�గ�త�ం��, అందు�� ��మద�గవ��� త అ� అంట�ర�. ����న �ా�ా� � ల� ��� రచన. ��త త�� తం���.
��తను ఖం��ంచడం�� �ారసత�ం ఎవ����� క��� ల�ంచదు. ఈ �షయ�ల� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. �ాత�ార� ఎవ����ే
ఉంట���, �ా�� �ె���ౖన�ార� అ� క��� �ాదు. ��ల�మం�� ��త��ార� �ాత�ా�� క��� క��� చుర�క��ా ����� ర�.
ఆలస�ం�ా వ�ే��ార� క��� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇ�� ����ండ� �క� ఆట. బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా
అయ��ర� మ��య� హక����ర�ల��ా అయ��ర�. ఒక��ళ ఎవ����� �లవల�క�� �ే బ�బ� ఏం �ే�ా� ర�. �శ�యబ�����ా
అ� ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�, అం�ే. ఎల�����ే ఆ సం�ాదనల� దశల� క�ర��ంట��, అల��� ఇక�డ క��� దశల�
క�ర��ంట��. గ�హ��రం క��� క�ర��ంట�ం�� ఎందుకంట� ��మతం��ౖ నడ�చు��ర�, ����నదం�� ��ల�
సహజ���న �షయమ�. బ�బ�-మమ��ల �ిల�ల��ా అయ��రంట� అ�ార���న సుఖం �క� �ారసత�ం ల�సు� ం��.
ఒక��� మతమ���ౖ నడ�చుక�ంట��� క���ణమ�. అర�కల�మ� �ర� ఎవ����ౖ�ే స�ృ� �ే�ా��, ఇప��డ� �ార� �క�
ల�ం��ర� కనుక �ా��� పట�� ���ా�, ���ల� ఎందుక� �కమక పడ��ర�. బ�బ� అంట�ర�, మ�� ��� మ�ను�ారం�ా
�ాజ� ���ా��� ఇవ������ వ���ను. �� మతమ���ౖ నడ�చు���ా�� ఉంట�ం��. బ���� ����ా నను� స�ృ� �ేయం��,



ఇం�� కష�మ� �క� ఇవ�ను. స�ర� �ారస����� క��� �ర� �� ందు��ర�. �న� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, ఈ ��� నరకం
ఉం��. ఇప��డ� మ�� స�ర�ం�ా అ�ా��. �న� ఇక�డ యజమ�నుల� ఉం�ే�ార�, ఈ��డ� ��ా���ా అయ��ర�. ఇ��
�ాక�మ�ర���ా మ��య� ��ా���ా అ��� ఆట. ఎంత సహజ���న �షయమ�. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ర�,
ఇందుల��� శ�మ ఉం��. స���సుల� అంట�ర�, �క� ��� ధం వ��� � ��ట�ల� ��ణ�ం (����) ��సు��ం��. ఈ
ఉ��హరణల�� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న��. భ�మరం ఉ��హరణ క��� ఇక��� ��స��. ��డ ప�ర�గ�ను తన
సమ�నం�ా �ేసు� ం��, అదు�తమ�. తప�క�ం�� ఈ సమయంల� అందర� ��డ ప�ర�గ�ల వల� ఉ���ర�. �ా����
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� భ�-భ� �ే�ా� ర�. ��ందర� బ�� హ�ణ�ల� ల�క బ�� హ�ణ�ల� ఎ����ందుక��గ��ల��ా అ��� ��ర�.
��ందర� �దు� ల�� �దు� ల��ా ������ ��ర�. సర�ం�క� ఉ��హరణ క��� ఇక����ే. �ర� స�య��� ఆత��ా
���ంచం��. ఈ �ాత శ���ా�� వ��� సత�య�గంల� ��త� శ���ా�� �సు���ా�. తం��� జ�� న �ాగర�డ�, ��తను ఎంత
�న����ా తయ�ర��ే�ార�. ��� �ాలను కంఠస�ం �ే���ా� ర�. అందర� �ా�� ��ౖన బ��రమవ���ర�. ��తను
చదువ�త�-చదువ�త� క�య�గ అం�మం వ�ే��ిం��. సద�� ఎవ����� క��� ల�ంచదు. �క� ��ం�ెం జ�� న��
ఇ�ా� ను - �ర� స�ర�ంల��� ������ ��ర�. ఎంత మధురం�ా అ�ా��. ��రణ �ేయ��. ���ర �ాగర మథనం �ేయ��.
పగల�ల� �ా��ారం �ేయం��, ��ల� సం�ాదన జర�గ�త�ం��. ఉదయమ�దయ�� ఆత� ������ అవ�త�ం��. ప�ే-ప�ే
అ���సం �ేయడం�� అల�ాట�ౖ�� త�ం��. ఇప��డ� ఎవ����ే �ే�ా� ��, �ార� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�, �శ�యబ����
�జయం�, సంశయబ���� �నశ�ం�. అనంత���న తం��� ల�ం��ర�, ���ల� ��ను సంశయం ఎందుక� �సుక��ా�ా�.
�వబ�బ� ��ా���� యజమ���ా �ే�ా� ర�, �ా��� ఎందుక� మ����� �ా�. ఈ జ�� న ర���ల�� ��ల� ���మ ఉం���.
మ���� తం��� �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ర�. ఈ జ�� నం�క� ఒ���క� రత�ం ల�ల ర��ాయల
�ల���ౖన��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతం��ౖ నడ�చుక�ంట� తమ��ౖ ��మ� దయ చూ�ించు���ా�. స���దయ�ల��ా అ�� ప�త ప�పం����
�ావనం�ా �ేయ��.

2. అమృత��ళ ఆ��క �ా��ారం �ే�ి సం�ాదన జమ �ేసు���ా�. ���ర �ాగర మథనం �ేయ��.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ���ందుక� శ�మ తప�క�ం�� �ేయ��.
వర��నమ�:- సర� శక�� లను ఆర�� అను�ారం�ా న���ిం�ే శ��� స�ర�ప మ�స�� రచ�త భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే మ�స�� సర�శ����ా� �క� అ����ట��� శక�� లను ఆర�� అను�ారం�ా న���ి�ా� ��,
అప��డ�, ప�� శ��� రచన ర�పంల�, మ�స�� రచ�త ఎదుర��ా వసు� ం��. ఆర�� �ే�ార� మ��య�
�జ����� త�ం��. కనుక ఎవ����ే హ�� అన�ా తం��� ప�� అడ�గ��క� ��మతం��ౖ ప�� సమయం ‘‘�
���’’ ల�క ప�� ఆజ�ల� ‘‘� ���’’ �ే�ా� ��, అల� � ��� �ే���ా�� ఎదుర��ా ప�� శ��� క��� �
��� ల�క � మ�స�� హ�� అ� అంట�ం��. ఇల� ఆర�� అను�ారం�ా శక�� లను �ార�ంల�
ఉప���ం�ే �ా���� మ�స�� రచ�త అ� అంట�ర�.

��� గ�:- �ింప�� �ా అ� అ��క ఆత�ల ��సం �ా�ంప�� �ా అవ�డమ� - ఇ�� క��� ��ల� ��ప� ��వ.
 

మ��ేశ��� �ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల� - ‘‘�ౖె���� ఈశ���య జ�� నం ����ా సఫలత’’

మనక� ఏ�ౖె�ే ఈ అ���� జ�� నం ల�సు� ం�ో , ఇ�� �ౖె���� జ�� న�ాగర��ౖెన పరమ�త� ����ా ల�సు� ం��. ఈ జ�� ����
మనం ఈశ���య జ�� నం అ� అంట�మ� ఎందుకంట� ఈ జ�� నం ����ా మనుష��ల� జన�-జ���ంత�ాల దుఃఖం
�క� బంధ��ల నుం�� �డ�దలవ���ర�, కర� బంధనంల��� �ార�, అందు�� ఈ జ�� ���� అ���� జ�� నం అ�
అంట�ర�. ఇప��డ� ఈ జ�� నం ��వలం ఒ�� ఒక� అ���� పరమ�ిత పరమ�త� ����ా మన�� ��ా �ి�సు� ం�� ఎందుకంట�
�ార� స�యం�ా అ����. ����న మను�ా�త�లందర� అ��ే జనన-మరణ చక�ంల� వ�ే��ార�, అందు�� �ా��



����ా ల�ం�న జ�� నం మన�� కర� బంధ��ల నుం�� ����ిం�ే�� �ాదు. ఈ �ారణం�ా �ా�� జ�� ���� ���� జ�� నం
ల��� ���� జ�� నమ� అ� అంట�ర�. �ా� ఈ �ేవతల� స�� అమర�ల� ఎందుకంట� �ర� అ���� పరమ�త� ����ా ఈ
అ���� జ�� ���� ��ా �ి� ంచుక����ర�, కనుక ��� ����ా ఋ�వ� అవ�త�ం��, పరమ�త� క��� ఒక���, �ా�� జ�� నం
క��� ఒక�ట�. ఈ జ�� నంల� ��ండ� మ�ఖ����న �షయ�లను బ����ల� ��ట�� ���ా�, ఒకట�� - ఇందుల� ��ా��
క�య��� �ాంగత� �ోషం నుం�� దూరం�ా ఉం��� మ��య� ��ండవ �షయం - అ�ద����న ఆ�ర-�ా�య�ల�
�దల�ౖన�ాట� పత�ం ��ట�� ���ా�. ఈ పత�ం ��ట�� ��వడం వల�� ��తం సఫలమవ�త�ం��. అ��� - ఓం�ాం�.


