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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� అ�ార���న సుఖ��� �� ం�ేందుక� మ�త, �ితల సమ��ఖమ�ల��� వ���ర�, తం��� �మ��� అ�ార���న
దుఃఖ�ల నుం�� బయటక� ��ి అ�ార���న సుఖ�లల��� �సుక������ ర�’’

ప�శ�:- ఒక� తం�ే� ��జర��ల� ఉంట�ర�, ప�నర�న�ల� �సు��ర� - ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� �మ��� త�ప���నుల నుం�� స��ప���నుల��ా తయ�ర��ే���ార� ఎవ�� ఒకర�

�ా�ా�. ఒక��ళ తం��� క��� ప�నర�న�లల��� వ��� , మ�� నల� �ా ఉన� �మ��� �ెల� �ా ఎవర�
తయ�ర��ే�ా� ర�, అందు�� తం��� ��జర��ల� ఉంట�ర�.

ప�శ�:- �ేవతల� స�� సుఖమ��ా ఎందుక� ఉంట�ర�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� �ార� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�, ప�త�త �ారణమ��ా �ా�� నడవ��క ������ద�బ�� ఉం��.

ఎక��ౖె�ే ప�త�త ఉంట�ం�ో అక�డ సుఖ-�ాంత�ల� ఉంట��. మ�ఖ����న�� ప�త�త.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న ��ల��ాలం త�ా�త క��ిన �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ార� తం���
క���, మ�త-�ిత క���. ��� త���, తం����, ��మ� � �ిల�లమ�... అ��ర� �ానం �ే���ార� క��. ఇల� అందర�
�ిల�సూ� ఉంట�ర�. ఎవ��� �ిల��ా� ర�? పరమ�ిత పరమ�త�ను. అల� �ిల�సూ� ఉంట�ర� �ా� �ా�� కృప�� ఎట�వంట�
సుఖమ� ల�సు� ం�� మ��య� అ�� ఎప��డ� ల�సు� ం�� అ���� �ా���� అర�ం �ాదు. అ�ార���న సుఖమ� అ�
�ే�నంట��� క��� �ా���� అర�ం �ాదు. ఇప��డ� �ర� ఇక�డ ఎదుర��ా క�ర�����ర�, ఇక�డ ఎంతట� అ�ార���న
దుఃఖ�మ� ఉం�ో �క� �ెల�సు. ఇ�� దుఃఖ��మమ�. అ�� సుఖ��మమ�. మనం 21 జన�ల� స�ర�మ�ల� ��ల�
సుఖమ��ా ఉంట�మ� అన��� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు. �క� క��� ఇంతక�మ�ందు ఈ అనుభవం ల�దు. ��మ� ఆ
పరమ�ిత పరమ�త�, ఆ మ�త-�ిత ఎదుర��ా క�ర�����మ� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మనం 21
జన�ల ��రక� స�ర� �ాజ�����ా�ా�� ��ా �ి� ంచుక���ందు�� ఇక�డక� వ�ా� మ� అ� �క� �ెల�సు. తం���� క���
�ెల�సుక����ర� మ��య� తం��� ����ా �త�ం సృ�ి� చక�మంతట�� క��� అర�ం �ేసుక����ర�. మనం �దట
అ�ార���న సుఖమ�ల� ఉం�ే�ారమ�, ఆ త�ా�త దుఃఖ�లల��� వ���మ�. ఇ�� క��� నంబర��ార��ా ప�� ఒక���
బ����ల� ఉంట�ం��. ����ర�� ల����ే స�� గ�ర�� ం���, �ా� ఘ��య-ఘ��య మ����� త� ఉ���ర� అన��� బ�బ�
చూసు� ���ర�. మ����� త����ర� �ావ�న�� �ా���� త� ఉంట�ర�, మ�ట�� క�ంట� మ�డ�చుక��� �� అవస�
తయ�రవ�త�ం��, మ�య ���� �ేసు� ం��, ఆ సం��ష���ౖె�ే ఉం��ల� అ�� ఉండదు. పదవ�ల� నంబర��ార��ా��ౖ�ే
ఉంట�� క��. స�ర�మ�ల� అ��ే ����� ర� �ా� అక�డ క��� �ా� నుం���దల�క�� �ామ�న����న వ���� వరక�
అందర� ఉంట�ర� క��. ��ందర� ��ద ప�జల� ఉంట�ర�, ��ందర� �ావ��ార�� ఉంట�ర�. స�ర�మ�ల� క��� అల�
ఉంట�ర�, అల��� నరకమ�ల� క��� అల� ఉంట�ర�. ఉన�త�ల� మ��య� తక��వ�ా ఉన��ార�. అ�ార���న
సుఖ��� �� ం�ేందుక� మనం ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఈ ల���-���ాయణ�లక�
అంద��క��� ఎక��వ సుఖమ� ఉం�� క��. మ�ఖ����న�� ప�త��� �షయమ�. ప�త�త ల�క�ం�� �ాం� మ��య�
సంపన�త ల�ంచదు. ఇందుల� నడవ��క ��ల� బ��ా ఉం���. మనుష��ల నడవ��క ప�త�త ����ా��
������ద�బడ�త�ం��. ప�త�మ��ా ఉంట� �ా��� �ేవతల� అ� అంట�ర�. �ర� ఇక�డక� �ేవతల��ా అ���ందుక�
వ���ర�. �ేవతల� స�� సుఖమ��ా ఉం�ే�ార�. మనుష��ల�వ�ర� స�� సుఖమ��ా ఉండల�ర�. సుఖమ� �ేవతల��
ఉంట�ం��. ఈ �ేవతల�� �ర� ప��ం�ే�ార� క�� ఎందుకంట� �ార� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�. �త�ం ఆ��రమం��
ప�త�త ��ౖ�� ఉం��. �ఘ��ల� క��� ఇందుల��� వ�ా� �. ప�పంచమ�ల� �ాం� ఏర���ల� ��ర�క�ంట�ర�. బ�బ�
అంట�ర�, ప�త�త ల�క�ం�� �ాం� ఎప��డూ ఏర�డదు. �ట��దట మ�ఖ����న�� ప�త��� �షయ��. ప�త�త
����ా�� ������ద�బ��న నడవ��క ఉంట�ం��. ప�త�ల��ా అ�నట���ే మ�� నడవ��క �ాడవ�త�ం��. ఇప��డ�
మనమ� మ�� �ేవతల��ా అ�ా�లంట� ప�త�త తప�క�ం�� �ా�ా� అ� అర�ం �ేసు���ా�. �ేవతల� ప�త�మ��ా
ఉంట�ర�, అందు�� అప�త�� ల�ౖన మనుష��ల� �ా�� మ�ందు తల వం� నమస����ా� ర�. మ�ఖ����న �షయమ�
ప�త�త�ే. �ిలవడం క��� - ఓ ప�త-�ావ��, �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ�� �ిల��ా� ర�. తం���
అంట�ర�, �ామమ� మ�శత�� వ�, �����ౖ �జయ��� �� ందం��. �����ౖ �జయ��� �� ందడం ����ా�� �ర�
ప�త�మ��ా అవ���ర�. �ర� ప�త�మ��ా, స��ప���నమ��ా ఉన�ప��డ� �ాం� ఉం�ే��, సుఖమ� క��� ఉం�ే��.



�ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� ఇ�� గ�ర�� క�వ��ం��, ఇ�� �న�ట� �షయ��. �ర� ప�త�మ��ా ఉన�ప��డ� అ�ార���న
సుఖ-�ాంత�ల� �దల�ౖనవ�� ఉం�ే�. ఇప��డ� మ�� �ర� ఈ ల���-���ాయణ�ల వల� అ�ా��, ఇందుల�
�దట� మ�ఖ����న �షయమ� - సంప�ర� �����ార�ల��ా అవ�డమ�. ఈ �ాయనమ� ఉం��. ఇ�� జ�� న యజ�మ�.
ఇందుల� �ఘ��ల�ౖ�ే తప�క�ం�� వ�ా� �. ప�త��� �షయమ�ల� ఎంత�ా ��ి���ా� ర�. ఆసు�� �ాంప���యమ�
మ��య� �ౖె� �ాంప���యమ� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. సత�య�గమ�ల� ఈ �ేవతల� ఉం�ే�ార� � బ����ల�
ఉం��. మ�ఖమ� మనుష��ల వల� ఉ��� �ా� �ా��� �ేవతల� అ�� అంట�ర�. అక�డ సంప�ర� స��ప���నుల��ా
ఉంట�ర�. అక�డ ఎట�వంట� ల�పమ� ఉండదు. ప�� వసు� వ� ప����� �ా ఉంట�ం��. తం��� ప����� �ా ఉంట�ర� �ావ�న
�ిల�లను క��� ప����� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �గబలమ��� �ర� ఎంత ప�త�మ��ా మ��య� సుందరమ��ా
తయ�రవ���ర�. ఈ య���క��ౖె�ే స�� సుందరమ��ా�� ఉంట�ర�, �ార� నల� �ా ఉన� �మ��� �ెల� �ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ సహజ�ిద����న ��ందర�మ� ఉంట�ం��. సుందురమ��ా తయ�ర��ేయవల�ిన అవసరం
ఉండదు. స��ప���నుల� సుందరమ��ా�� ఉంట�ర�. �ా�� మ�� త�ప���నమ��ా అవ�డమ��� నల� �ా
అ��� ��ర�. ���� �ా�� మ��య� సుందర�డ� అ� ఉం��. ��కృష�� ��� �ా�� మ��య� సుందర�డ� అ� ఎందుక�
అంట�ర�? ��� అ�ా� �� తం��� తప� ఇం��వర� ఎప��డూ �ెప�ల�ర�. భగవంత��ౖెన తం��� ఏ �షయ�ల��ౖ�ే ���ి�ా� ��
�ాట�� ఇతర మనుష��ల�వర� ���ించల�ర�. ���� ల�� స�దర�న చ��ా �� �ేవతలక� చూ�ిం��ర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, �ేవతల����ే స�దర�న చక�మ� అవసరం ల�దు. �ార�
శంఖమ� �దల�ౖన�ాట�� ఏ� �ేసుక�ంట�ర�. స�దర�న చక���ర�ల� బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన ���. శంఖధ��� క���
��� �ేయ��. ఇప��డ� �శ�మ�ల� �ాం� �ా� పన ఏ �ధం�ా జర�గ�త�ం�ో �క� �ెల�సు. ������ాట� నడవ��క
క��� బ�గ�ం���. భ��� మ�ర�మ�ల� క��� �ర� �ేవతల మ�ందుక� ���� � నడవ��కను వర�న �ేసుక�ంట�ర�
క��. �ా� �ేవతల�� � నడవ��కను ������ద�ర�. �������ే��ార� ����కర� ఉ���ర�. ఆ �వబ�బ� ��ా�ార�డ�. �ా��
ఎదుర��ా - �ర� సర�గ�ణ సంపను�ల� అ� అనర�. �వ�� మ��మ�� ��ర�. �ేవతల మ��మను �ానం �ే�ా� ర�.
�ా� మనం ఆ �ధం�ా ఎల� అ�ా��. ఆత��� ప�త�మ��ా మ��య� అప�త�మ��ా అవ�త�ం�� క��. ఇప��డ� �
ఆత� ప�త�మ��ా అవ���ం��. ఆత� సంప�ర�మ��ా అ��� �ే ఇక ఈ ప�త శ��రమ� ఉండదు, �ార� ���� �ావన
శ���ా�� �సుక�ంట�ర�. ఇక��ౖె�ే �ావన శ��రమ� ఉండదు. ఎప���ౖె�ే ప�కృ� క��� స��ప���నమ��ా ఉంట�ం�ో ,
అప���ే �ావన శ��రమ� ఉంట�ం��. ��త� ప�పంచమ�ల� ప�� వసు� వ� స��ప���నమ��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� పంచ
త���ల� త�ప���నమ��ా ఉ����, అందు�� ఎ�� ��ౖప�����ల� జర�గ�త� ఉంట��. మనుష��ల� ఎల�
మరణ�సూ� ఉంట�ర�. �ర�య�త�లక� ����� ర�, ఏ�ౖె�� ప�మ�దమ� జ�����ే మరణ��ా� ర�. �ర�, భ�� �దల�ౖన�
ఎంత�ా నష�పర��ా� �. ఈ త���ల�� �క� స�యం �ే�ా� �. ���శనమ�ల� అక�ా�త�� �ా వరదల� వ�ా� �,
త��ానుల� వ�ా� � - ఇ� ప�కృ� ��ౖప�����ల�. ఆ బ�ంబ�ల� �దల�ౖన�ాట�����ౖ�ే తయ�ర��ే�ా� �� అ� క���
��� మ�ల� ���త��� ఉ����. �ాట�� ఈశ���య ఆపదల� అ� అనర�. అవ�� మనుష��ల �ేత
తయ�ర��ేయబ��న�. భ�కం�ాల� �దల�ౖన� మనుష��ల �ేత తయ�ర��ేయబ��న� �ావ�. ఈ ఆపదల�
�దల�ౖనవ�� ఒక����� ఒకట� కల��ా� �, భ����ౖ ఉన� ��రమ� తగ�� త�ం��. బ�బ� ఏ �ధమ��ా మన��
ప�����ా �ే�క�ా �ే�ి తమ���ాట� ��త� ప�పంచమ�ల��� �సుక������ ర� అ���� �క� �ెల�సు. తల��ౖ ఉన� ��రమ�
�ే�కవ�డమ��� ఇక చుర�క��ా అ��� ��ర� క��. �మ��� బ�బ� ప�����ా �ే�క�ా �ే���ా� ర�. అ�� దుఃఖ�ల�
దూర����� ���. ఇప��డ� � అంద�� తల ��ల� �����ా ఉం��. ఆ త�ా�త అందర� �ే�క�ా, �ాం��ా, సుఖమ��ా
అ��� ��ర�. ఎవర� ఏ ధ�ా���� �ెం��న�ా����� - బ�బ� అంద�� సద� �� �ేయ����� వ���ర� అన� సం��షమ�
అంద���� ఉం���. ఎప���ౖె�ే ప���� �ా� పన జర�గ�త�ం�ో , అప��డ� అ�� ధ�ా�ల� ���శన����� ���.
ఇంతక�మ�ందు � బ����ల� ఈ ఆల�చన క��� ఉం�ే�� �ాదు. ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. బ��� ����ా �ా� పన
అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ����న అ��క ధ�ా�ల�� ���శన����� ���. ఈ కర��ా��� ఒక� తం�ే� �ే�ా� ర�,
�వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� �ేయల�ర�. ఇట�వంట� అల���క���న జన� మ��య� అల���క���న కర�వ�మ� ఇం��వ����
ఉండదు. తం��� ఉన���న�త���న�ార�. �ావ�న �ా�� కర�వ�మ� క��� ��ల� ఉన�త���న��. �ార� �ే���ార�
మ��య� �ే�ంచు�ార� క��. ఈ సృ�ి� నుం�� �ా�ాత��ల ���ా�� ��ల��ం�ేందుక� తం��� వ���ర� అ� �ర�
జ�� ���� ���ి�ా� ర�. తం��� ఏక ధర� �ా� పనను మ��య� అ��క ధ�ా�ల ���శ���� �ేయ����� వ�ా� ర� అన�
�ాయనమ� క��� ఉం�� క��. �మ��� ఇప��డ� ఎంత ఉన�త���న మ�త��ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�.
�ేవతల� తప� ఇం��వర� మ�త��ల� �ార�. ఇక��ౖె�ే అ��క�లను మ�త��ల� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ా�



మ�త� అ� మ�� ఆత�ను అంట�ర�. �ామ �ాజ�మ� అ� స�ర�మ��� అంట�ర�. అక�డ �ావణ �ాజ��� ఉండదు.
�ావ�న ��ా�ాల ప�స��� క��� ఉత�న�మవ�దు, అందు�� �ా��� సంప�ర� �����ార�ల� అ� అంట�ర�. ఎంత�ా
సంప�ర�� ల��ా అవ�����, అంత�ా ఎం�� సమయమ� సుఖ��� �� ందు��ర�. అసంప�ర�� ల� అ��ే ఇంతట�
సుఖ��� �� ందల�ర�. సూ�ల�� క��� ��ందర� సంప�ర�� ల��ా, ��ందర� అసంప�ర�� ల��ా ఉంట�ర�, �ే�� క��ిసూ�
ఉంట�ం��. ��క�� అంట� ��క���, �ా� ��ంద�� �తమ� ��ల� తక��వ�ా ఉంట�ం��, ��ంద���� ��ల� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��.
అల��� అందర� �ేవతల��ా�� ఉంట�ర� �ా� పదవ�లల� ఎంత �ే�� వ�ే�సు� ం��. తం��� వ�� � �ేత ఉన�త���న
చదువ�ను చ����ా� ర�. ��కృష�� ��� �ా�మసుందర�డ� అ� అంట�ర�. నల�� కృష�� ��� క��� చూ�ి�ా� ర�. ��కృష�� డ�
నల� �ా ఏ����� ఉంట��ా. ��మ-ర��ాల�ౖ�ే మ����� ��� క��. అ��� ఆత� నల� �ా అ��� త�ం��, �న� ��మ,
ర�ప, �ేశ, �ాల�ల� ఉంట��. ఇప��డ� �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��, ��మ� �దట� నుం��
ఇప�ట�వరక� �ాత�ను ఎల� అ�న�సూ� వ���మ� అన��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �దట �ేవతల��ా
ఉం�ే�ార�, ఆ త�ా�త �ేవతల నుం�� అసుర�ల��ా అయ��ర�. తం��� 84 జన�ల రహ�ా��� క��� అర�ం
�ే�ం��ర�, ��� గ���ం� ఇం��వ���� �ె�యదు. తం�ే� వ�� అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�,
�� �ి�య���న �ిల�ల�, �ర� �����ాట� ఇంట�� ఉం�ే�ార� క��. �ర� పరస�రం �� దర�ల��ా ఉం�ే�ార� క��.
ఆత�లందర� ఉం�ే�ార�, అక�డ శ���ాల� ఉం�ే� �ావ�. తం��� ఉం�ే�ార� మ��య� �� దర�ల�ౖన �ర�ం�ే�ార�, ఇం��
సంబంధమ� అక�డ ల�దు. తం��� అ��ే ప�నర�న�లల��� �ార�. �ార� ��� మ�ను�ారమ��ా ��జర��ల� ఉంట�ర�. �ా��
�ాత��� ఆ �ధం�ా ఉం��. �ర� ఎంత సమయం �ి���ర� అ���� క��� తం��� �ె�యజ��ార�. ���పరమ� నుం��
�ిలవడం ��ా రం�ం��ర� �ాదు, అల� �ాదు, ��ల� సమయం త�ా�త �ర� �ిలవడం �దల���ట�� ర�. �మ���
అ��ే తం��� సుఖవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అన�ా సుఖ �ారస����� తం��� ఇసు� ���ర�. �ర� క��� అంట�ర�
- బ�బ�, ��మ� � వద�క� కల�-కల�మ� అ��క �ార�� వ���మ�. ఈ చక�మ� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ప�� 5000
సంవత��ాల త�ా�త తం��� �మ��� కల�సుక�ంట�ర� మ��య� ఈ �ారస����� �� ందు��ర�. �ేహ��ర�ల�వ����ే
ఉ����� �ారందర� ����ర�� ల�. చ���ం�ే�ార� ��ే��. ఇ�� �ా�� �ేహమ� �ాదు. �ార� స�యం ��ే��, ఇక�డక�
వ�� �ే��� ��రణ �ే�ా� ర�. �ేహమ� ల�క�ం�� �ిల�లను ఎల� చ���ం���. ఆత�లంద���� �ార� తం���. భ���
మ�ర�మ�ల� అందర� �ా��� �ిల��ా� ర�. తప�క�ం�� ర�ద�మ�లను స����ా� ర�. ��ౖన ప�ష�మ� ఉంట�ం�� మ��య� ఆ
త�ా�త జంటప�సల� ఉంట��. ఆ ��ండ� ప�సల� ఒ��ల� ఉంట��. ఆ మ�లల� ప��ా���� ఎందుక�
నమస����ా� ర�, ఎవ�� మ�లను �ప����ర� అ���� క��� ఇప��డ� �క� �ె��ిం��. �ేవతల మ�లను స����ా� �ా ల�క
� మ�లను స����ా� �ా? మ�ల �ేవతల�� ల�క ���? �ేవతల�� అ� అనర�. ఈ బ�� హ�ణ�ల�� తం��� క�ర���
చ����ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ర� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ర� చదువ�క�ంట�ర�, త�ా�త
అక�డక� ���� �ేవ�� పద�� �� ందు��ర�. మ�ల బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��ే, �ర� తం��� ����ా చదువ�క��, కష�ప��
మ�� �ేవతల��ా అ��� ��ర�. బ��రమం�� (��ప�తనమం��) చ���ం�ే�ా���ే. తం��� �ిల� లక� ఎంత ��వను
�ే�ార�. అక��ౖె�ే ఎవ�ర� తం���� స�ృ� క��� �ేయర�. భ��� మ�ర�మ�ల� �ర� మ�లను �����ార�. ఇప��డ� ఆ
ప�ష�మ� వ�� �మ��� క��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అన�ా తమమ�లల�� మణ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
�ర� ప��ా�ల వల� తయ�రవ���ర� క��. ఆత� జ�� నమ� క��� ఇప��డ� �క� ల�సు� ం��. �త�ం సృ�ి� �క�
ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ� � బ����ల� ఉం��. మ��మ అం�� ��ే. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� క�ర��� � సమ�నం�ా
బ�� హ�ణ�ల వల� తయ�ర��ే�ి ఆ త�ా�త స�ర��ాసుల�ౖన �ే�-�ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ేవతల� స�ర�మ�ల�
ఉంట�ర�. �ర� ఎప���ౖె�ే �ేవతల��ా అవ�����, అప��డ� అక�డ �క� భ�త, భ�ష��, వర�మ���ల జ�� నమ�
ఉండదు.

ఇప��డ� బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన ��� భ�త, భ�ష��, వర�మ���ల జ�� నమ� ల�సు� ం��, ఇం��వ���� జ�� నమ� ల�ంచదు.
�ర� ��ల�, ��ల� ��గ��ాల�ల�. �ా� మ�య మ�� మర�ింపజ�సు� ం��. �మ��� ఈ బ�బ� ఏ� చ���ంచర�.
ఇతనూ ఒక మ��ి��, ఇతను క��� చదువ�క�ంట����ర�. ఇతను అంద��క��� �వ��ల� ఉం�ే�ార�. అంద��క���
��ంబ� వ� ప�త��ౖెన �ా�� మ�� ��ంబ� వ� �ావను��ా అవ���ర�. ఎంత సుఖవంత�ల��ా ఉంట�ర�. ల��మ�
మ��య� ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. తం��� �మ��� ఎంత ఉన�త�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆయ��ా��
భవ, ప�త��ా� భవ... ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. తం��� అంట�ర�, ��ను వ�� ఆ�ర���ం�నట���ే మ��
అ�� అంద���� ఇసూ� ఉం��� క��. ����ౖ�ే �ిల�ల�ౖన �మ��� చ���ం�ేందుక� వ�ా� ను. చదువ� ����ా�� �క� అ��



ఆ��ా���ల� ల��ా� �. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ �ధం�ా తం��� ప����� �ా ఉ����� - అల��� స�య��� ప����� �ా తయ�ర��ేసు���ా�. ప�త�తను ��రణ �ే�ి
తమ నడవ��కను ������దు� ���ా�, సత����న సుఖ-�ాంత�లను అనుభవం �ేయ��.

2. సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� బ����ల� ఉంచుక�� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��.
తమ ఉన�త���న ���ా��� ఎప��డూమ����� క�డదు.
వర��నమ�:- ��రణ� స�ర�పమ� ����ా ��వ �ే�ి సం��షమ� అ�� ప�త�� ఫల��� ��ా �ి� �ేసుక��� సత����న

���ా���� భవ
���ా ఉల�� �ా�� ఉంచు��వటమ� ��ల� మం��� �ా� ఒక��ళ ప���ి�త�ల అను�ారం�ా ��వ
అవ�ాశమ� �క� ల�ంచక�� �ే � అవస� ప���� వటమ� ల�క అలజ��ల��� �ావటమ� అ����
జరగక�డదు. ఒక��ళ జ�� ���� ���ిం�ే అవ�ాశమ� ల�ంచక�� ��� �ా� �ర� � ��రణ�
స�ర�పమ� �క� ప���వమ� ���ినట���ే ���ా మ�ర��ల� జమ అవ����. ��రణ�
స�ర�ప�ల�ౖన �ిల�ల� సత����న ���ా��ర�ల�. �ా���� సర��ల ఆ��ా���ల� మ��య� ��వక� ��టర��ల�
ప�త�� ఫలమ��ా సం��షమ� అనుభ�� అవ�త�ం��.

��� గ�:- సత����న హృదయమ��� ��త, ���త, వర��తను �ా� �ే�ినట���ే ఆ��క ఆనందమ�ల�
ఉంట�ర�.

 


