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"িমি� বা�ারা - �তামরা �া�ণরা হেল য� র�ক, এই য�ই �তামােদরেক মেনাবাি�ত ফল �দান করেব"
*��ঃ - �কা� দ�ু িবষেয়র আধাের ২১ জে�র জন� সব দঃুেখর �থেক �তামরা ম�ু হেত পােরা ?
*উ�রঃ - ভােলােবেস যে�র �সবা কেরা আর বাবােক �রণ কেরা, তেব ২১ জে� কখেনাই দঃুখী হেব না। দঃুেখর

অ�পাত করেত হেব না। বা�ারা, �তামােদর জন� বাবার �মৎ হল - বা�ারা, বাবােক ছাড়া আর
�কােনা আ�ীয় পিরজন কাউেকই �রণ করেব না । ব�নম�ু হেয় ভােলাবাসার সােথ যে�র
র�ণােব�ণ কেরা, তাহেল মেনাবাি�ত ফল �া� হেব ।

*গীতঃ- �শশেবর িদন �িল ভুেল �যও না...

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা গীত �নেলা আর এর অথ�ও বঝুেত �পেরেছ �য, এটা হল আমােদর ঈ�রীয় জ�, আমরা
যােদরেক মা�া বাবা বিল তাঁেদর মতানসুাের চলেলই আমরা িবে�র মািলক হেবা। �কননা তাঁরা হেলন িবে�র রচিয়তা।
এই িন�েয়র কারেণই �তামরা এখােন বেস আেছা আর িবে�র মািলকানার উ�রািধকার িনে�া। এই �য পুরােনা িব�
এটা �তা িবনাশ হেত চেলেছ। এেত �কােনাই সুখ �নই। সবাই িবষয় সাগের �ঁেতা খাে�। রাবেণর শ�ৃেল ব� �থেক দঃুখী
হেয় সবাইেক মরেত হেব। এখন বাবা বা�ােদরেক উ�রািধকার িদেত এেসেছন। বা�ারা জােন �য, আমরা যার হেয়িছ
তার �থেক আমরা উ�রািধকার �া� করব। িতিন আমােদরেক রাজেযাগ �শখান। �যমন ব�াির�ার বলেব আিম
ব�াির�ার বানােব। বাবা বেলন �তামােদরেক ি�-ম�ুটধারী বানাব। �ল�ী-নারায়ণ বা তার িডনােয়ি�র (রাজে�র)
উ�রািধকার িদেত এেসিছ। তার জন� �তামরা রাজেযাগ িশখেছা। এইসব কথা ভুেলা না। মায়া ভুিলেয় �দেব, পরমিপতা
পরমা�ার �থেক িবমখু কিরেয় �দেব। তার কারবারই হল এটা। যখন �থেক তার রাজ� �� হেয়েছ, �তামরা িবমখু হেত
�থেকেছা। এখন �তামরা �কােনা কােজর নও। �তামােদর �চহারা যিদও মানেুষরই মেতা, িক� �ভাব এেকবাের বাঁদেরর
মেতা। এখন �তামােদর �চহারা মানেুষর, �ভাব �দবতােদর মেতা বানাি�। �সইজন� বাবা বেলন, �শশবেক ভুেল �যও
না, এেত �কােনা �কােররই ক� �নই। িনব��ন যারা তােদর িবষেয় �তা বলা হয় অেহা �সৗভাগ� ! �সই মাতা - িপতা �তা
�ছেলেমেয়েদরেক িবকােরর িদেক এিগেয় �দয় আর এই মাতা - িপতা �েগ� িনেয় যান। �ান �ান করাে�ন। আরাম কের
সবাই বেস রেয়েছ। হ�াঁ অবশ�ই শরীেরর �ারা কাজকম� �তা করেতই হেব। �বহেদর বাবার কাছ �থেক বস�া �া� হে�
আর কােরার কথা �রণ কের ক� �পেত হয় না। িক� যিদ ব�ন থােক তেব তােদর কথা মেন করেল ক� হেব। �কােনা
ি�য়জেনর কথা মেন পড়ল, �কানও ব�ুর কথা মেন পড়ল, বােয়াে�াপ মেন পড়ল... �তামােদরেক �তা বাবা বেলন �য
আর কাউেকই �রণ করেব না। যে�র �সবা কেরা আর বাবােক �রণ কেরা তাহেল ২১ জ� �তামরা কখেনাই দঃুখ
পােব না। দঃুেখর অ� িবসজ� ন করেত হেব না। এই রকম অসীম জগেতর মা - বাবােক কখেনাই ত�াগ করা উিচত নয়।
যে�র �সবা করা উিচত। �তামরা হেল য� - র�ক। যে�র সকল �কােরর �সবা করেত হেব । এই য� মেনাবাি�ত
ফল �দান কের থােক অথ�াৎ জীবনমিু�, �েগ�র রাজ� িদেয় থােক। তাহেল এই রকম যে�র কতখািন র�ণােব�ণ করা
উিচত! কতখািন শাি� থাকা উিচত! �য �কউ এেল তারা �যন ভাবেত পাের �য এখােন �তা সুখ - শাি� �লেগই আেছ।
এখােন �কােনা রকেমরই আওয়াজ করা উিচত হেব না। রাবেণর রাজ� �থেক ম�ু হেয় এেসিছ আমরা। এখন আমরা রাম
রােজ� যাব। ব�নম�ু যারা তােদর জন� �তা অেহা �সৗভাগ�। ল�পিত �কা�পিতর �থেকও তারা হল মহান
�সৗভাগ�শালী �য, তারা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক উ�রািধকার িনে�। যােদর ব�ন িছ� হেয়েছ তােদর িবষেয়
বলা হেব অেহা �সৗভাগ�! যারা ব�নম�ু হেয় বাবার �থেক উ�রািধকার �নেব তােদর ভাগ�ও �স� হেয় যােব। বাইের
�তা হল ভয়াবহ নরক, �যখােন দঃুখ ছাড়া সুখ বেল িকছু �নই। এখন বাবা বেলন অন� সকল িচ�া �িলেক �ছেড়, যে�র
সািভ� স ভালবাসার সােথ কেরা। ধারণা কেরা। সবার আেগ িনেজর জীবনেক হীেরর মতন বানােত হেব। �মেতর
আধােরই তা �তরী হেব। এখােন �তা সব বা�ারা ব�ন �থেক ম�ু হেয় �গেছ। িনেজর �ভাবেকও খুব ভােলা রাখেত হেব,
সেতা�ধান হেত হেব। নাহেল �তা সেতা�ধান রাজে� উ� পদ �া� করেত পারেব না। যে�র �থেক যা িকছু �া� হেব
তােক �ীকার করেত হেব। বাবা এ িবষেয় অনভুাবী। িতিন যত বড়ই জ�রী �হান না �কন, যখনই �কােনা আ�েম যােবন
আ�েমর িনয়ম �মেনই চলেবন। �সখােন এইভােব �কােনা িকছু চাওয়া যায় না �য আমােক অমকু িজিনসটা দাও। অত��
রয়�াল�র সােথ �য আহার সকেলর �া� হয় �সটাই �খেত হয়। এই ঈ�রীয় আ�েম অত�� শাি�র �েয়াজন।



�য িপয়ার সােথ রেয়েছ... �সও বাপদাদা দ'ুজেনই বেস রেয়েছন। তােদর স�ুেখ বেস বা�ারা �শােন। এখন যিদ সািভ� েসর
উপযু� না হও তেব ক� ক�া�েরর জন� পথ�� হেয় যােব। অ�েদর লা� হেয়, এই মহাম� সকলেক িদেত হেব। এটাই
হল স�ীবনী ব�ু। �কােনা �কােনা বা�ােক মায়া এেকবােরই �ব�শ কের �দয়। এই যুে�র ময়দােন �তা বলা হয় �য, বাবা
আর বস�ােক �রণ কেরা। এটাই হল স�ীবনী ব�ু। হনমুান �তা হেল �তামরাই। �তামরাই ন�র অনসুাের মহাবীর হেয়
থােকা। অেনেকই আেছ যারা �ব�শ হেয় পেড় রেয়েছ। তােদরেক �েশ আনেল তারাও তােদর জীবনেক িকছুটা হেলও গেড়
িনেত পারেব। �দেহর �িতও �মাহ রাখেব না। �মাহ রাখা উিচত বাবা আর অিবনাশী �ান রে�। যত ধারণা হেব ততই
অন�েদরেকও করােব। বাবা বেলন �ানী আ�া হল আমার ি�য়। �দশ�নীর সািভ� েসর জন� বাবা �ানী বা�ােদরেকই
�খাঁেজন। �বাঝােনা �তা খুব সহজ। বড় বড় মানষুজন �েন খুব খুশী হন। তখন তারা ভােবন জীবন এই সং�ার �ারাই
�তরী হেত পাের। িক� �সও �কা�র মেধ� �কউ �কউ �বােঝ। এ হল অসীম জগেতর স��াস। যা িকছু এই পুরােনা
দিুনয়ােত �দখেত পা� সবই �শষ হেয় যােব। এখন �তা বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেত হেব। িফের �যেত হেব িনজ
ধােম। আবার আমরা সূয�বংশী �েল িগেয় রাজ� করব। রাজ� কেরিছলাম, তারপর মায়া িছিনেয় �নয়। কত সহজ সব
কথা। িমি� িমি� বাবােক �রণ করেত হেব । �দয় �যন বাবার সােথই যু� থােক। বািক কেম�ি�েয়র �ারা কম� করেত
হেব। �মৎ অনসুাের চলেত হেব। আদেরর িমি� িমি� বা�ারা, বাবা বেলন, মখু �থেক �কবল �যন �ান র�ই �বর হয়,
পাথর �বর করেব না। �কােনা �কােরর সংসার সমাচােরর কথা �যন না �বর হয় । নাহেল মখু �তঁেতা হেয় যােব। এেক
অপরেক র� িদেত থােকা। �তামােদর কােছ �তা রে�র ঝুিল রেয়েছ । মানষু �তা িবনাশী ধন দান কের। ভারতেক
মহাদানী বলা হেয় থােক। এই সময় বাবা বা�ােদরেক দান কেরন, বা�ারা বাবােক দান কের। বাবা শরীর সহ সব িকছু
হল আপনার। বাবা তখন বেলন, এই িবে�র বাদশাহী �তামােদর । এই পুরােনা দিুনয়ার সব িকছু �শষ হেয় যােব, তাহেল
আমরা বাবার সােথ সওদা কিরনা �কন ! বাবা এ'সব িকছু আপনার। ভিবষ�েত আমােদরেক রাজ� �দেবন। আমরা
এটাই চাই, আর �কােনা িজিনেসর আমােদর দরকার �নই। এমন �যন �কউ না ভােব �য আমরা তন - মন - ধন িদেয়
িদেল আমােদরেক না �খেয় মরেত হেব। না, এ হল িশব বাবার ভা�ার, যার �ারা সকেলর শরীেরর িনব�াহ হেয় থােক
আর হেতও থাকেব। ��ৗপদীর মেতা। এখন ��াক�ক�ােল �সই পাট� চলেছ। িশব বাবার ভা�ার সব�দা ভরপুর রেয়েছ ।
এও একটা পরী�া িছল। যারা ভয় �পেয় �গল তারা চেল �গল। বািক যারা সাথ �দওয়ার তারা চেল এল। না �খেয় মরার
�কােনা ব�াপারই �নই। এখন �তা বা�ােদর জন� মহল �তরী হে�। ভােলা যিদ থাকেত হয় তেব পির�ম কের উ� পদ
বানােত হেব। এ হল ক� কে�র বািজ। এইবার পরী�ায় �ফল যিদ হও তেব ক� ক�া�র ধের হেতই থাকেব। পাশও এই
রকম হেত হেব যােত মা�া বাবার িসংহাসেন বসেত পােরা। ২১ জ� ধের পেরর পর িসংহাসেন বসেব।

এক বাবােক ছাড়া আর কাউেকই �রণ করেব না। মরুলী �লখা হল খুব ভােলা সািভ� স, সবাই খুশী হেব, আশীব�াদ করেব।
বাবা এর হােতর �লখা খুব সু�র। নাহেল বলেব বাবা, হােতর �লখা ভােলা নয়, লাইন বাদ িদেয় বাদ িদেয় পাঠায়।
আমােদর র� চুির হেয় যায়। বাবা আমরা হলাম অিধকারী বা�া - আপনার মখু �থেক �য র� িনগ�ত হয় সবই �যন
আমােদর কােছ আেস। তারাই এ'কথা বলেব যারা অনন� বা�া হেব। মরুলীর �সবা খুব ভােলা ভােব করা উিচত। সব
ভাষা �শখা উিচত। মারা�, �জরািত ইত�ািদ... । বাবা �যমন দয়াবান, বা�ােদরেকও দয়াবান হেত হেব। পু�ষাথ� কের
জীবন গেড় তুলবার জন� সহেযাগী হেত হেব। বািক �সই দিুনয়ার জীবন �তা এেকবােরই নীরস। এেক অপরেক কাটেত
থােক। মানষু কেতা পিতত। এখন �কননা আমরা বাবার �মৎ অনসুাের চিল। বাবা আিম আপনার, আপিন �য সািভ� েস
আমােক িনেয়ািজত করেত চান, করেবন। তখন বাবা �র�ি�বল থাকেবন। অ�াসাইলােম যারা আসেব বাবা তােদরেক
সব ব�ন �থেক ম�ু কের �দেবন। বািক এই দিুনয়া কলিুষত হেয় �গেছ। ঈ�র সব�ব�াপী বেল িবমখু কের িদেয়েছ। যিদ
সব�ব�াপী হন, কােছই বেস আেছন, তেব �হ �ভু বেল আ�ান করার কী দরকার ? তােদরেক �বাঝােত �গেল চ�াঁচােমিচ
�� কের �দয়। আের ভগবান �য়ং বেলন আিম �তা কখেনা বিলিন �য আিম সব�ব�াপী। এ �তা ভি�মােগ�র �লােকরা
িলেখ িদেয়েছ। আিম িনেজও �তা পড়তাম। িক� �সই সময় এটা বঝুতাম না �য এটা �কােনা �ািন। ভ�রা িকছুই জানেত
পাের না, তােদরেক যা িকছুই বেলা �সটােকই সত� বেল �মেন �নয়। বাবা কেতা ভােলা ভােব বিুঝেয় �দন, িক� তারপর
বাইের িগেয় হা�ামা করেত থােক। তাহেল পের �সখােন িগেয় দাস দাসী চাকর বাকর হেব। বাবা বেল িদেয়েছন �শেষ
িগেয় যখন সময় হেব তখন �তামরা জানেত পারেব। সা�াৎকার করেত থাকেব আর বলেত থাকেব �য, অমেুক অমেুক
এই এই হেব। �সই সময় তখন মাথা �হট হেয় যােব, তখন �সই খুশী থাকেব না, রাজ� যারা পােব তােদর �য খুশী হেব।
িভতের িভতের মেনর মেধ� �যন কাঁটার �খাঁচা লাগেত থাকেব �য এটা কী হল ! িক� তখন টু �লট। খুব অনেুশাচনা হেব
তখন। তখন আর িকছুই হেব না। বাবা বলেবন - �তামােক এত �বাঝাতাম আর তুিম ও'সব করেত। এখন িনেজর হাল
�দেখা। ক� ক�া�র তখন অনতুাপ হেব। সজনীেদরেক �তা ন�র �মানসুােরই িনেয় যাব তাই না ! ন�র ওয়ান �থেক



লা� জন পয�� বঝুেব। পড়ােশানা কেরিন বেলই লাে� বেস আেছ। পরী�ার িদন �িলেত বঝুেত পারা যায় �য, আমরা
কত মাক� স িনেয় পাশ করব। �তামরা বঝুেত পারেব �য আমরা কী পদ পােবা। সািভ� স যিদ না কেরা তেব ধূেলা জটুেব।
পড়ােশানা আর সািভ� েসর উপের নজর িদেত হেব। �তামরা হেল িমি�র �থেকও িমি� বাবার স�ান, তাই �তামােদরেক
খুব িমি� হেত হেব। িশব বাবা কেতা িমি�, কেতা ি�য়! আমােদরেক আবারও এই রকম বানান। কেতা বড় ইউিনভািস��
এটা! আ�া।

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ সহ সব িকছুর �থেক �মাহ �বর কের িদেয়, বাবা এবং অিবনাশী �ান-রে�র �িত �মাহ রাখেত হেব। �ান-র�
দান কের �যেত হেব।

২ ) পড়ােশানা আর সািভ� েসর ওপের স�ূণ� নজর িদেত হেব। বাবার সমান িমি� হেত হেব। জগৎ সংসােরর খবরাখবর -
না িনেজ �নেব, না অন�েক �িনেয় মখু িত� করেব।
*বরদানঃ-* জাগিতক পিরিধর �থেক িনেম�াহ �থেক পরমা� ভােলাবাসার অনভুাবকারী আি�কতার �সৗরেভ স��

ভব
�যমন �গালাপ ফুল কাঁটার মােঝ �থেকও আলাদা আর সুগ� যু� হেয় থােক, কাঁটার কারেণ খারাপ হেয়
যায় না, এইরকম যারা হল আি�ক �গালাপ, তারা সকল জাগিতক পিরিধর �থেক বা �দেহর �থেক পৃথক
থােক। �কােনা িকছুর �ভােব তারা আেস না। তারা আি�কতার �সৗরেভ স�� থােক । এইরকম সুরিভ
যু� আ�ারা বাবার এবং �া�ণ পিরবােরর ি�য় হেয় ওেঠ । পরমা� ভােলাবাসা হল অগাধ, অটল, এেতা
�য সকেল তা �পেত পাের। িক� তােক �া� করবার িবিধ হল - অনাস� (ন�ারা) হওয়া।

*��াগানঃ-* অব�� ি�িতর অনভুব করবার জন� ব�� ভাব আর ভাবনার �থেক উপের থােকা।
 

অমলূ� �ান-র� (দাদীেদর পুরােনা ডােয়ির �থেক) -

এই �ান বল হল অেনক বড় এবং এই �ান আ�ার িভতের ভরা থােক। বাইের হয়ত হাত িদেয় কাজ করেছা, িক�
আ�িরক �� বিৃ�র �ারাই পেদর �াি� হেয় থােক। আ�িরক বিৃ�েতই সব িকছু �াহা কের �দওয়া উিচত। যিদ আ�িরক
বিৃ�েত সব িকছু �াহা না কের আর বাইের যত কাজই ক�ক না �কন তােদর পদ �া� হয় না । �াহা করার সময় মেন
�যন কখেনা না আেস �য আিম সব িকছু �াহা কেরিছ। আিম কেরিছ - এই কত� া ভাব যিদ মেনর মেধ� রেয় যায়, তেব
তার �থেক আস� সব �াি� চেল যােব। তখন তার �থেক �কানও ফল িনগ�ত হেব না, িন�ল হেয় যায় । �সইজন� কত� া
ভােবর অভাব থাকা চাই। এই আ�িরক বিৃ� থাকা উিচত �য, িবশাল িফ� অনসুাের সব িকছু হেয় থােক, আিম িনিম�
হেয় পু�ষাথ� করিছ। এই আ�িরক ম�ার বিৃ�র �ারাই পেদর �াি� হেয় থােক। ও� শাি� ।

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent



2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


