
16-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਵੱਖ ਹੈ, ਯੋਗ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣਦੀ ਹੈ, ਯੋਗ ਦੇ ਲਈ ਇਕ�ਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਸਥਾਈ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। �ਰੀਰ ਵੀ ਯਾਦ ਨ� ਰਹੇ। ਸਭ ਇ�ਵਰੀਏ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਿਦਓ।

ਇਹ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਇਸ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਸਥਾਈ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਯਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਕਰੰਟ ਦੇਣਗੇ। ਕਰੰਟ ਨਾਲ ਹੀ ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਏਵਰਹੈਲਥੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੋ ਚੀਜ਼� ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ

ਜੋ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਰੰਟ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ ਨਾਲ ਯਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ - ਇਹ �ਾਇਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ
ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ। ਇਵ� ਨਹ� ਕੀ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਵੀ ਵੱਖ ਹੈ।

ਯੋਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸਬਜੈਕਟ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦੀ ਉਸ ਤ� ਘੱਟ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਯਾਦ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਬਗੈਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ�

ਕਰਨਗੇ। ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਯਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਖੱਚਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬਣੀ ਬਣਾਈ

ਖੇਡ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਬੜਾ ਇਕ�ਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਜਹੜੇ �ਚਾ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ

ਹਨ ਉਸਦਾ ਆਧਾਰ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਯਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ�ਂ ਬੱਚੇ ਬੜਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਤ�

ਬਾਪ ਵੀ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਬਾਬਾ, ਰਿਹਮ ਕਰੋ, ਿਕ�ਪਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਯਾਦ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਆਟੋਮੈਟੇਕਲੀ(ਆਪਣੇ ਆਪ) ਉਹ ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ, ਕਰੰਟ ਿਮਲੇਗੀ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ

ਅੰਦਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹ� ਤ� ਉਹ ਯਾਦ ਇਕਦਮ ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਹੈ ਧਨ। ਯਾਦ ਨਾਲ

ਿਫਰ ਯਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੈਲਥੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਏਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ
ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਬੁਲਾੳਂਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ।

ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ, ਇਵ� ਹੀ ਰੜੀਆ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਸਮ� ਵੇਸਟ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਨੌਧਾ

ਭਗਤੀ ਭਾਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਾ�ੀ ਕਲਵਟ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਿਮਲਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਫਰ ਿਵਕਰਮ ਬਣਨ�
�ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਝੱਟ ਫਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪ�ਾਪਤੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਨ� �
ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿ�ਵ �ੰਕਰ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਅਿਗਆਨ ਹੈ। ਇਥੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਮਨਮਨਾਭਵ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਕਾਲ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਿਜੰਨੀ ਕੋਿ��

ਕਰੋਗੇ ਤ� ਮਾਇਆ ਵੀ ਿਵਘਨ ਪਾਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਇਆ ਸਮਝਦੀ ਹੈ - ਇਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ, ਿਕ�ਿਕ
ਜਦ�ਂ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇ। ਿਮੱਤਰ, ਸੰਬੰਧੀ, ਧਨ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨ� ਆਵੇ। ਇੱਕ ਕਥਾ ਹੈ ਲਾਠੀ ਵੀ

ਛੱਡੋ। ਸਭ ਚੀਜ਼� ਛੁਡਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਤ� ਪੁਰਾਣਾ
ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲੋ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੀ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਇਕਦਮ ਸਭ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ ਮਤਲਬ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾ

ਦੋ, ਿਫਰ ਹੀ ਯਾਦ ਿਟਕੇਗੀ। ਜੇਕਰ �ਚਾ ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤ� ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਰਹੇ। ਅ�ਰੀਰੀ

ਆਏ ਸੀ, ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਤਮੰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤ� ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ।

ਇਹ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਖੇਡ ਹੈ ਇਕੱਠਾ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬੜੇ

ਿਖੱਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਨਹ� ਿਖੱਚਦੇ ਤ� ਇਹ ਬਾਬਾ ਬੈਠ ਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਮ�

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਰੰਟ ਦੇਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਨ�ਦ ਿਫੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕੀ ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਕਰੰਟ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਪੜਾਈ ਨਾਲ

ਉਮਰ ਨਹ� ਵਧੇਗੀ, ਕਰੰਟ ਨਾਲ ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਐਵਰ ਹੈਲਥੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੀ ਉਮਰ 125-150 ਸਾਲ
ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੈਲਥੀ ਹੋਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਬੜੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ�। ਜੋ

ਭਗਤੀ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਨ� � ਦੇ ਮੈਨਰਸ ਵੀ ਚੰਗੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਤੇ ਿਵ�ਵਾਸ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਧੰਧੇ ਿਵੱਚ ਝੂਠ -



ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ, ਕ�ੋਧ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਭਗਤ� ਦੀ ਵੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਭਗਤੀ ਕਦ� �ੁਰੂ ਹੋਈ।

ਿਗਆਨ ਦਾ ਤ� ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਜਦ�ਂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ

ਭਗਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਛੱੁਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੱੁਖ - ਸੱੁਖ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਖੇਡ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਮਨੱੁਖ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ - ਦੱੁਖ ਸੱੁਖ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਸੱੁਖ - ਦੱੁਖ ਵੱਖ ਚੀਜ਼
ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਨੰੂ ਨ� ਜਾਨਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਏਨੀਆਂ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ,
ਇਹ ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਸਖਾ�ਦੇ
ਹਨ - ਇਵ� ਦੇਹੀ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ।

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਸੱੁਖਧਾਮ। ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਯਾਦ

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ। ਦੇਖੋ, ਡਰਾਮਾ ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ! ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਹੀ ਨੰਬਰ ਵਾਰ

ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜੋ ਪੁਆਇੰਟਸ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਭਾ�ਣ ਦੇ ਸਮ� ਿਰਵਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਡਾਕਟਰ, ਵਕੀਲ ਵੀ ਪੁਆਇੰਟਸ

ਨ� ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਮੱਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਿਰਵਾਈਜ਼ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮ�। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਤ� ਹੈ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਨਗੇ। ਉਹ ਪੁਆਇੰਟਸ ਨ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ

ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵ�। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਇਹ ਬੜੇ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਿਵ�ਨੰੂ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਰਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹੋ ਿਸਰਫ਼ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਉਨ� �ਚਾ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -
ਗਿਹਰੀ ਤੇ ਗਿਹਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਨਵ�-ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਨ� ਟ ਕਰੋ। ਪੁਰਾਣੀ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਵੇਗੀ। ਭਾ�ਣ ਦੇ

ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਪੁਆਇੰਟ ਜੇਕਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਠੀਕ ਬੈਠ ਜ�ਦੀ। ਤੁਸ� ਸਭ ਿਗਆਨ ਦੇ

ਸਪੀਕਰ ਹੋ, ਪਰ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਗੱਲ ਵੱਖ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਨ� ਇਕੱਠ� ਹਨ। ਮੰਮਾ

ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਸੀ। ਬੱਚੇ ਸੰਪੂਰਨ ਮੰਮਾ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਕਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ

ਆਪਣਾ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਲ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਣ ਦੀਆ ਗੱਲ� ਹਨ। ਪੜਾਈ ਫੁਰਸਤ ਦੇ ਸਮ� ਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ

ਿਦਨ ਤ� ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਫੁਰਸਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਮਝੋ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ
ਕਰੰਟ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ

ਹੈ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਿਫਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਯੁਕਤੀ ਰਚਣੀ ਹੈ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ ਤ�

ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਫਰ ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਦੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਥ� ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਚਲਦੇ-ਿਫਰਦੇ
ਭੋਜਨ ਖ�ਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰੰਟ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ -
ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਿਜੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਨੀ ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਲਾਈਟ ਦੇਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਇਹ ਹੀ ਧੰਧਾ ਹੈ - ਬੱਿਚਆਂ
ਨੰੂ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਦੇਣ ਦਾ। ਜਦ�ਂ ਬਹੁਤ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਦੇਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਸਰਚ

ਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਦੇਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਵੀ ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ
ਿਕ�ਪਾ ਕਹੋ, ਅ�ੀਰਵਾਦ ਕਹੋ, ਕੁਝ ਵੀ ਕਹੋ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਤਰਸ ਆਵੇਗਾ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗ ਕੇ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਵਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਰਟਰਨ(ਵਾਪਸ) ਿਵੱਚ
ਯਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਲਵ(ਿਪਆਰ) ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਪਹੰੁਚਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਿਗਆਨ ਤ�

ਸਿਹਜ਼ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਘਨ ਨਹ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਸੋਨ� ਦਾ

ਭ�ਡਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਵਤ ਵੀ ਹੈ �ੇਰਨੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਸੋਨ� ਦੇ ਭ�ਡੇ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਪ ਦੇ

ਿਗਆਨ ਧਨ ਲਈ ਵੀ ਸੋਨ� ਦਾ ਭ�ਡਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਫਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ�ਂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ। ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ�

ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਵ� ਨਾ ਸਮਝੋ ਿਕ ਬਾਪ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੋਿਲਆ ਅਤੇ ਹੋਇਆ - ਇਹ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਬੱਚਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਈ�ਵਰ ਦੀ ਭਾਵੀ। ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਤ� ਬਾਪ ਨ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ

ਮਰਜੀਵਾ ਜਨਮ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਇਸ ਟੌਿਪਕ ਤੇ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਲਕ�ਮੀ -
ਨਰਾਇਣ ਨੰੂ ਇਹ ਰਾਜ ਿਕਵ� ਿਮਿਲਆ? ਿਫਰ ਿਕਵ� ਗਵਾਇਆ? ਸਾਰੀ ਿਹਸਟਰੀ -ਜਾਗਰਫ਼ੀ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵ�ਗੇ। ਇਹ

ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ- ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਗੀਤਾ ਪੜਦੇ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਨ� ਜਦ�ਂ ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ
ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ - ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਪੜਨ ਦੀ

ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਛੁਡਾ ਿਦੱਤਾ। ਕਦੇ ਿ�ਵ ਦਾ ਦਰ�ਨ ਕਰਨ ਮੰਿਦਰ ਨਹ� ਗਏ। ਭਗਤੀ

ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਇਕ ਦਮ �ਡ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਗਈ - ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ



ਜਾਨਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਟੌਿਪਕ ਿਲਖੋ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਵੰਡਰ ਖਾਣ, ਭਜਨ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਮੰਦਰ
ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਪੱੁਛੋ ਜਦ�ਂ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਤ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ, ਭਾਰਤ ਹੀ ਸੀ
ਿਫਰ ਤੁਸ� ਸਿਤਯੱੁਗ ਨੰੂ ਲੱਖ� ਸਾਲ ਿਕਵ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋ? ਜਦ ਿਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕ�ਾਇਸਟ ਤ� 3 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲ�

ਪੈਰਾਡਾਈਜ਼(ਸਵਰਗ) ਸੀ, ਿਫਰ ਲੱਖ� ਸਾਲ ਿਕਵ� ਹੋਏ? ਲੱਖ� ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਤ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਮੱਛਰ� ਵ�ਗੂ ਹੋ ਜਾਣ। ਥੋੜੀ ਵੀ

ਗੱਲ ਸੁਣਾਓ ਤ� ਵੰਡਰ ਖਾਣਗੇ। ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਕੱੁਲ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬੈਠ� ਗਾ। ਨਹ� ਤ�

ਕਿਹਣਗੇ ਬ�ਹਮਾ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ।

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰ� ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ ਹਨ, ਹੁਣ
ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੌਿਪਕ ਵੀ ਰੱਖੋ। ਬੋਲੋ - ਜੋ ਤੁਸ� ਘੜੀ-ਘੜੀ ਬੀਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ� ਦੀ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ

ਦੇਵ�ਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਪਵੋਗੇ, ਜੇਕਰ ਸਾਡੀ ਦਵਾਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਵੋਗੇ ਤ�। ਿਕੰਨੀ ਸਸਤੀ ਦਵਾਈ

ਹੈ? 21 ਪੀੜੀ ਸਿਤਯੱੁਗ-ਤ�ੇਤਾ ਤੱਕ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਸਵਰਗ। ਇਵ� ਦੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਨ� ਟ ਕਰ ਕੇ ਿਲਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ

ਸਭ ਸਰਜਨ� ਤ� ਵੀ ਵੱਡਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ� ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਭਿਵੱਖ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ

ਨਹ� ਪਵੋਗੇ। ਹੁਣ ਹੈ ਸੰਗਮ। ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਖੁ� ਹੋਣਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ

ਹ�। ਯਾਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ ਆਵੋ। ਹੁਣ ਮ� ਆਇਆ ਹ�। ਤੁਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ,
ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਖਰੀਨ ਸਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ ਜ਼ਰੂਰ। ਬਾਬਾ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਤ� ਸਰਚ ਲਾਈਟ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ �ਠ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਕੇ ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਕਰੰਟ ਦੇ

ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।

2. ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਇ�ਵਰੀਏ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲ ਕਰ, ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ

ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਸਵ -ਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਦਵਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਭ ਚੱਕਰ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਇਆਜੀਤ ਭਵ।

ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਮਤਲਬ ਖੁਦ ਦਾ ਦਰ�ਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਜਾਨਣਾ ਮਤਲਬ ਸਵਦਰ�ਨ

ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ। ਜਦ� ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਅਨ� ਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਖੁਦ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਦੇਹਭਾਨ ਦਾ ਚੱਕਰ, ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਚੱਕਰ... ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਚੱਕਰ ਹਨ। 63 ਜਨਮ ਇਹਨ� ਹੀ

ਅਨ� ਕ ਚੱਕਰ� ਿਵੱਚ ਫਸਦੇ ਰਹੇ ਹੁਣ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆਿਜੱਤ ਬਣ ਗਏ। ਸਵਦਰ�ਨ

ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ ਿਗਆਨ ਯੋਗ ਦੇ ਪੰਖ� ਨਾਲ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਸਿਹਜ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ।

******


