
16/03/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ಾನದ ��ಾಗ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ೕಗ� �ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ೕಗ�ಂದ ಆತ�ವ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೆ, �ೕಗ�ಾ�� ಏ�ಾಂತ�ೆಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ��ರ�ಾ� �ೆನ�ನ��ರುವ ಆ�ಾರ�ೇ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಮ� ಬ� ಏ�ೆಲ�ವ� ಇ�ೆ�ೕ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು�ೋ�. ಶ�ೕರವ� �ೆನ�ರ�ಾರದು. ಎಲ�ವನೂ�

ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ��. ಇ�ೇ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ��ಂದ�ೇ �ೆನಪ� ��ರ�ಾ�ರಲು
�ಾಧ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೆನ��ಂದ �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಶ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಶ���ಂದ�ೇ ಆಯಸು� �ೆಚು�ತ��ೆ. ಆತ�ವ� ಸ�ಾ
ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ��ಡುತ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ �ಾನ ಮತು� �ೕಗ ಎರಡು �ಷಯಗ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಬ� ಬಹಳ �ೊಡ� ಖ�ಾ�ೆ��ೆ, ಅದನು� ಮಕ���ೆ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು��ಾರು �ೆಚು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ �ೆ��ನ ಶ��ಯು �ಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ೆನ��ಂದ �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ (�ಾವ� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ನಮ�ನು� ತಂ�ೆಯು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ) ಇದು �ಾ��ೆ�ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆನಪ� ಮುಖ��ಾ��ೆ. �ಾನವ� ಬಹಳ ಇ�ೆ ಅಂದ�ೆ ಇದರ ಅಥ� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದಲ�. �ಾನದ
��ಾಗ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ೕಗವ� ಬಹಳ �ೊಡ� ಸ� �ೆ�� ಆ��ೆ, �ಾನವ� ಅದ��ಂತಲೂ ಕ��. �ೕಗ�ಂದ ಆತ�ವ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ��ಡುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆನ�ಲ��ೇ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅಸಂಭವ.
ಮಕ�� ೕೆ ಇ�ೕ �ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ದ��ೆ ತಂ�ೆಯೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯದೂ ಸಹ �ೆನ��ಂದ �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ (�ಾ� �ೆ �ಾ� ��ಾ� �ೈ). ತಂ�ೆಯನು�
�ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ ಆಟ�ಾ��ೆ, ಇದನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ೆನ��ಾ�
ಬಹಳ ಏ�ಾಂತವ� �ೇಕು. ತಡ�ಾ� ಬರುವವರೂ ಸಹ �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಆ�ಾರವ�
�ೆನ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹವ��ೆ ಬಹಳ �ೆನ�ರುತ��ೆ, �ೆನ��ಂದ �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ತಂ�ೆಯೂ ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಆಕಷ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ- �ಾ�ಾ,
ದ� �ೋ��, ಕೃ�ೆ �ಾ�. ಇದರ��ಯೂ �ೆನಪ� �ೇಕು. �ೆ�ಾ�� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಾ�ಾ��ೕ ಆಕಷ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ,
ಶ�� �ಗುತ��ೆ. �ಾನು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ಆತ��ೆ� ��ಾರ ಬರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಆ �ೆನಪ� ಒ���ೆ
ಸಂಪನ� �ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾನವ� ಧನ�ಾ��ೆ. �ೆನ��ಂದ ಮ� �ೆ �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ
ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ��ಡು��ೕ�, ಪ�ತ��ಾ��ಡು��ೕ�. ತಂ�ೆ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಶ����ೆ ಅವರು ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಪ�ತ�
�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ಮನುಷ�ರಂತೂ ಏನೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ� �ೇವಲ ಕೂಗು�ಾ� ಕ�ೆಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ�
�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�. ಭ�ೆ �ೌ�ಾಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ವನ ಮಂ�ರದ�� �ೋ�
�ವ��ೆ ಬ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಏನೂ �ಗುವ��ಲ�,ಇನೂ� �ಕಮ�ಗ�ಾಗಲು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಯು
����ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾ����ೕನೂ ಇಲ�. ಈಗ �ಮ�ೆ ����ೆ- ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ
ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು. �ವ-ಶಂಕರ ಒಂ�ೇ ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇದು ಅ�ಾನ�ಾ��ೆ, ಇ�� ತಂ�ೆಯು
ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮನ��ಾಭವ. ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ನನ�ನು� �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಯು
��ಯುತ��ೆ. �ದ�ಾದುವ��ೇನೂ �ೆನ��ೆ ಬರ�ಾರದು. ಒಂದು ಕ�ೆಯೂ ಇ�ೆ, ಊರು�ೋಲನೂ� ಸಹ �ಡು ಎಂದು
ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಶ�ೕರವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ� ಎಂಬುದನೂ� ಎಂ�ಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ ಶ�ೕರವ� ಹ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಮ�ೆ��, ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗಳನೂ� ��. ಒ���ೆ ಎಲ�ವನೂ�
ಮ�ೆತು�ೋ� ಅಥ�ಾ ಏ�ೆಲ�ವ� ಇ�ೆ�ೕ ಅದನು� �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�� ಆಗ�ೇ �ೆನಪ� �ಲು�ತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ�ೇಕು, ಶ�ೕರವ� �ೆನ�ರ�ಾರದು. ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���ೕ�,
ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೋಗ�ೇಕು.

ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಇವ��ೆ (ಬ��ಾ�) �ಾವ��ೇ �ಂ�ೆ�ಲ�, ಇವರಂತೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ,



ತಂ�ೆಯ���ೕ �ಾನ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದು ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆಯ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ತಂ�ೆಯೂ ಕು�ತು ಸ�ಾಶ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ �ೆಲವರು ಬಹಳ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಶ��
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ �ೆ�ೆಯ�ದ��ೆ ಈ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳ ಪ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ
ಸಮಯದ�� �ಾ��ಾದರೂ ಶ�� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ��ೆ�ಯೂ �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಇಂತಹವ��ೆ ಶ��
�ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಂ�ೆ�ರುತ��ೆ. ��ೆ��ಂದ ಆಯಸು� �ೆಚು�ವ��ಲ�. ಶ���ಂದ ಆಯಸು� ವೃ���ಾಗುತ��ೆ, ಸ�ಾ
ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರ ಆಯ�ಾ�ದರೂ 124-150 ವಷ�ಗ�ದ��ೆ ಅವಶ��ಾ�
ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯು ಬಹಳ �ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ��ಯೂ ಅಲ�ಸ�ಲ� �ಾಭ��ೆ. ನಷ�ವಂತೂ ಇಲ�. �ಾರು
ಭ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರ ನಡವ��ೆಯೂ �ೆ�ಾ��ರುವ��ಲ�. ಭ��ಯ�� ಭಗವಂತನ�� ��ಾ�ಸ�ರುತ��ೆ,
ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರದ�� ಸುಳ��-�ಾಪ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೊ�ೕಧ ಬರುವ��ಲ�, ಭಕ��ಗೂ ಮ����ೆ. ಭ��ಯು �ಾ�ಾಗ
�ಾ�ರಂಭ�ಾ��ೆಂದು ಮನುಷ���ೆ �ೊ� �ೇ ಇಲ�. �ಾನವಂತೂ �ದ�ೇ ��ಯುವ��ಲ�. ಭ��ಯೂ ಸಹ
ಶ���ಾ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ �ಾನದ ಪ��ಾವವ� �ೕರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಭ��ಯು ಸಂಪ�ಣ�
�ಟು��ೋಗುತ��ೆ. ಇದು ಸುಖ-ದುಃಖ, ಭ�� ಮತು� �ಾನದ ಆಟ�ಾ��ೆ.

ಸುಖ-ದುಃಖವನು� ಭಗವಂತ�ೇ �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಸುಖ-ದುಃಖ �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ವಸು��ಾ��ೆ. �ಾಟಕವ� ನ�ೆಯ�ೇ ಇರುವ�ಾರಣ ಏನನೂ� ��ಯುವ��ಲ�. ಇ�ೆ��ಾ�
ಆತ�ರು ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ- ಇದೂ ಸಹ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�
ಆ�ಾ���ಾ� ಆ�ರು��ೕ� ಈಗಂತೂ ತಂ�ೆಯು ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�.

ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಲ�ಂತೂ
ಪ�ತ�-ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಸುಖದ�� �ಾರೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಭಗವಂತನನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ೇ
ದುಃಖದ��. �ೋ�, �ಾಟಕವ� ಎಷು� ��ತ��ಾ��ೆ! ಇದನು� �ೕ�ೇ ನಂಬ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಪ���ತ� �ಾವ
�ಾನ�ಂದುಗಳನು� ಬ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�ೋ ಅದೂ ಸಹ �ಾಷಣದ ಸಮಯದ�� ��ೈ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. �ೈದ�ರು,
ವ�ೕಲರೂ ಸಹ ��ಾರಗಳನು� ಬ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಮತ �ಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಅದನು� �ಾಷಣ
�ಾಡುವ ಸಮಯದ�� ��ೈ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇವರಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಪ��ೇಶ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇವರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆ�ೆ ��ಾರಗಳನು� ��ಸ�ದ��ೆ �ಮ�ೆ ��ಸಲು ನನ�ೇನು �ೊ���ೆ.
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಇದು ಇವರ ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ಮತು� �ಷು��ನ �ತ�ವ� ಇ�ೆ. �ೕವ�
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ನಂಬ�ಾ�� ನ�ೆಯು��ೕ�. ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�, �ಾರ�ೆ �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಪದ� ಪ�ೆಯು��ೕ�.
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ಮ�ೆ ಗುಹ�-ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ೕವ� �ೊಸ-�ೊಸ �ಾನದ
��ಾರಗಳನು� ಬ�ೆದು�ೊ��. ಹ�ೆಯದು �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾಷಣದ ನಂತರ ಈ ��ಾರಗಳನು� ��ಸ�ದ��ೆ
ಬು��ಯ�� �ೆ�ಾ�� ಕು�ತು�ೊಳ����ತು� ಎಂದು �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ. �ೕ�ೆಲ�ರೂ �ಾನದ ��ೕಕ� ಆ���ೕ� ಆದ�ೆ
ನಂಬ�ಾ��. ಒ� �ೆಯ ಮ�ಾರ�ಗ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯ �ಾತು �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಒ���ೆ ಇ�ಾ��ೆ,
ಮ�ಾ� ಎಲ���ಂತ �ೆ�ಾ�� ��ಸು��ದ�ರು. ಮಕ�ಳ� ಸಂಪ�ಣ� ಮ�ಾ�ರವರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ೋಡು��ದ�ರು. ಎ��
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರು���ೊ�ೕ ಅ�� ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಪ��ೇಶ �ಾ� ತಮ� �ೆಲಸ �ಾ���ೊಳ����ದ�ರು ಇ�ೆಲ�ವ�
��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ��ಾ��ಾ�ಸ�ರುತ��ೆ, ಇ�ೕ �ನವಂತೂ
ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡು��ೕ�, ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡಲು �ಡುವ� �ೇಕು, �ಾಂ� �ೇಕು,
��ದು�ೊ��- �ಾ��ಾದರೂ ಶ�� �ೊಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾದರೂ ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ ಮಗು�ಾ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ
ಸಹ�ೕಗ �ೊಡ�ೇಕು. ಅವರ ಆತ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಶ�ೕರವನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊಂಡು ಮ� �ೆ
ಆತ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ- ಈ ಯು��ಯನು� ರ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಏ�ಾದರೂ
�ೊಂದ�ೆ�ಾದ�ೆ ಅವ��ೆ ಸಹ�ೕಗ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ತಮ�ನೂ� ಸಹ
ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಅವರ ಆತ�ವನೂ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದು �ೇ�ೆ ಸ�ಾಶ �ೊಡುವಂ�ಾಗುತ��ೆ? �ೇವಲ ಒಂದು
ಸ�ಳದ�� ಕು�ತು �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದಲ�. ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ೋಜನವನು� ��ೕಕ�ಸು�ಾಗಲೂ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ�. ಅನ���ೆ ಶ�� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ �ಾ��ಯ��ಯೂ �ಾಗೃತ�ಾ�. ಮಕ���ೆ ��ಸ�ಾ��ೆ-
ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಆಕಷ��ೆ�ರುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು ಶ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಶ �ೊಡುವ��ೇ ಇವರ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ ಶ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಶವನು�
�ೊಡುವ��ೇ ಇವರ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ ಶ��ಯನು� �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯು



�ವತಂ�ೆಯನು� ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಗ ತಂ�ೆಯೂ ಅವ��ೆ ಶ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊಂಡು
ಸ�ಾಶ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯು ಸ�ಾಶ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಇದ�ೆ� ಕೃ�ೆ ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಆ�ೕ�ಾ�ದ
ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಏ�ಾದರೂ �ೇ�. �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ��ೆ ಬಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ. �ಾ��ಯ��
�ಾಗೃತ�ಾ�ಯೂ ಅವರ ಆತ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುತ��ೆ. �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಪ��ಫಲ�ಾ� �ೆನಪ� �ಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ರುತ��ೆ ಮ� �ೆ ಅವ�ಗೂ
ಸಹ �ೆನಪ� ತಲುಪ�ತ��ೆ. �ಾನವಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��ೆ, ಅದರ�� �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳ� ಬರುವ��ಲ�. ಮುಖ��ಾದುದು
�ೆನ�ಾ��ೆ, ಅದರ�� ಬಹಳ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ೆನ��ಂದ ಬು��ಯು �ನ�ದ �ಾ�ೆ�ಯಂ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಅದರ��
�ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಹು�ಯ �ಾಲು �ನ�ದ �ಾ�ೆ�ಯ���ೕ �ಲು�ತ��ೆ�ಂಬ �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಈ
�ಾನಧನ�ಾ��ಯೂ ಸಹ ಈ �ನ�ದ �ಾ�ೆ� �ೇಕು. �ಾ�ಾಗ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ��ರು��ೕ�ೋ ಆಗ ಬು��ಯು �ನ�ದ
ಸ�ಾನ ಸ�ಚ��ಾಗುತ��ೆ. �ೆನಪ� �ಾಡ�ದ��ೆ �ಾರ�ೆಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಅಂತ�ಾ���ಾ��ಾ��ೆಂದು
��ಯ�ೇ�. ಏ�ಾದರೂ �ೇ�ದರೂ ಅದು ಆ����ತು- ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ�� ಆಗುತ��ೆ. ಮಗು ಜ��ದ�ೆ ಗುರು�ನ
ಕೃ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಆಗ�ದ��ೆ ಇದು ಈಶ�ರನ ಇ� �ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ����ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ �ದಲು ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�.
ಇದು �ಮ� ಮರು�ೕವ ಜನ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ ����ೆ- �ಾವ� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಈ �ಷಯದ ಬ� �ೆ
���- ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��ೆ ಈ �ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆ ���ತು? ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡರು? ಪ�ಣ�
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೋಳವನು� �ಾವ� ��ಸು� �ೇ�ೆ- ಈ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ
ಪ��ೆ �ಾಡು��� �ೆನು, �ೕ�ೆ ಓದು��� �ೆನು. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಪ��ೇಶ �ಾ�ದ�ೋ ಆಗ ಎಲ�ವನೂ� ��ೆ�ನು.
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ, ಅದರ�� ತಂ�ೆಯು ���ದರು- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ��
�ೕ�ೆ �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� ಓದುವ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಇವರ�� ಕು�ತು ಎಲ�ವನೂ� ���ದರು. ಎಂದೂ �ವನ ದಶ�ನ
�ಾಡುವ�ದಕೂ� �ೋಗ�ಲ�. ಭ��ಯ �ಾತುಗಳ� ಒ���ೆ �ಾ��ೋದವ�. ರ�ೈತ ಮತು� ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ
�ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು���ತು. ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವನೂ� ಅ�ತು�ೊಂಡು�ಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ�
ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ ಪ�ಬಂಧಗಳನು� ಬ�ೆ��. ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾ� �ೇಳಲು ಓ�ಬರ�.
ಮಂ�ರಗಳ�� �ೋ� �ಾ�ೊಂ��ಾದರೂ �ೇ�- �ಾ�ಾಗ ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ��ೋ ಆಗ
ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಧಮ��ರ�ಲ�. �ಾರತ�ೇ ಇತು� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ� �ೇ�ಾ�ತು?
ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ದ��ೆ ಮನುಷ�ರು ಅ�ೇ�ಾ�ೇಕ �ೊ� �ೆಗಳ ಸ�ಾನ ಆ��ಡು��ದ�ರು (ಬಹಳ ಜನಸಂ�ೆ� ಆಗು��ತು�).
�ೆಲ�ಂದು �ಾತುಗಳನು� ���ದರೂ ಸಹ ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರು ಈ ಕುಲದವ�ರುವ�ೋ ಅವರ
ಬು��ಯ���ೕ ಈ �ಾನವ� ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಇದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ ��ತ��ಾನ�ಾ��ೆ ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� ��ದು�ೊಳ��ವ ಬು�� �ೇಕು. ಮುಖ��ಾತು �ೆನ�ನ�ಾ��ೆ. ��ೕ-ಪ�ರುಷ ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರನು�
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೆನಪ� �ಾಡುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ೋ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈಗ
��ೋ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಷಯವನು� ಇ�, ���- �ಾವ� �ಾರು ಪ�ೇ-ಪ�ೇ �ೋ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಅವ��ೆ �ಾವ�
ಇಂತಹ ಸಂ�ೕ�� ಮೂ��ೆಯನು� �ಾಯ�ದ�� ತರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಎಂದೂ �ೋ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ಎ�ೊ�ಂದು ಸ�ಾ�
ಔಷ��ಾ��ೆ! 21 �ೕ��ೆ ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾದವ�ೆಗೂ �ಾ��ೆ�ರುವ��ಲ�. ಅದು ಸ�ಗ��ಾ��ೆ. ಇಂ�ಂತಹ
ಅಂಶಗಳನು� �ೋ� �ಾ� ಬ�ೆ��. �ೕ�ೆಲ�ರೂ ಸಜ�ನ���ಂತಲೂ �ೊಡ� ಅ��ಾ� ಸಜ�� �ಮ�ೆ ಇಂತಹ
ಔಷ�ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ೆ ಎಂದೂ �ಾ��ೆ ಬರುವ��ಲ�. ಇದು
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� ಮನುಷ���ೆ ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಭಗವಂತನೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು
ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಆ�� �ೇ�ೆ. �ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ, ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಬ�� ಎಂದು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾನು
ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸು���, ಅಂತ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಯು��ಗಳನು�
��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆ�ಂದ ಸ�ಾಶವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� �ೆನ�ನ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�� (ಅಮೃತ�ೇ� )ೆ



ಎದು� ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಶ��ಯನು� �ೊಟು� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ತಮ��ೆಲ�ವನೂ� ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� ಸಫಲ �ಾ� ಈ ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರವನೂ� ಮ�ೆತು ತಂ�ೆಯ ನನ�ನ��ರ�ೇಕು.
ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಸ�-ದಶ�ನ ಚಕ�ದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಯಎಲ� ಚಕ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕ� ಭವ.

�ಮ�ನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ ದಶ�ನ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಚಕ�ದ �ಾನವನು�
��ಯುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು�� ಆಗ
ಅ�ೇಕ �ಾ�ಯ ಚಕ� ಸ�ತಃ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೇಹ�ಾನದ ಚಕ�, ಸಂಬಂಧದ ಚಕ�, ಸಮ�ೆ�ಗಳ
ಚಕ�... �ಾ�ಯ ಅ�ೇಕ ಚಕ���ೆ. 63 ಜನ� ಇ�ೇ ಅ�ೇಕ ಚಕ�ಗಳ�� ��� �ಾ��ೊಳ���ಾ� ಬಂ�ರು��
ಈಗ ಸ�-ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ�ೕ� ಆಗು��. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾಗುವ�ದು
ಅ�ಾ�� �ಾನ-�ೕಗದ �ೆ�ೆ�ಗ�ಂದ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ೋಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: ��ೇ� ���ಯ��ದ��� ಪ����ಗಳ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ� �ಡು��.

 


