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"িমি� বা�ারা -�ােনর িডপাট� েম� আলাদা, �যােগর হেলা আলাদা। �যােগর �ারাই আ�া সেতা�ধান হয়, �যােগর জন�
একাে�র �েয়াজন"

*��ঃ - �ায়ী �রেণ থাকার আধার িক?
*উ�রঃ - �তামােদর কােছ যা িকছু আেছ, তা ভুেল যাও, শরীরও �যন �রেণ না থােক। সবিকছু ঈ�রীয় �সবায়

লািগেয় দাও। এটাই হেলা �তামােদর পির�ম। এই �রবানীর (সমপ�ণ) �ারাই �রণ �ায়ী হেত পাের।
বা�ারা, �তামরা যিদ ��ম-পূব�ক বাবােক �রণ কেরা তেবই �তামার �রণ তাঁর �রণেক টানেব। তখন
বাবাও কাের� �দেবন। আর �সই কােরে�ই আয়ু বিৃ� হেব। আ�া এভারেহ�ী হেত পারেব।

ও� শাি� । এখন �যাগ আর �ান - এ হেলা দ�ু িবষয়। বাবার কােছ এই অেনক বড় খাজানা রেয়েছ যা িতিন
বা�ােদরেক �দন। বাবােক যারা অেনক �রণ কের তারা অেনক �বশী কাের� পায় কারণ �রেণর সােথ �রণ �রণেক
টােন - এটাই িনয়ম, কারণ মখু� িবষয় হেলা �রণ। এমন নয় �য, অেনক �ান রেয়েছ তার মােন অেনক �রণ কের, না।
�ােনর িডপাট� েম� আলাদা। �যােগর সাবেজ�-ই অেনক বড়,�ােনর তার �থেক কম। �যােগর �ারাই আ�া সেতা�ধান
হেয় যায়। কারণ অেনক �রণ কের। �রণ ব�তীত সেতা�ধান হওয়া অস�ব। বা�ারাই যিদ সারািদেন বাবােক �রণ
না কের তাহেল বাবাও �রণ করেব না। বা�ারা যিদ স�ক ভােব বাবােক �রণ কের তেব বাবারও �রেণর সে� �রণ
িমিলত হয়। তখন বাবােক আকষ�ণ কের। এই �খলাও পূব� িনধ�ািরত। যা ভালভােব বঝুেত হেব। �রেণর জন� অেনক
একাে�র �েয়াজন। পের এেস যারা উ�পদ লাভ কের তার আধারই (িভত) হল �রণ। তারা অেনক �বশী �রেণ
থােক।�রেণর সােথ �রণ িমেল যায়। বা�ারা যখন খুব �রণ কের তখন বাবাও �রণ কের। তারা আকষ�ণ কের।
তারা বেলও �তা, তাই না - বাবা, দয়া কেরা, কৃপা কেরা। এেতও �রণ চাই। স�কভােব �রণ করেল তখন
�াভািবকভােবই আকষ�ণ থাকেব, আর কাের�ও পােব। আ�া অ�র �থেক জােন �য, যখন আিম বাবােক �রণ কির
তখন �সই �রণ আমােক স�ূণ� ভরপুর কের �দয়। �ান হেলা ধন। �রেণর সােথই �রণ পুনরায় িমিলত হয়, ফল��প
�হ�ী হেয় যায়, পিব� হেয় যায়। এেতা শি� আেস, যার ফেল সম� িব�েক পিব� কের �দওয়া যায়। তাই আ�ান করা
হয় - বাবা এেসা আর পিততেদর পিব� বানাও।

মানষু �তা িকছুই জােন না, �ধুই িচৎকার-�চঁচােমিচ কের আর সময় ন� করেত থােক, কারণ বাবােক জােন না। যিদও
�গাঢ় ভি� (�নৗধা ভি�) কের। িক� তােত িকছুই �া� হয় না। কাশীেত িশেবর মি�ের িগেয় কাশী কলব� (িশেবর
নােম তরবারী ভিত� �ঁয়ােত ঝাঁপ িদেয় আি�হূিত �দয়) খায়, িক� তােত িকছুই �া� হয় না। তারা আবারও িবকম�
করেত �� কের। অিত শী�ই মায়া তােদরেক ফাঁেদ �ফেল �দয়। �াি� িকছুই �নই। এখন �তামরা জােনা �য -
পিতত-পাবন হেলন একমা� বাবা। তাই �তামােদর তাঁর কােছ িনেজেদর সমপ�ণ (বিল) করা উিচত । মানষু মেন কের --
িশব-শ�র একই। এও অ�ানতা। এখােন বাবা বার-বার বেলন, 'ম�নাভব'। আমােক �রণ কেরা। তাহেলই �তামরা
পিব� হেয় যােব। �তামরা কােলর উপর িবজয়লাভ কর, এেত �তামরা যত �েচ�া করেব মায়াও ততই িব� সৃি� করেব
কারণ মায়া জােন �য - বাবােক �রণ করেল আমােক �ছেড় �দেব; কারণ �যেহতু �তামরা আমার হেয় �গছ, তাই
�তামােদর সবিকছুই ত�াগ করেত হয়। িম�, স��ী, ধন ইত�ািদ �কােনা িকছুই �যন �রেণ না আেস। এক� গ� রেয়েছ
�য, লা�ও �ছেড় দাও (অথ�াৎ বাবাই �যন একমা� অবল�ন হয়)। অেন�রা সব িজিনস ত�াগ করেত বেল, িক� তারা
কখেনা একথা বেল না �য, শরীরেকও কখনও �রণ �কােরা না। বাবা বেলন, এই শরীর �তা পুরােনা, তাই এেকও ভুেল
যাও। ভি�মােগ�র কথাও �ছেড় দাও। সবিকছুই স�ূণ��েপ ভুেল যাও অথবা যা িকছু আেছ তা কােয� লািগেয় দাও, তেবই
�রেণ ি�িতশীল থাকেত পারেব। যিদ উ�পদ লাভ করেত হয় তেব অেনক পির�ম করা উিচত । শরীরও �যন �রেণ না
আেস। অশরীরী এেসিছেল, অশরীরী হেয়ই �যেত হেব।

বাবা বা�ােদর পড়ান, ওঁনার �কােনা িকছুরই �কােনা বাসনা �নই। িতিন �তা সািভ� স কেরন। বাবার কােছই �তা �ান
রেয়েছ, তাই না। এ হল বাবা আর বা�ােদর একি�ত এক� �খলা। বা�ারাও �রণ কের আবার বাবাও এখােন বেস
সাচ� লাইট �দয়। �কউ যিদ অিধক আকষ�ণ কের তখন বাবাও বেস লাইট �দন। যিদ তারা বাবােক অিধক আকষ�ণ না



কের তখন এই বাবা (��া বাবা) বেস িশব বাবােক �রণ কেরন । �কােনা সময় যিদ কাউেক কাের� িদেত হয় তখন
��া বাবার �চােখ ঘুম থােক না । এই িচ�াই চলেত থােক �য অমকুেক কাের� িদেত হেব। পড়ােশানার �ারা আয়ু বিৃ�
হয় না, কােরে�র জন� আয়ু বিৃ� হয়। এভারেহ�ী হেয় যায়। দিুনয়ায় কােরা বয়স যিদ ১২৫ বা �দড়শ' (১৫০) বছর
হয়, তেব �স অবশ�ই সু�। ভি�ও িন�য়ই অেনক কের। ভি�েতও িকছু লাভ অবশ�ই রেয়েছ, �িত �নই। যারা ভি�ও
কের না তােদর ম�ানাস�ও ভাল হয় না। ভি�েত ভগবােনর উপর িব�াস থােক। তাই তারা কাজ-কেম� িমথ�া বা পাপাচার
কের না, ��াধ কের না। ভি�রও মিহমা রেয়েছ। মানষু একথা জােন না �য, ভি� কেব �থেক �� হেয়েছ। �ােনর কথা
�তা জানাই �নই। ভি�ও শি�শালী হেত থােক িক� যখন আবার �ােনর �ভাব পেড়, তখন ভি� একদমই �ছেড় যায়।
এ হল সুখ-দঃুখ, ভি� আর �ােনর �খলা, যা �তরী হেয়ই রেয়েছ।

মানষু �তা একথা বেল �দয় �য - দঃুখ-সুখ সব ভগবানই �দন আবার ওঁনােকই সব�ব�াপীও বেল �দয়। িক� সুখ-দঃুখ �তা
আলাদা িজিনস। �ামােক না জানার কারেণ িকছুই বঝুেত পাের না। এতসব আ�ারা এক শরীর �ছেড় অন� শরীর �নয়,
একথা �তামরাই জােনা। এমন বলেব না �য, সত�যুেগ �তামরা �দহী-অিভমানী থােকা। এই সব �তা এখন বাবা �শখান --
এইরকম �দহী-অিভমানী হও।

িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। পিব� হেত হেব। সত�যুগ হেলাই পিব� সুখধাম। সুেখর সময় �কউ
�রণ কের না। ভগবানেক �রণ কের দঃুেখ। �দেখা, �ামা কত ওয়া�ারফুল (িবিচ�)। যােক �তামরাই ন�েরর
�মানসুাের জােনা। এই �য সম� পেয়�� �লখা হয় �স�েলা ভাষেণর সময় িরভাইজ করার জন�। ডা�ার, উিকলরাও
পেয়�� �নাট কের। এখন �তামরা বাবার মত পাও, তেব তা ভাষেণর সময় িরভাইজ করা উিচৎ। এঁনার মেধ� �তা বাবা
�েবশ কেরন। বাবা �তামােদর �বাঝান �য, তাহেল ইিনও (��া) �নেবন। যিদ িতিন �তামােদর পেয়�� না �শানান
তেব আিম িকভােব জানেবা �য �তামােদর �বাঝােবা? বাবা বেলন - এ হেলা ��ার অেনক জে�র অি�ম জ�। ��া আর
িব�ুর িচ�ও রেয়েছ। �তামরা ন�েরর �মানসুােরই �তামােদর রােজ� চেল যাও। যত �রণ করেব, ধারণা করেব ততই
উ�পদ পােব। বাবা বেলন - আিম সূ� �থেকও অিত সূ� কথা �শানাই। �তামরা নতুন-নতুন পেয়�� �নাট
কর।পুরােনা পেয়�� কােজ লাগেব না। ভাষেণর পর আবার একথা �রেণ আসেব �য, যিদ এই পেয়�� �বাঝাতাম
তাহেল হয়েতা বিু�েত �ক বেস �যেতা। �তামরা সবাই হেল �ােনর �ীকার, িক� ন�েরর �মানসুাের। সব�ােপ�া
উ�ম হল মহারথীরা। বাবার কথা আলাদা। এই বাপদাদা দজুেনই হল ক�াই�। মা�া সব�ােপ�া ভােলা �বাঝােতন।
বা�ারা মা�ার স�ূণ��েপর সা�াৎকারও করেতা। যখন �কাথাও �েয়াজন হত তখন বাবাও �েবশ কের িনেজর কাজ
কের িনেতন। এ হল বড়ই �বাঝার মেতা িবষয়। অবসর সমেয় পড়ােশানা করা হয়। সারািদন �তা কাজ-কম� ইত�ািদ
করা হয়। িবচার সাগর ম�ন করার জন� অবসর চাই, শাি� চাই। মেন কর, �কউ ভােলা �সবাধারী বা�া, তােক কাের�
িদেত হেব, তখন তােক সাহায� করেত হেব। তখন তার আ�ােক �রণ করেত হেব। শরীরেক �রণ কের তারপর
আ�ােক �রণ করেত হেব। এভােব সব যুি� রচনা করেত হেব। সািভ� েসেবল (�সবাধারী) বা�ােদর যিদ �কােনা
অসুিবধা হয় তেব তােদর সাহায� কেরা। বাবােক �রণ করেত হেব, আবার িনেজেক আ�া মেন কের �সই আ�ােকও
িকছুটা �রণ করেত হেব (তােক বাবার কাের� িদেত হেব) । এ �তমনই, �যমনভােব সাচ� লাইট �দওয়া হয়। এমন নয় �য
একই �ােন বেস �রণ করেত হেব। চলেত-িফরেত, �ভাজন �খেত-�খেতও বাবােক �রণ কেরা। অন�েক যিদ কাের�
িদেত হয় তেব রাে�ও জােগা। বা�ােদর �বাঝােনা হয় - সকােল উেঠ যত বাবােক �রণ করেব ততই বাবার আকষ�ণ
অনভুব হেব, তখন বাবাও সাচ� লাইট �দেবন। বাবার এটাই কাজ - বা�ােদর সাচ� লাইট �দওয়া, যখন অেনক সাচ� লাইট
িদেত হয় তখন বাবােকও অেনক �রণ করেত হয়। তখন বাবাও সাচ� লাইট �দন। আ�ােক �রণ কের সাচ� লাইট িদেত
হয়। এই বাবাও সাচ� লাইট �দন, এবার এেক কৃপা বেলা, আশী��াদ বেলা বা যা িকছু বেলা। সািভ� েসবল বা�া অসু� হেল
�তা তার �িত সমেবদনা হেব। রাত �জেগও �সই আ�ােক �রণ করেবন। কারণ তার শি�র �েয়াজন। আ�া যখন
বাবােক �রণ কের তখন বাবাও তােদর �রেণর িরটান� �দন। বা�ােদর �িত বাবার ভােলাবাসা অফুর�। তাই তাঁর
�রণও আ�ােদর কােছ �পৗঁছায়। এছাড়া �ান �তা অিত সহজ িবষয়, এেত মায়া িব� ঘটায় না। মখু� হেলা �রণ, এেতই
িব� আেস। �রেণর �ারাই বিু� �ণ�-পাে� পিরণত হয়, যা �ানেক ধারণ করেত স�ম হয়। বলা হয় �য, বােঘর দধু
�ণ�-পাে�ই রাখেত হয় (এত শি�শালী �য পা�ই �ফেট যায়)। বাবার এই �ান-ধনেকও রাখার জন� (ব�ুী�পী) �ণ�-পা�ই
চাই। আর তা তখনই হেব যখন �রেণর যা�ায় থাকেব। �রণ না করেল ধারণাও হেব না। এমন মেন �কােরা না �য
বাবা অ�য�ামী। িকছু বলা হল আর �সটাই হেয় �গল - এ �তা ভি�মােগ� এইরকম হয়। স�ান জ�ােল বেল ��র কৃপা।
আর যিদ না হয় তখন বেল ঈ�েরর ই�া। �দেখা, ওেদর কথার মেধ� �কমন রাত-িদেনর পাথ�ক�। বা�ারা, বাবা �তা



�তামােদর �ামার রহস� ভালভােব বিুঝেয়েছন। �তামরাও �তা পূেব� জানেত না। এ হেলা �তামােদর মরজীবা জ� । এখন
�তামরা জােনা �য, আমরা �দবতায় পিরণত হি�। �তামরা এই টিপেকর উপর �বাঝােত পার, �য এই ল�ী-নারায়ণ
িকভােব রাজ� �পেয়েছ? আর আবার তা িকভােব হািরেয়েছ? সম� িহি�-িজও�াফী আমরা �তামােদর �বাঝােবা। এই
��াও বেলন �য, আিমও ল�ী-নারায়েণর পূজা করতাম, গীতা পড়তাম। বাবা যখন �েবশ কেরন তখন �থেক সব
পিরত�াগ কেরেছন। সা�াৎকারও হেয়েছ। বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা তেবই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব।
এরমেধ� গীতা ইত�ািদ পড়ার �কােনা কথাই �নই। বাবা এঁনার মেধ�ই বেস রেয়েছন, সবিকছু ত�াগ কিরেয়েছন। আর
কখনও িশেবর মি�ের যান িন। ভি�র কথা �তা স�ূণ� উধাও (ভুেল) হেয় �গেছ। এই নেলেজ বিু� পিরপূণ� - রচিয়তা
আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান। বাবােক জানেলই �তামরা সবিকছু �জেন যাও। �তামরা ওয়া�ারফুল টিপক
(িবষয়) �লেখা, যােত মানষু িব�য়েবাধ কের, �শানার জন� ছুেট আেস। মি�ের িগেয় কাউেক িজ�াসা কেরা, যখন
ল�ী-নারায়ণ এই িবে�র মািলক িছেলন তখন আর �কােনা ধম� িছল না। একমা� ভারতই িছল তাহেল �তামরা
সত�যুগেক ল�-ল� বছর িকভােব বলেত পােরা? যখন একথা বলা হয় �য, �াইে�র জে�র ৩ হাজার বছর পূেব� এখােন
প�ারাডাইস িছল, তাহেল ল�-ল� বছর হেলা িকভােব? ল�-ল� বছের �তা �চুর সংখ�ক মশা-সদশৃ অগিণত জনসংখ�া
হেয় যােব। �ােনর কথা এতটু�ও যিদ কথা �শানা, তারাও আ�য� হেয় যােব। িক� যারা এই �েলর হেব, তােদর
বিু�েতই এই �ান বসেব। আর তা নাহেল বলেব �য, ��া�মারীেদর �ান ওয়া�ারফুল, এ �বাঝার জন� বিু� চাই। মখু�
িবষয়ই হল �রণ। �ী-পু�ষ পর�রেক �রণ কের। আর এই আ�া �রণ কের পরমা�ােক। এই সময় সকেলই �গী,
িনেরাগী হেত হেব। এই িবষয়�ও রােখা। বেলা -- �তামরা �য এত ঘন-ঘন অসু� হেয় পেড়া তাই আমরা �তামােদর এমন
স�ীবনী ব�ু �দেবা �য �তামরা আর অসু� হেব না, যিদ �তামরা আমােদর ওষুধ স�কভােব কােয� লাগােত পােরা
তেবই। কত স�ার ওষুধ জােনা িক? ২১ জ�, সত�যুগ-��তা পয�� �রাগ�� হেব না। ওটা হেলা �গ�। এমন-এমন পেয়�
�নাট কের �লেখা। এখানকার সব সােজ� নেদর �থেকও বড় অিবনাশী সােজ� ন �তামােদর এমন ওষুধ �দেব �য �তামরা
ভিবষ�েত ২১ জে�র জন� কখেনা অসু� হেব না। এখন হেলা স�ম। এমন কথা �েন মানষু খুশী হেব। ভগবানও বেলন -
আিম হলাম অিবনাশী সােজ� ন। �রণও কের - �হ পিতত-পাবন, অিবনাশী সােজ� ন এেসা। এখন আিম এেসিছ। �তামরা
সবাইেক �বাঝােত থােকা, �শষ পয�� অি�ম সমেয় সকেলই অবশ� বঝুেত পারেব। বাবা যুি� �তা বলেতই থােকন।
আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার কাছ �থেক সাচ� লাইট �নওয়ার জন� সকাল-সকাল উেঠ বাবােক �রণ করেত বসেত হেব। রাি�েত অন�েদরেক
কাের� িদেয় বাবার সাহায�কারী হেয় উঠেত হেব।

২. িনেজর সবিকছু ঈ�রীয় �সবায় সফল কের, এই পুরােনা শরীরেকও ভুেল বাবার �রেণ থাকেত হেব। স�ূণ��েপ
িনেজেক অপ�ণ করেত হেব। �দহী-অিভমানী হেয় থাকার জন� পির�ম করেত হেব।
*বরদানঃ-* �দশ�ন চে�র �ারা মায়ার সব চ�েক সমা�কারী মায়াজীৎ ভব

িনেজেক জানা অথ�াৎ �-এর দশ�ন হওয়া আর চে�র �ান জানা অথ�াৎ �দশ�ন চ�ধারী হওয়া। যখন
�দশ�ন চ�ধারী হও তখন অেনক মায়ার চ� �তঃই সমা� হেয় যায়। �দহ �বােধর চ�, স�ে�র চ�,
সমস�ার চ�... মায়ার এইরকম অেনক চ� আেছ। ৬৩ জ� এমিনেতই অেনক রকেমর চে� �ফঁেসিছেল
আর এখন �দশ�ন চ�ধারী হওয়ার কারেণ মায়াজীৎ হেয় �গেছা। �দশ�ন চ�ধারী হওয়া অথ�াৎ �ান
�যােগর ডানা �মেল উড়� কলােত যাওয়া।

*��াগানঃ-* িবেদহী ি�িতেত থােকা �তা পিরি�িত�িল সহেজই পার হেয় যােব।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light



Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


