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"আধ�াি�ক �নশােত (�হানী ফ�র) �থেক িনি�� বাদশাহ হও"

আজ বড়'র �থেকও বড় বাবা বা�ােদরেক' অেলৗিকক িদব� স�মযুেগর' �েত�ক� িদেনর অিভন�ন জানাে�ন।
জগেতর মানেুষর কােছ �তা একটাই বড় িদন হয় আর বড়িদেন কী কের তারা ? তারা মেন কের উদার �দেয় আমরা
িদনটােক পালন করিছ। িক� �তামরা জােনা �য, তােদর পালন করাটা কী ? তােদর পালন করা আর �তামরা বড়'র
�থেকও বড় �দয়বান বাবার বা�ােদর পালন করা - কেতাখািন আলাদা আর কেতাখািন সু�র। �যমন এই জগেতর
মানষু বড়িদেন, খুশীেত নােচ গায়, এেক অপরেক �সই িদেনর অিভন�ন জানায়। �সই রকম �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর
কােছ স�মযুগই হল বড় যুগ। আয়ুর িদক �থেক �ছা� একটা যুগ, িক� িবেশষ� এবং �াি� �দােনর িদক �থেক সেবর
�থেক অেনক অেনক বড় যুগ। সুতরাং স�মযুেগর �িত� িদন �তামােদর জন� হল বড় িদন। �কননা বড়'র �থেক বড়
বাবা বড় যুগ "স�মযুেগই" �া� হন। সােথ সােথ বাবার �ারা বড়'র �থেক বড় �াি�ও এখন হেয় থােক। বাপদাদা সকল
বা�ােদরেক বড়'র �থেক বড় - "পু�েষা�ম", এখনই বানান। �যমন আজেকর িদেনর িবেশষ� হল আন� উদযাপন করা
আর পর�রেক িগ� �দওয়া, অিভন�ন জানােনা আর ফাদার এর �থেক িগ� পাওয়ার িদন িহেসেব পালন কের।
�তামােদর সবাইেক বাবা স�মযুেগই বড়'র �থেকও বড় িগ� কী িদেয়েছন ? বাপদাদা সব�দা বেলন �য - বা�ারা আিম
�তামােদর জন� হােতর ওপের কের �েগ�র রাজ�-ভাগ� িনেয় এেসিছ। �তা সকেলর হােতর ওপের �েগ�র রাজ�-ভাগ� আেছ,
তাই না ? যােক বলা হয় -

"হােতর তালেুত �গ�". এর �থেক বড় িগ� আর িক িকছু হেত পাের ? অেনক বড় বড় ব�ি�ও যিদ অেনক অেনক বড়
িগ�ও �দয়, িক� বাবার িগে�র কােছ �সটা �কাথায় ! �যমন সূেয�র তুলনায় �দীপ। �তা স�মযুেগর �রিণক িচ�
�িলও অি�ম ধম� পয�� রেয় �গেছ। �তামােদর বড় যুেগ মহান (বড়) বাবা বড়'র �থেকও বড় িগ� িদেয়েছন। �সইজন�
আজেকর বড় িদন এই িবিধেত পালন করা হয়। তারা বেল �ী�মাস ফাদার। ফাদার সদা বা�ােদরেক িদেয় থােকন,
'দাতা' িতিন। �লৗিকক রীিতেতও যিদ �দেখা - ফাদার বা�ােদর দাতা হেয় থােক ।আর ইিন হেলন �বহেদর ফাদার। �বহদ
অথ�াৎ অসীম এর ফাদার িগ�ও �বহেদর িদেয় থােকন। আর �য �কােনা িগ� কত সময় ধের চেল ? কত সু�র সু�র
অিভন�ন সূচক কাড� ও িগে� িদেয় থােক। িক� আজেকর িদনটা চেল �গেল, তারপর �সই সব কােড� র কী হয় ? অ�
সমেয়র জন� চেল তাই না ? িমি� জাতীয় �কােনা খাওয়ার দাওয়ার যিদ �দয়, �সটাও কতিদন থােক ? কতিদন ধের
আন� করেব ? নাচেব গাইেব - বড়েজার এক রাত। িক� আ�ারা �তামােদর বাবা এমন িগ� �তামােদরেক �দন, যা এই
জে� �তা সােথ আেছই, এমনিক জ� জ� ধের সােথ থাকেব জগেতর মানষু বেল খািল হােত এেসিছ, খািল হােত �যেত
হেব। িক� �তামরা কী বলেব ? �তামরা �নশার সােথ বেল থােকা আমরা আ�ারা বাবার �থেক �া� খাজানােত ভরপুর
হেয় যাব এবং অেনক জ� ভরপুর থাকব। ২১ জ� পয�� এই িগ� সােথ থাকেব। এইরকম িগ� কখেনা �দেখেছা ? িতিন
িবেদেশরই �কােনা রাজা বা রানী �হান না �কন, এই রকম িগ� তারাও কী িদেত পােরন ? পুেরা িসংহাসনও যিদ িদেয়
�দয়, অফার কের �য, এই রাজ িসংহাসন �তামার ! �তামরা কী করেব, �নেব ? বাবার �দয় িসংহাসেনর কােছ এই
িসংহাসন কী ? �সইজন� �তামরা সবাই �নশায় থােকা, �নশা অথ�াৎ আধ�াি�ক �নশা। এই �হানী �নশােত যারা থােক
তােদর �তা �কােনা িচ�ার িকছুই থােক না, িনি�� বাদশাহ হেয় যায় । এখনকারও বাদশাহ আর ভিবষ�েতও রাজ� �া�
কের থােকা। �সইজন� বড়'র �থেক বড় আর সবেথেক �সরা হল এই িনি�� বাদশাহী। �কােনা িফকর অথ�াৎ িচ�া আেছ
কী ? আর �বিৃ�েত যারা রেয়ছ স�ানািদেদর জন� �কােনা িচ�া রেয়েছ কী ? �মারেদর রা�া করা িনেয় �বশী িচ�া
থােক। �মারীেদরও কী �কােনা িচ�া হয় ? চাকিরর, �য ভােলা একটা চাকির যিদ হেয় যায়, িচ�া হয় কী ? িচ�া ম�ু তাই
না ? যার িচ�া থাকেব �স িনি�� বাদশাহীর মজা �স িনেত পারেব না। িবে�র রাজ� �তা ২০ জ� হেব িক� এই িনি��
বাদশাহী আর �দয় িসংহাসন - এই একবারই এই যুেগ �া� হয় এক জে�র জন�, �তা এক এর মহ� হল িকনা !

বাপদাদা সদা বা�ােদরেক এটাই বেলন - "�া�ণ জীবন অথ�াৎ িনি�� বাদশাহ" । ��া বাবা িনি�� বাদশাহ হেলন,
তখন �কা� গান গাইেলন - "যা পাওয়ার িছল তা পাওয়া হেয় �গেছ, আর কী কাজ বািক আেছ।" আর �তামরা কী কেরা
? �সবার কাজ বািক রেয় �গেছ, িক� �সও করাবনহার বাবা করাে�ন আর করােত থাকেবন। আমােক করেত হেব - এই
রকম ভাবেল �বাঝা হেয় যায়। বাবা আমােদর �ারা করাে�ন - তাহেল তখন িন�� বাদশাহ হেয় যােব । িন�য় রেয়েছ



- এই ��� কায� হেবই হেব বা হেয় আেছ, �সইজন� িন�য়বিু�, িনি�ত, �বিফকর থােক। এ �তা �কবল বা�ােদরেক িবিজ
রাখার জন� �সবার একটা �খলা করাে�ন। িনিম� বািনেয় বত� মান আর ভিবষ�ৎ �সবার জন� ফেলর অিধকারী
বানাে�ন। কাজ বাবার, নাম বা�ােদর। ফল বা�ােদরেক খাওয়ান, িনেজ খান না। তাহেল �বিফকর হেলন না ? �সবােত
সফলতার সহজ সাধন হল এটা - িযিন করাবার িতিন করাে�ন। যিদ "আিম করিছ", �তা আ�ার শি� অনসুাের �সবার
ফল �া� হয়। বাবা করাে�ন �তা বাবা হেলন সব�শি�মান। কেম�র ফলও এতটাই ��� �া� হয় । �তা সদা বাবার �ারা
�া� হওয়া িনি�� বাদশাহী বা হােতর ওপের �েগ�র রাজ�-ভােগ�র গডলী িগ�েক �ৃিতেত রােখা। বাবা আর িগ� দইু'ই
যিদ �রেণ থােক, তেব �িত� িদন �ধু নয় �িত� মহূুত� ই হল বড়'র �থেকও বড় মহূুত� , বড় িদন - এই রকম অনভুব
করেব। জগেতর মানষু �তা �কবল অিভন�ন �াপন কের কী বেল ? হ�ািপ থােকা, �হি� ওেয়ি� থােকা.... বেল �দয়।
িক� বলেলই হেয় �তা যায় না না ? বাবা �তা এমন অিভন�ন জানান, যার �ারা সদা কােলর জন� �হ�থ - ওেয়�থ হ�ািপ
বরদােনর �েপ সােথ থােক। �কবল মেুখ বেল খুশী কের �দন না, বরং বািনেয় �দন আর হেয় ওঠাই হল বড়িদন পালন
করা। �কননা অিবনাশী বাবার অিভন�নও �তা অিবনাশীই হেব। তাই অিভন�ন বরদান হেয় যায় ।

�তামরা ক� বেৃ�র কা� �থেক �বিরেয়েছা। এ�েলা সব হল শাখা। এই সব ধম� �িল হল �তামােদর শাখা। ক� বেৃ�র
শাখা। �সইজন� বেৃ�র �তীক �েপ �ী�মাস ি� �দখােনা হয়। সাজােনা �ী�মাস ি� �দেখেছা �তামরা ? তােত কী করা হয়
? (��েজ দেুটা �ী�মাস ি� সািজেয় রাখা িছল) এেত কী �দখােনা হেয়েছ ? িবেশষ ভােব ঝলমল করা অেনক �েলা বা�
�ািলেয় সাজােনা হয়। �ছাট �ছাট বা� িদেয়ই সাজােনা হয়। এর অথ� কী ? ক� বেৃ�র িঝলিমল করা �তামরা আ�ারা
আর �য সব ধম� িপতারা আেস, তারাও িনেজর িনেজর িহেসেব সেতা�ধান হেয় থােক। �সইজন� �গাে�ন আ�ারা
ঝলমেল উ�ল হেয় থােক। �সইজন� এই ক� বেৃ�র �তীকেক - অন� ধেম�র শাখারাও �িত বছর তার �তীক িহেসেব
উদযাপন কের। সম� বেৃ�র ��ট ��ট ��া� ফাদার িতিন । �কা� বাবা ��ট ��ট ��া� ফাদার ? বাবা, ��ােক আেগ
�রেখেছন। সাকার সৃি�র আ�ােদর আিদ পিত, আিদনাথ হেলন ��া। �সইজন� িতিন ��ট ��ট ��া� ফাদার। আিদ
�দেবর সােথ �তামরাও রেয়েছা না ! নািক একা আিদেদব ? �তামরা আিদ আ�ারা এখন আিদ �দেবর সােথই রেয়েছা আর
আেগও সােথ থাকেব, এই �নশা আেছ �তা ? খুশীর গীত সব সময় গাইেত থােকা নািক �কবল আজ গাইেব ?

আজ হল িবেশষ ভােব ডবল ফেরনারেদর িদন। �তামােদর জন� �রাজ বড়িদন নািক �কবল আজই ? চতুিদ� েকর
�দশ-িবেদেশর বা�ারা ক� বেৃ� ঝলমেল তারােদর �দখেত পাওয়া যাে�। সূ� �েপ �তা সকেল মধুবেন �পৗঁেছই �গেছা।
তারাও সবাই আকারী �েপ িমিলত হে�। �তামরা সাকারী �েপ িমলন উদযাপন করেছা। সকেলর মন বাবার গডলী
িগ�েক �দেখ খুশীেত নাচেছ। বাপদাদাও সকল সাকার �প আর আকার �পধারী বা�ােদরেক 'সদা হিষ�ত ভব' র
অিভন�ন জানাে�ন। সদা িদলখুশ িমঠাই �খেত থােকা আর �াি�র গীত গাইেত থােকা। �ামা অনসুাের ভারেতর ভাই
�বােনেদর িবেশষ ভাগ� �া� হেয়েছ। আ�া !

সকল �চাস� বড় িদন পালন কেরেছা নািক �রাজ পালন কেরা ? বড় বাবা আর �তামরাও হেল বড়, �সইজন� জগেতর
মানষু বড়িদেন তারই ��� িদেয় থােক। এেতও �তামরা বড়রা, �ছাট ভাইেদরেক উৎসাহ �দান কের থােকা। সব �চাস�
�তামরা িনি�� বাদশাহ �তা ? বাদশাহ অথ�াৎ সদা িনি�য় আর �নশায় ি�ত থাকা। �কননা িন�য় িবজয়ী বানায় আর
�নশা খুশীেত সদা উঁচুেত ওড়ায়। তাহেল িনি�� বাদশাহই হেয়ছ �তা ? �কােনা িচ�া আেছ কী ? �সবা কীভােব বিৃ�
পােব, ভােলা ভােলা িজ�াসু কী জািন কেব আসেব, কতিদন ধের �সবা কের �যেত হেব - এ'সব িচ�া ক'রনা �তা ? অ-িচ�
হেলই �সবা বিৃ� পােব, িচ�া করেল বাড়েব না। অ-িচ� হেয় বিু�েক ি� রাখেল তেবই বাবার শি� সহায়তার �েপ
অনভুব করেব। িচ�া করেতই বিু�েক িবিজ রাখেল টািচং, বাবার শি� �হণ করেত পারেব না। বাবা আর আিম -
ক�াই�, করাবনহার আর করার িনিম� আিম আ�া। এেক বলা হয় - 'অ-িচ� অথ�াৎ এক এরই িচ�া' । �ভ িচ�েন �য
থােক তার কখেনাই িচ�া হয় না। �যখােন িচ�া রেয়েছ, �সখােন �ভ িচ�ন �নই আর �যখােন �ভ িচ�ন �নই �সখােন
িচ�া রেয়েছ। আ�া !

চতুিদ� েকর গডলী িগে�র অিধকারী, বড়'র �থেক বড় বাবার বড়'র �থেক বড় ভাগ�বান আ�ারা, আিদ িপতার সদা
সাথী আিদ আ�ারা, সদা বড়'র �থেকও বড় বাবার �ারা ভােলাবাসার অিভন�ন, অিবনাশী বরদান �া�কারী সব�
সাকারী �পধারী আর আকারী �পধারী - সকল বা�ােদরেক িদলখুশ িমঠাই এর সােথ �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার
।



পুনা - িবদর �প : �রাজ অমতৃেবলায় িদলখুশ িমঠাই খাও ? �য �িতিদন অমতৃেবলায় িদলখুশ িমঠাই খায়, �স িনেজও
সারা িদন খুশী থােক আর অন�রাও তােদরেক �দেখ খুশী হেয় যায়। এ হল এমন পুি�কর আহার �য, �যরকম পিরি�িতই
আসুক না �কন, িদলখুশ পুি�কর আহার পিরি�িতেক �ছাট বািনেয় �দয়, পাহাড়েক তুেলা বািনেয় �দয়। এতখািন শি�
আেছ এই খাবাের। �যমন শরীেরর িদক �থেকও �য �া��বান বা শি�শালী হেব, �স সকল পিরি�িতেক সহেজই পার কের
যােব আর �য দবু�ল হেব, �স �ছা� একটু কথােতই ঘাবেড় যােব। দবু�েলর কােছ পিরি�িত বড় হেয় যায় আর শি�শালীর
কােছ পিরি�িত �পী পাহাড় তুেলার মেতা হেয় যায়। তাই �রাজ িদলখুশ িমঠাই খাওয়া মােন সদা িদলখুশ থাকা। এই
অেলৗিকক খুশীর িদন কত ��। �দবে�র খুশী আর �া�ণেদর খুশীর মেধ� ফারাক রেয়েছ। এই �া�ণ জীবেনর
পরমা�-খুশী, অতীি�য় সুেখর অনভূুিত �দব� জে� থাকেব না। �সইজন� এই খুশী যত চাও উদযাপন কেরা। �রাজ মেন
কেরা আজ হল খুশী পালেনর িদন। এখােন আসার পের খুশী �বেড় �গেছ না ! এখান �থেক নীেচ �নেম �গেল কম হেয় যােব
নােতা ? উড়িত কলা এখন রেয়েছ, এরপের �তা যত �পেয়েছা ততই �খেত থাকেব। তাই সদা এটা �ৃিতেত রােখা �য,
আমরা িদলখুশ িমঠাই খাই আর অন�েদরেকও খাওয়াই। �কননা যত �দেব ততই বিৃ� �পেত থাকেব। �দেখা, খুশীেত ভরা
�চহারা সকেলর ভােলা লােগ আর �কােনা দঃুখ অশাি�েত �ঁকের থাকা �চহারা যিদ হয়, �সটা �তা কােরা ভােলা লাগেব
না, না ! যখন অন�েদর ভােলা লাগেব না, তখন িনেজরও �তা ভােলা না লাগার কথা। অতএব সব�দা হািসখুশী মেুখ �সবা
করেত থােকা। মাতা'রা এই রকম �সবা কেরা ? বািড়র �লাকজন যা �দেখ খুশী হেয় যায় ? এই �ানেক �কউ যিদ
খারাপও মেন কের তবওু হািসখুশীমাখা জীবনেক �দেখ তােদরও মেন হেব �য, এরা িকছু �তা �পেয়েছ, তার বেলই এত
খুশীেত থাকেত পাের। বাইের �থেক যতই অিভমান �থেক বলকু, িক� মেন মেন তারা অনভুব কের এবং �শষ পয�� �তা
তােদর ঝুকেতই হেব। আজ তারা গাল িদে�, কাল তারা চরেণ পড়েব। �কা� চরেণ পড়েব ? "অেহা �ভু" বেল নত
অবশ�ই হেব। �তা এইরকম ি�িত হেব তেব �তা নত হেব, তাই না ? �কউ যখন কােরা কােছ নত হয়, িন�য়ই তার মেধ�
বড় �কােনা ব�াপার থােক, �কানও িবেশষ িকছু �থেক থাকেব - �সই িবেশষে�র কােছ নত হয়। িন�য়ই �দখেত পায় -

এনার মেতা জীবন আর কােরারই নয়, সদা খুশীেত থােকন। �কঁেদ �ফলার মেতা পিরি�িতেতও খুশীেত থােক, মন খুশীেত
থােক। িবনা কারেণ হাসেত �থেকা না, মন �থেক খুশীেত থােকা। পা�ব কী মেন কেরা ? এই রকম অনভুব অন�রা
করেত পারেছ নািক এখনও পয�� কম �দখা যাে� কী ?

যারা হািসখুশী �মজােজর, তারা িনেজেদর �চহারার �ারা অেনক �সবা কের থােক। মেুখ িকছু বলকু বা না বলকু, তােদর
�চাখ মেুখর হাবভাব, �ােনর আধাের িনম�ায়মান চির�েক তারা �তঃই �ত�� করেব। সুতরাং এটাই �রেণ রাখেব �য,
িদলখুশ িমঠাই �খেত হেব আর অন�েদরেকও খাওয়ােত হেব। �য িনেজ খায়, �স অন�েকও না খাইেয় থাকেত পাের না।
আ�া !

�বলগাম - �সালাপুর �প : িনেজর এই ��� জীবনেক �দেখ �ফুি�ত হও ? �কননা এই জীবন হল হীের তুল� জীবন।
হীেরর �তা অেনক মলূ�, তাই না ? �তা এই জীবনেক এতখািন অমলূ� মেন কের �িতটা কম� কেরা ? �া�ণ জীবন অথ�াৎ
অেলৗিকক জীবন। অেলৗিকক জীবেন সাধারণ আচরণ হেত পাের না। �য �কােনা কম�ই কেরা, তা �যন অেলৗিকক হয়,
সাধারণ নয়। অেলৗিকক কম� তখনই হয়, যখন অেলৗিকক ��েপর �ৃিত থােক। �কননা �যমন �ৃিত হেব �তমনই ি�িত
হেব। �ৃিতেত �থেক - 'এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়।' তাহেল বাবার �ৃিত সদা সমথ� বািনেয় �দেব। �সইজন� কম�ও ���
অেলৗিকক হেয় থােক। সারা িদন �যমন অ�ানী জীবেন আমার-আমার করেত থাকেত, এখন �সটাই আমার বাবা'র
িদেকই িনযু� কের িদেয়ছ তাই না ? এখন অন� সব আমার-আমার সমা� হেয় �গেছ । �া�ণ হওয়া অথ�াৎ সব িকছু
�তামার কের �দওয়া। এই ভুল কের �ফল না �তা �য - আমার'�ক �তামার �তামার'�ক আমার - বািনেয় দাও না �তা ?
যখন �কােনা �াথ� থাকেব তখন বলেব - আমার আর �কােনা �াথ� না থাকেল তখন বলেব �তামার। আমার যিদ বলেত
হয় বেলা - "আমার বাবা"। বািক সব আমার-আমার ত�াগ কের এক আমার। এক আমার বলেল সব পির�ম �থেক মিু�
�পেয় যােব, �বাঝা �নেম যােব। নাহেল গৃহ� জীবেন �বাঝার �শষ �নই। এখন হা�া ডবল লাইট হেয় �গেল, �সইজন�
�তামরা হেল সদা উড়েত থাকা। উড়িত কলা ব�তীত �থেম �থেম চলা কলােত �থেম �যও না। সদাই উড়েত থােকা ।
বাবার িনেজর কেরেছন - সদা এই খুশীেত থােকা।
*বরদানঃ-* �ােনর সােথ সােথ �ণ �িলেক ইমাজ�  কের ন�র ওয়ান হেত যাওয়া সব��ণ স�� হও

বত� মান সমেয় িনেজেদর মেধ� িবেশষ কেম�র �ারা �ণ দাতা হওয়ার আবশ�কতা রেয়েছ । �সইজন�
�ােনর সােথ সােথ �ণ �িলেক ইমাজ� কেরা। এই সংক�ই কেরা �য, আমােক সদা �ণ মিূত� হেয় সবাইেক



�ণ মিূত� বানােনার িবেশষ কত� ব� করাই যিদ হয়, তেব ব�থ� �দখার, �শানার িক�া করার জন� অবকাশই
থাকেব না। অন�েক �দখার পিরবেত� ��া বাবােক ফেলা কের �িত� �সেক� �েণর দান কের যাও,
তাহেল সব��ণ স�� হওয়ার আর বানােনার এ�জা�ল হেয় ন�র ওয়ান হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সাইেলে�র পাওয়ােরর �ারা �নেগ�ভেক পেজ�েভ পিরবত� ন করাই হল মনসা �সবা।
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