
16-01-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள !இ�ேக ந��க�வனவாச�தி�இ��கிற��க�.
ந�லந�லதாகஅண�யேவ���, சா�ப�ட ேவ���...... எ�றஆ�வ�

�ழ�ைதகளாகியஉ�க����இ��க��டா�. ப���ம���நட�ைதய��
��ைமயாக கவன�ைவ��க�.

ேக�வ�: ஞானர�தின�களா�சதா நிர�ப� இ��பத�கானவழி எ�ன?
பதி�: தான�. எ�வள�ம�றவ�க��� தான�ெச�வா�கேளாஅ�வள�

தன��� நிர�ப� இ��பா�க�. யா� ேக�� தாரைண ெச�� ப�ற�
ம�றவ�க���� தான� ெச�கிறா�கேளா அவ�கேள ��திசாலிக�.
ஒ� ேவைள ��தி எ�ற ைபய�� ஓ�ைட இ��தா� ெவள�ேயறி
வ���. தாரைண ஆகா�. ஆகேவ �ைற�ப� ப��ைப� ப��க
ேவ���. 5 வ�கார�கள�� இ��� வ��ப�� இ��க ேவ���.
ஞான� ேயாகி (��-பஸ��)ஆகேவ���.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� த�ைத ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���� ��யைவ�கி�றா�.
ஆ�ம�க� த�ைத �ட க�ேம�தி�ய�களா� ேப�கி�றா�, ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக� �ட க�ேம�தி�ய�களா� ேக�கி�றா�க�. இ� �� வ�ஷய�
ஆ��.உலக�தி� ேவ�எ�தமன�த��இ�வா��ற��யா�.உ�கள���
�ட வ�ைச� கிரம�தி� தா� �ய�சி�� ஏ�ப ��ய ைவ�கிற��க�. ��ச�
ப��க ைவ�கிறா�க� எ�றா� அ� மாணவ�கள�� �ஜி�ட� �ல�
ெவள��ப�கிற�. �ஜி�ட� �லமாக அவ�கள�� ப��� ம��� நட�ைத
ெத�கிற�. ��கிய மான� ப���� நட�ைத�� ஆ��. இ�த ஈ�வ�ய
ப��ைப ேவ�யா��ப��கைவ�க��யா�. பைட�பவ�ம���பைட�ப��
�த�, இைட, கைட, சி��� ச�கர�தி� ஞான�, �� உலக�தி� எ�த
மன�த�� அறிய வ��ைல. இ�வள� ப��த அ�தா��� உைடய �ஷி
�ன�கேள நா�க� பைட�பவ� ம��� பைட�ப�ைன� ப�றி அறியவ��ைல
எ���றினா�க�. த�ைத தா�வ��அறி�க�ைதவழ�கி இ��கிறா�.இ�
��கள�� கா� எ�� பாட�ப�� இ��கிற�. கா��� நி�சய� த��ப���.
மல�கள�� ேதா�ட�தி� ஒ� ேபா�� த��ப��வதி�ைல. ஏென�றா� கா�
��வ�� கா��� ேபா� இ��கிற�. ேதா�ட� ப�ைமயாக இ��கிற�.
ப�ைமயான ேதா�ட� தி� த��ப�றா�. கா��� ேபா� இ��பைவக���
இைடய�� ச�ெடன த��ப��கிற�. இ� எ�ைலய�ற காடா��. இத���
த��ப�றிய�. ேதா�ட�� உ�வாகிய�. உ�க�ைடய ேதா�ட� ��தமாக
(மைற�கமாக) உ�வாகி� ெகா����கிற�. நா� ேதா�ட�தி� உ�ள
ந�மண� உ�ள மல� ேபா�ற ேதவைதகளாக மாறி� ெகா����கிேறா�.
அத�ைடய ெபயேர ெசா��க� என உ�க���� ெத���. இ�ேபா�
ெசா��க� உ�வாகி� ெகா����கிற�. அதிசய மாக இ��கிற�. ந��க�
எ�வள� தா� ம�க��� ��ய ைவ�கிற��க�. ஆனா� யா�ைடய
��திய��� பதிவதி�ைல. இ�த த�ம�ைத� சா��தவ�க� இ�ைல எ�றா�
அவ�க�ைடய ��திய�� பதியா�. ஒ� காதி� ேக�� இ�ெனா�றி� வ���
வ��வா�க�. ச��க� திேரதாவ�� எ�வள� �ைறவாக இ��பா�க�. ப�ற�
�வாபர�க�, கலி�க�தி� எ�வள� வ���தியாகி வ��ட�. அ�ேக ஒ��
இர�� �ழ�ைதக�, இ�ேக நா�� ஐ�� �ழ�ைதக� எ�றா� நி�சய மாக
வ���தி அைடகிற�. பாரதவாசிக� தா� இ�ேபா� இ�� என



அைழ�க�ப�கிறா�க�. உ�ைமய�� ேதவதா த�ம�ைத� சா��தவ�க�.
ேவ�யா�� த�கள�� த�ம�ைத மற�கவ��ைல. பாரதவாசிக�தா�மற��
இ��கி�றன�. பா��க� இ�சமய� எ�வள� நிைறய மன�த�க�
இ��கிறா�க�! இ�தைன ேப�� வ�� ஞான�ைத அைடய மா�டா�க�.
ஒ�ெவா�வ�� தன� ப�றவ�கைள� ����� ெகா�ளலா�. யா� 84
ப�றவ�கைள ��ைமயாக எ��தி��பா�கேளா அவ�கேள நி�சயமாக பைழய
ப�த�களாக இ��பா�க�. நா� எ�வள� ப�தி ெச�தி��கிேறா� என ந��க�
���� ெகா�ளலா�. ெகா�ச� ப�தி ெச�தி��தா� ெகா�ச� ஞான� தா�
எ��பா�க�. ெகா�ச ேப���� தா� ��ய ைவ�பா�க�. நிைறய ப�தி
ெச�தி��தா� நிைறய ஞான� எ��பா�க�. நிைறய ேப��� ��ய
ைவ�பா�க�. ஞான� எ��கவ��ைல எ�றா� �ைறவாக� தா� ��ய
ைவ�பா�க�. ஆகேவ அவ�க��� பல�� சிறிேத கிைட�கிற�. கண��
இ��கிற� அ�லவா? பாபாவ��� ஒ� �ழ�ைத, இ�லாமிய�க� இ�தைன
ப�றவ�, ெபௗ�த�க� இ�தைன ப�றவ� எ��க ேவ��� என கண�கி��
அ��ப�ய�. ��த� �ட த�ம �தாபக�. அவ��� ��� எ�த ஒ� ��த
த�ம�� இ�ைல. ��த�� ஆ�மா ப�ரேவசமாகிய�. அ� ��த த�ம�ைத
�தாபைன ெச�த�. ப�ற� ஒ�றிலி��� வ���தி அைடகிற�, அவ�� ஒ�
ப�ரஜாப�தா. ஒ�றிலி��� எ�வள� வ���தி அைடகிற�! ந��க� ��
உலக�தி� இராஜா ஆக ேவ���. இ�ேக வனவாச�தி� இ��கிற��க�. எ�த
ெபா�ள��� ஆைச ைவ�க� �டா�. நா� ந�ல உைட உ��த ேவ���
எ�ப� �ட ேதக அப�மான�ஆ��. எ� கிைட�கிறேதா ந�ல�.இ�த உலக�
சிறி� கால� தா�. இ�� ந�ல உைட உ��தினா� ப�ற� அ�ேக �ைற��
வ���. இ�த வ���ப�ைத�� வ�ட ேவ���. இ��� ேபாக�ேபாக
�ழ�ைதக��� தானாகேவ சா�சா�கார� கிைட��� ெகா�ேட இ����.
இவ�க� நிைறய ேசைவ ெச�கிறா�க� அதிசய�! நி�சய� இவ�க� உய��த
பதவ� அைடவா� க�. ப�ற� தன��� சமமாக மா�றி� ெகா�ேட இ��பா�க�
என ந��கேள ��வ ��க�. ஒ�ெவா� நா�� ேதா�ட� ெப�யதாக ேவ���.
ச��க� ம��� திேரதாைவ� சா��த ேதவ� ேதவைதக� அைனவ�� இ�ேக
தா� ��தமாக அம��தி��கிறா�க�. ப�ற� ெவள��ப�வா�க�. இ�ேபா�
ந��க� ��தமாக பதவ�ைய அைட�� ெகா����கிற��க�. மரண உலக�தி�
ப���� ெகா����கிேறா�. அமர ேலாக�தி� பதவ�ைய அைடேவா� என
உ�க���� ெத���.இ� ேபா�ற ப��� எ�ேபாதாவ�பா��தி��கிற��களா?
இ� அதிசய� ஆ��. ப��த� பைழய உலக�தி�, பதவ� அைடத� ��
உலக�தி�. அமர உலக�தி� �தாபைன ம��� மரண உலக�திைன
அழி�பவேர ப��க�� ைவ�கிறா�. உ�க�ைடய இ�த ��ேஷா�தம
ச�கம�க� மிக�� சிறியதா��. இதி� ப��க ைவ�பத�காக த�ைத
வ�கிறா�. வ�த�ட� ப��� ஆர�ப� ஆகிற�. அ�ேபா� தா� சிவெஜய�தி
�ல� கீதா ெஜய�தி என எ���க� என த�ைத ��கி�றா�. இைத
மன�த�க� அறியவ��ைல. அவ�க� கி��ண�� ெபயைர ைவ�தி��
கி�றன�. இ�ேபா� இ�த தவ� யாராவ� ��ய ைவ��� ேபா� தா� ����.
எ�வள� ெப�ய ெப�ய மன�த�க� மி�சிய�தி�� வ�கிறா�க�. அவ�க�
பாபாைவ� ����� ெகா�டன� எ�ப� கிைடயா�. ஆகேவ தா�
வ��ண�ப�ைத நிர���க�, ஏதாவ� க��� ெகா���� கிறாரா என�
ெத��� என பாபா ��கி�றா�. ம�றப� இ�ேக வ�� எ�ன ெச�வா�க�?
சா�, ச�ன�யாசிக�, மகா�மாவ�ட� ெச�கிறா�க�. அ� ேபா�� இ��



கிைடயா�. இவ�ைடயேதா அேத சாதாரண �ப�. உைடய��� எ�த
வ��தியாச��இ�ைல.ஆகேவ யா������ெகா�ள��யா�.இவ�ைவர
வ�யாபா�யாக இ��தா� என நிைன�கி�றன�. �தலி� அழிய� ��ய
இர�தின�கள�� வ�யாபார� இ��த�. இ�ேபா� அழிவ�ற இர�தின�கள��
வ�யாபா� ஆகி இ��கி�றா�. ந��க� எ�ைலய�ற த�ைத�ட� வ�யாபார�
ெச�கிற��க�, அவேர ெப�ய வ�யாபா�, ம�திரவாதி, இர�தின வ�யாபா�.
எனேவ ஒ�ெவா�வ�� த�ைன ஞான� ேயாகி என� ���� ெகா�ள
ேவ���. நம��� இல�ச�கண�கான �பா� மதி���ள ஞான ர�தின�க�
இ��கிற�. இ�த ஞான ர�தின�களா� ந��க� த�க ��தி உைடயவராக
மா�கிற��க�.இ��ட ���� ெகா�ள ேவ��யவ�ஷய�ஆ��. சில� ந��
��திசாலிகளாக இ��கிறா�க�. அவ�க� தா� இ�த வ�ஷய�கைள தாரைண
ெச�கிறா�க�.ஒ�ேவைள தாரைணெச�யவ��ைல எ�றா� எத���பய�
இ�ைல. அவ�ைடய ைபய�� ஓ�ைட இ��கிற�, ெவள� ேயறி வ��கிற�
என����� ெகா���க�. நா� உ�க��� அழியாத ஞான ர�தின�கைள�
தானமாக ெகா��கிேற� என பாபா ��கி�றா�. ந��க� தான� ெகா����
ெகா�ேட இ��தா� நிர�ப�� ெகா�ேட இ����. இ�ைலெய�றா�
எ��� இ�ைல. காலியாக�தா� இ����. ப��ப�� இ�ைல �ைற�ப�
நட�ப�� இ�ைல, இதி� பாட� மிக�� ந�றாக இ��கிற�. 5வ�கார�கள��
இ���ந��க���றி��வ�லகி� ேபாக ேவ���.

இரா�கி க��� வ�ழா ெகா�டா�வ� எ�லா� இ�சமய�தி� பழ�க� தா�
என பாபா ��ய ைவ�தி��கிறா�. ஆனா� மன�த�க� ெபா�ைள� ����
ெகா�ளாம� ஏ� ரா�கி அண���� ெகா�கிறா�க�? அவ�க� அபவ��ரமாகி�
ெகா�ேட இ��கிறா�க�. இரா�கி�� அண���� ெகா�ேட இ��கிறா�க�.
��ெப�லா� ப�ராமண�க� க��னா�க�. இ�ேபா� சேகாத�க�
சேகாதர�க��� க��கிறா�க�. ெசலவ��காக. அ�ேக பவ��திரதாவ��
வ�ஷயேம இ�ைல. மிக�� ஆட�பரமான இரா�கிகைளஉ�வா��கிறா�க�.
இ� த�பாவள�, தசரா அைன�தி� ச�கம� ஆ��. பாபா எ�ன ந���
ந��தி��கிறாேரா அ� ம���� ப�தி மா��க�தி� நட�கிற�. பாபா
உ�க��� உ�ைமயான கீைதைய� �றி இல�மி நாராயணனாக மா��
கிறா�. இ�ேபா� ந��க� �த� வ��ப�� ெச�கிற��க�. ச�திய நாராயணன��
கைதைய� ேக�� ந��க� நரன�லி��� நாராயணனாக மா�கிற��க�.
இ�ேபா� �ழ�ைதகûளாகிய ந��க� �� உலக�ைத�� எ��ப ேவ���.
எ�வள� ேயாக ச�தி ேவ���! ேயாக ச�திய�னா� தா� ந��க� க�ப
க�பமாக ெசா��க�ைத உ�வா��கிற��க�. ேயாக பல�தினா� �தாபைன
நட�கிற�. உட� பல�தா� அழி� ஏ�ப�கிற�. அ�பா ம��� ஆ�தி எ�ற
இர�� வா��ைதக� தா�. ேயாக ச�திய�னா� ந��க� உலக�தி��
அதிபதியாகிற��க�. உ�க�ைடய ஞான� ��றி�� ��தமாக இ��கிற�.
ந��க� சேதா ப�ரதானமாக இ��த��க�, இ�ேபா� தேமாப�ரதானமாகி இ��
கிற��க�. ம���� சேதாப�ரதானமாக மாற ேவ���. ஒ�ெவா� ெபா���
�தியதிலி��� பைழயதாக நி�சயமாக மா�கிற�. �� உலக�தி� எ�ன
இ��கா�! பைழய உலக�தி� ஒ��� இ�ைல. காலியாக உ�ள�. பாரத�
ெசா��கமாக இ��த� எ�ேக? இ�ேபா� பாரத� நரகமாக இ��கிற�. இ�
எ�ேக? இர� பக� வ��தியாச� இ��கிற�. இராவணன�� உ�வ�ைத�
ெச�� எ��கிறா�க�. ஆனா� அ��த�ைத� ����� ெகா�ள வ��ைல.



இவ�க� எ�ென�ன ெச��� ெகா����கிறா�க� என இ�ேபா� ந��க�
����� ெகா���க�.உ�க�����ட ேந��அ�ஞான�இ��த�.இ��
ஞான� இ��கிற�. ேந�� நரக�தி� இ��த��க�. இ�� உ�ைமயான
ெசா��க�தி��� ெச�� ெகா���� கிற��க�. உலக�தி� இ��பவ� க�
ெசா��கவாசி ஆகிவ��டன� எ�� ��வ� ேபா� கிைடயா�. இ�ேபா�
ந��க� ெசா��க�தி��� ெச��வ����க� எ�றா� ப�ற� நரகேம இ��கா�.
எ�வள� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய�. இ��ப��� ஒ� ெநா�
வ�ஷய� ஆ��. பாபாைவ நிைன� ெச�வதா� வ�க�ம� வ�னாச� ஆ��.
இைத அைனவ���� ெத�வ���� ெகா�ேட இ��க�. ந��க� இவ�கைள�
(ல�மி நாராயண�) ேபா�� இ��த�� க�. 84 ப�றவ� க� எ��� இ�வா�
ஆகிவ����க� என� ���க�. சேதாப�ரதான�திலி��� தேமாப�ரதானமாகி
இ��கிற��க�. ம���� சேதாப�ரதான� ஆக ேவ���. ஆ�மா அழிவ
தி�ைல. ம�றப� அைத தேமாப�ரதான�திலி��� சேதாப�ரதானமாக மா�ற
ேவ���. பாபா வ�த வ�தமாக ��ய ைவ��� ெகா����கி�றா�.
எ��ைடய ேப�ட� ஒ� ேபா�� பைழயதாவதி�ைல. த�ைன ப���ஆ�மா
என உண��க� என பாபா ��கி�றா�. இவ�ைடய ஆ�மா ேபா�வ��ட�
என� ��கிறா�க�. ஆ�மா ச��கார�க��� ஏ�ப ஒ� உடைல வ���
இ�ெனா� உடைல எ��கிற�. இ�ேபா� ஆ�மா�க� வ ������ ேபாக
ேவ���. சி��� ச�கர� �ழ�� ெகா�ேட இ��கிற�. கைடசிய��
கண�ெக��� உலக�தி� இ�வள� மன�த�க� இ��கிறா�க� என�
��வா�க�. இ�வள� ஆ�மா�க� இ��கிறா�க� என ஏ� ��வதி�ைல.
�ழ�ைதகேள! எ�ைன எ�வள� மற�� வ����க� என பாபா ��கி�றா�.
ம���� நா� தா�அைனவ���� ந�ைம ெச�ய ேவ���.அதனா� தா�
த�ைதைய அைழ�கிறா�க�. ந��க� த�ைதைய மற�� வ��கிற��க�. பாபா
�ழ�ைதகைள மற�பதி�ைல. பாபா பத�த�கைள பாவனமா��வத�காக
வ�கி�றா�. இ� ப� வா� ஆ��. ம�றப� காைள மா��� வ�ஷய� அ�ல.
இ� பா�கியசாலி இரத� ஆ��. பாபா �ழ�ைத களாகிய உ�கள�ட� சிவபாபா
ந�ைம அல�கார� ெச�கிறா� என� ��கிறா�க�. இ� க���பாக
நிைனவ���க���. சிவபாபாைவ நிைன�தா�மிக��ந�ைமநட���. பாபா
ந�ைம இவ� �லமாக (ப�ர�மா �லமாக) ப��க ைவ�கி�றா�. ஆனா�
இவைர நிைன�க� �டா� ச���ஒேர ஒ� சிவபாபா தா�.அவ��� ந��க�
அ��பண� ஆக ேவ���. இவ� �ட அவ��� அ��பண� ஆகிவ��டா�
அ�லவா? எ�ைன ம��� நிைன��க� என பாபா ��கி�றா�. ச��க�
எ�ற மல�கள�� உலக�தி�� �ழ�ைதக� ெச�கிற��க�. ப�ற� ��கைள
ஏ� நிைன�க ேவ���? 63 ப�றவ�களாக ப�தி மா��க�தி� சா�திர�கைள�
ப��� �ைஜ ெச�� வ�த��க�. �ைஜ �ட�தலி� ந��க� சிவபாபாவ����
தா� ெச�த��க�, அ�ேபா� தா� ேசாமநா� ேகாவ�� க�ட�ப�ட�.அைன��
இராஜா�கள�� வ ����� ேகாவ�� இ��த�. எ�வள� ைவர ைவ��ய�க�
இ��தன! ப��கால�தி� ெகா�ைளய��க�ப�ட�. ஒேர ேகாவ�லிலி���
எ�வள� த�க�ைத எ���� ெச�றன�! இ� ேபா�ற ெச�வ�த உலகி��
ந��க� அதிபதியாகி�ற��க�. இவ�க� ெச�வ�த�களாக இ��தன�.
உலக�தி�� அதிபதியாக இ��தன�. ஆனா� இவ�கள�� இரா�ய� நட��
எ�வள� கால�ஆகிவ��ட� எனயா����ெத�யவ��ைல. 5000வ�ட�க�
ஆகிவ��ட� என பாபா ��கி�றா�. 2500வ�ட�க�இரா�ய� ெச�தன�.ம�தி
2500 வ�ட�தி� இ�தைன மட�க� வழிகா��க� வள��சி அைட��



இ��கிறா�க�. ந�ைம எ�ைலய�ற த�ைத ப��க ைவ��� ெகா����
கிறா� எ�ற �ஷி �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நிைறய இ��க ேவ���.
அளவ�ற ெசா�� கிைட�கிற�. கடலிலி��� ேதவைதக� த���கள��
இர�தின�கைள நிைற�� எ��� வ�தன� என கா�ப��கிறா�க� இ�ேபா�
உ�க���ஞான ர�தின�கள��த���க�நிர�ப� கிைட�கிற�. பாபாஞான�
கடலாக இ��கிறா�. சில� ந�� த�ைட நிர��கிறா�க�. சில�ைடய�
ஓ�ைடய�� ேபா� வ��கிற�. யா� ந�� ப��கிறா�கேளா ப��க ைவ�கிறா�
கேளா நி�சயமாக அவ�க� ந�ல ெச�வ�த� களாக ஆ�வா�க�. இரா�ய�
உ�வாகி� ெகா����கிற�. இ� நாடக�தி� நி�சய��க�ப����கிற�. யா�
ந�� ப��கிறா�கேளா அவ�க��� உதவ�� ெதாைக கிைட�கிற�. இ�
ஈ�வ�ய உதவ� ெதாைக ஆ��. அ� அழிவ�ற� இ� அழிய� ��யதா��.
ஏண��ப� மிக�� அதிசயமான�. 84 ப�றவ�கள�� கைத அ�லவா!
ஏண��ப�ைய ெப�ய �ரா��ைல�டாக ெச�தா� �ர�திலி��ேத
ெதள�வாக பா��க ���� என பாபா ��கிறா�. மன�த�க� பா���
அதிசய�ப�வா�க�. ப�ற� உ�கள�� ெபய� ப�ரசி�தமாகி� ெகா�ேட
இ���� இ�ேபா� அ�கி� வ�� ��றி வ��� ேபா�வ��வா�க� அவ�க�
கைடசிய�� வ�வா�க�. இர�� நா�� �ைற வ�ள�ைக� ���வா�க�.
அதி��ட�தி� இ��தா� அ��பண� ஆவா�க�. வ�ள�� ஒ�� தா�. எ�ேக
ெச�வா�க�! �ழ�ைதக� மிக�� இன�ைமயாக மாற ேவ���. ேயாக�தி�
இ���� ேபா� தா� இன�ûமாக மாற ����. ேயாக�தினா� தா� ஈ���
ஏ�ப��. எ�வைர �� ந��கவ��ைலேயா அ� வைர யாைர�� ஈ��க
��யா�. இ�த ஏண��ப�ய�� இரகசிய�ைத அைன�� ஆ�மா�க����
ெத�வ��க ேவ���. ெம�ல ெம�ல வ�ைச�கிரம�தி� அைனவ��
����� ெகா�வா�க�. இ� நாடக� ஆ��. உலக�தி� வரலா� �வ�ய�ய�
தி��ப நட�� ெகா����கிற�. யா� இைத� ��ய ைவ�தாேரா அவைர
நிைன�க ேவ���அ�லவா! த�ைதைய ச�வவ�யாப� எ�கிறா�க�.ஆனா�
அ�ேக மாயா தா� ச�வ வ�யாப�யாக இ��கிற�. இ�ேக பாபா இ��கிறா�.
ஏென�றா� ஒ� ெநா�ய�� வர ����. பாபா இவ���� இ��கிறா�
எ�பைத ந��க� ���� ெகா�ள ����. ெச�� ெச�வ��பவ� அ�லவா!
தா�� ெச�கிறா�, ெச�ய�� ைவ�கிறா�. �ழ�ைதக��� ைடர��
ெகா��கிறா�. தா�� ெச�� ெகா����கிறா�. இ�த ச�ர�தி� இ���
ெகா�� எ�ன ெச�ய ����, எ�ன ெச�ய ��யா�, எ�பைத�
கண�கி��க�. பாபா சா�ப��வதி�ைல.வாசைனையஎ��கிறா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1.ஞான� ேயாகியாகி த�னைடய ��தி எ�றைபய��ஞான ர�தின�கைளசதா
நிர�ப� ைவ�க ேவ���. ��தி எ�றைபய��எ�தஓ�ைட��இ��க�டா�.
ஞானர�தின�கைளதாரைணெச��ப�ற���தான�ெச�யேவ���.

2. ஊ�க� ெதாைக ெப�வத�காக ப��ைப ந�� ப��க ேவ���.
��ைமயாக வனவாச�தி� இ��க ேவ���. எ�தெவா� வ�தமான



ஆ�வ�� இ��க� �டா�. ந�மண� உ�ள மல�களாக மாறி
ம�றவ�கைள��மா�றேவ���.
வரதான�
:

வ�ஷய�க� எ�ற ேமக�கைள பா��� பய�ப�வத��பதிலாகஒ�
ெநா�ய�� கட�� ெச�� வ�ட� ��ய சி�தி ெசா�ப� (ெவ�றி
ெசா�ப�)ஆவ ��களாக.
ஒ� சில �ழ�ைதக� சா�திரவாதிகைள ேபால வ�ஷய�கைள
உ�வா��வதி� மிக�� ��திசாலியாக இ��கிறா�க�.
எ�ேப��ப�ட வ�ஷய�கைள உ�வா��கிறா�க� எ�றா� அைத
ேக�ட உடேனேய த�ைத�� �ட சி��� வ�� வ��கிற�. ஆனா�
ம�றவ�க� அவ�றி� தா�க�தி���ளாகி வ��கிறா�க�. இ�த
அேநக வ�தமானவ �ணானவ�ஷய�க�,வ �ணான �ஜி�த�� ேரா� -
பதி�கைள அைம��� ெகா�ேட இ��கிற�. எனேவ
இவ�றிலி��� வ��ப�� த�வ�ர ேவக��ட� பற�� ெச���க�.
இ�ெனாெச�� - க�ள� கபடம�றவ� ஆ��க�. த�ைதைய
பா��க�, வ�ஷய�கைளஅ�ல.இ�த வ�ஷய�க� தா� ேமக�க�
ஆ��. இவ�ைற ஒ� ெநா�ய�� கட�� ெச�� வ��� வ�தி
�லமாக சி�தி ெசா�ப�ஆ��க�.

�ேலாக�:எ�தெவா� வ�ஷய�தி�� ேக�வ� �றி எ���வ� எ�றாேல,
வ �ணானகண��ஆர�பமாவ�ஆ��.

 

அ�ய�திைசல���லமாகடப��ைல�ஃப��தா நிைலையஅ�பவ�ெச���க�:

இ�ெபா�� த�கள� �ப பாவைனகைள ம�றஆ�மா�க� வைர��ெகா��
ேச��ப���க�. ைசல�ஸி� ச�திைய ெவள��ப����க�. ஒ�ெவா�
ப�ராமண �ழ�ைதய�ட�� இ�த ைசல�ஸி� ச�தி உ�ள�. இ�த ச�திைய
மனதா�� உடலா�� ெவள��ப����க�, அ�வளேவ. ஒ� ெநா�ய��
மனதி� ச�க�ப�கைள ஒ��க�ப��தி� ெகா�� வ���க�. அ�ெபா��
ஃப��தா �ப�தி� �லமாக வா�ம�டல�தி� ைசல�ஸி� ச�திய��
அதி�வைலகைளபர�ப���யவ�களாகஆகிவ��வ ��க�.


