
16-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਇਥੇ ਤੁਸ� ਵਨਵਾਹ ਿਵਚ ਹੋ, ਚੰਗਾ-2 ਪਿਹਨਣਾ, ਖਾਣਾ.. ਇਹ ��ਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ, ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਤੇ ਪੂਰਾ-2 ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਿਗਆਨ ਰਤਨਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਦਾਨ। ਿਜੰਨ� -2 ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰ�ਗੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਖੁਦ ਭਰਪੂਰ ਰਹੋਗੇ। ਿਸਆਨ� ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਕੇ ਧਾਰਨ

ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨ। ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਝੋਲੀ ਿਵਚ ਜੇਕਰ ਛੇਦ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਬਿਹ ਜਾਵੇਗਾ, ਧਾਰਨਾ
ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸਲਈ ਕਾਇਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੜਾਈ ਪੜਨੀ ਹੈ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਰੂਪ - ਬਸੰਤ
ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਵੀ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ
ਵੀ ਇਰਿਮੰਿਦ�ਆਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਨਵੀ ਗੱਲ। ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਵੀ

ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਟੀਚਰ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਟੀਚਰ ਦਾ ਰਿਜ�ਟਰ �ੋ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਰਿਜ�ਟਰ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਚਲਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਹੈ ਹੀ ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਚਲਨ। ਇਹ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਪੜਾਈ

ਜੋ ਕੋਈ ਪੜਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ- ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ। ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੀ ਨ� ਲਜ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ

ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਿਰ�ੀ ਮੁਨੀ ਜੋ ਇਤਨ� ਪੜੇ ਿਲਖੇ ਅਥਾਰਟੀ ਹਨ, ਉਹ ਪ�ਾਚੀਨ ਿਰ�ੀ ਮੁਨੀ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਿਕ ਅਸ�

ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਪ ਨ� ਹੀ ਆਕੇ ਪਿਹਚਾਨ ਿਦਤੀ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਹੈ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ।

ਜੰਗਲ ਨੰੂ ਅੱਗ ਜਰੂਰ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਅੱਗ ਨਹ� ਲਗਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਜੰਗਲ ਸਾਰਾ ਸੱੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਗੀਚਾ

ਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਅੱਗ ਨਹ� ਲਗਦੀ। ਸੱੁਕੇ ਨੰੂ ਅੱਗ ਝੱਟ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਜੰਗਲ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਸੀ।

ਬਗੀਚਾ ਵੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਗੀਚਾ ਹੁਣ ਗੁਪਤ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਫੱੁਲ

ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਹੀ ਸਵਰਗ। ਹੁਣ ਸਵਰਗ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਵੰਡਰ ਹੈ ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਬੈਠਦਾ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਬੈਠ� ਗਾ

ਨਹ�। ਇਕ ਕੰਨ ਤ� ਸੁਣਨਗੇ ਦੂਜੇ ਤ� ਕੱਢ ਦੇਣਗੇ। ਸਿਤਯੁਗ, ਤ�ੇਤਾ ਿਵਚ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਿਕੰਨ� ਥੋੜੇ ਹੋਣਗੇ। ਿਫਰ ਦਵਾਪਰ ਕਲਯੁਗ

ਿਵਚ ਿਕੰਨੀ ਸੰਿਖਆ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਇਕ ਦੋ ਬੱਚੇ ਇਥੇ ਚਾਰ ਪੰਜ ਬੱਚੇ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਸੰਿਖਆ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਹੁਣ

ਿਹੰਦੂ ਕਿਹਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਸਨ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੱੁਲਦਾ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਭੱੁਲੇ

ਹੋਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਇਤਨ� ਸਾਰੇ ਤ� ਿਗਆਨ ਆਕੇ ਲੈਣਗੇ ਨਹ�। ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜਸਨ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲੀਤੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਜਰੂਰ ਪੁਰਾਣੇ ਭਗਤ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨੀ ਭਗਤੀ

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਥੋੜੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਗਆਨ ਵੀ ਥੋੜਾ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਥੋੜਾ ਹੀ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ

ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਗਆਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਿਗਆਨ ਨਹ� ਉਠਾ�ਦੇ ਤ� ਸਮਝਾ ਵੀ ਘਟ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਵੀ ਥੋੜਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਹਸਾਬ ਹੈ ਨਾ।

ਬਾਪ ਨੰੂ ਇਕ ਬੱਚੇ ਨ� ਿਹਸਾਬ ਕੱਢ ਕੇ ਭੇਿਜਆ ਤ� ਇਸਲਾਮੀਆ ਦੇ ਇਤਨ� ਜਨਮ, ਬੋਧੀਆਂ ਦੇ ਇਤਨ� ਜਨਮ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਬੱੁਧ ਵੀ ਧਰਮ ਸਥਾਪਕ ਹਨ। ਉਨ� � ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੋਈ ਬੱੁਧ ਧਰਮ ਦਾ ਨਹ� ਸੀ। ਬੱੁਧ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ। ਉਸਨ� ਬੱੁਧ

ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਤ� ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਇਕ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਹੈ, ਇਕ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ�

ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਰਾਜਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤ� ਵਨਵਾਹ ਿਵਚ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ��ਕ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸ� ਚੰਗੇ ਕਪੜੇ

ਪਾਈਏ, ਇਹ ਵੀ ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਿਮਿਲਆ ਸੋ ਚੰਗਾ। ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਹੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ। ਇਥੇ ਚੰਗੇ ਕਪੜੇ ਪਾਏ ਤ� ਉਥੇ ਿਫਰ

ਘਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ��ਕ ਵੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਕ�ਾਤਕਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਸ� ਖੁਦ

ਕਹੋਗੇ ਇਹ ਤ� ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਮਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਜਰੂਰ �ਚ ਨੰਬਰ ਲੈਣਗੇ। ਿਫਰ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਬਗੀਚਾ ਤਾ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸਿਤਯੱੁਗ ਦੇ ਜ� ਤ�ੇਤਾ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਪਤ ਇਥੇ ਬੈਠ�

ਹਨ, ਿਫਰ ਪ�ਤੱਖ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਗੁਪਤ ਪਦਵੀ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�-ਿਮ�ਤੂ ਲੋਕ ਿਵਚ, ਪਦਵੀ
ਅਮਰਲੋਕ ਿਵਚ ਪਾਵ�ਗੇ। ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਪੜਾਈ ਕਦੇ ਵੇਖੀ। ਇਹ ਵੰਡਰ ਹੈ, ਪੜਨਾ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ। ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਨਵੀ

ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ। ਪੜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ �ਚ ਹੈ ਜੋ ਅਮਰਲੋਕ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਿਮ�ਤੂ ਲੋਕ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ

ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਪੜਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪੜਾਈ �ੁਰੂ ਹੋ



ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਲਖੋ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਸੋ ਗੀਤਾ ਜਯੰਤੀ। ਇਸਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਉਨ� � ਨ� ��ੀਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ

ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਭੱੁਲ ਜੇ ਕੋਈ ਸਮਝੇ। ਿਕੰਨ� ਵੱਡੇ-2 ਆਦਮੀ ਿਮਊਿਜਅਮ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਕੁਝ ਬਾਪ ਬਾਰੇ

ਪਤਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਨਹ�, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਫਾਰਮ ਭਰਾਓ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਥੇ ਆਕੇ ਕੀ ਕਰਨਗੇ।

ਿਜਵ� ਸਾਧੂ, ਸੰਤ, ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਥੇ ਉਹ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਨ� � ਦਾ(ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਦਾ) ਓਹ ਹੀ ਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਹੈ।

ਡਰੈਸ ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹ�, ਇਸਲਈ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਜੋਹਰੀ ਸੀ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਸੀ

ਿਵਨਾ�ੀ ਰਤਨਾ ਦਾ ਜੋਹਰੀ। ਹੁਣ ਬਣੇ ਹਨ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਰਤਨਾ ਦਾ ਜੋਹਰੀ। ਤੁਸ� ਸੌਦਾ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੋ

ਬੜਾ ਸੌਦਾਗਰ, ਜਾਦੂਗਰ, ਰਤਨਾਗਰ ਹੈ। ਤ� ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਰੂਪ ਬਸੰਤ ਸਮਝੇ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਲੱਖ� ਰੁਪਏ ਦੇ

ਹਨ, ਇਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਰਸ ਬੱੁਧੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਸਆਨ� ਹਨ ਜੋ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤਾ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਹ�। ਸਮਝੋ ਉਨ� � ਦੀ ਝੋਲੀ ਿਵਚ ਛੇਕ ਹੈ ਜੋ ਬਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੂਹਾਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨਾ ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾ ਭਰਤੁ, ਭਰਪੂਰ
ਰਹੋਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਖਾਲੀ ਹਨ, ਪੜਦੇ ਨਹ�, ਕਾਇਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਨਹ�। ਇਸ ਿਵਚ ਸਬਜੈਕਟ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੈ।

ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਤੁਸ� ਿਬਲਕੁਲ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਰਾਖੀ ਬੰਧਨ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਸਮੇ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਅਰਥ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਰਾਖੀ ਿਕ�

ਬੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਖੀ ਬੱਨੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਬੱਣੰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਭੈਣ

ਭਰਾ ਨੰੂ ਬੱਨੰਦੀ ਹੈ- ਖਰਚੀ ਦੇ ਲਈ। ਓਥੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਬੜੀਆਂ ਫੈ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਰੱਖੜੀਆਂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ । ਇਹ
ਦੀਵਾਲੀ ਦੁ�ਿਹਰਾ ਸਭ ਸੰਗਮ ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਪ ਨ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਉਹ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ

ਸੁਣਾ ਕੇ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਫਸਟ ਗ�ੇਡ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਸ� ਨਰ

ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਯੋਗ ਦੀ �ਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੀ

�ਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਕਲਪ-ਕਲਪ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਥਾਪਨਾ, ਬਾਹੂਬਲ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਿਵਨਾ�। ਅੱਖਰ ਹੀ ਦੋ ਹਨ ਅਲਫ਼ ਤੇ ਬੇ। ਯੋਗਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਗਆਨ ਿਬਲਕੁਲ ਗੁਪਤ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਜੋ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ, ਿਫਰ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨਵੀ ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਜਰੂਰ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਕੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵੇ ਖੋਖਾ। ਿਕੱਥੇ ਭਾਰਤ ਸਵਰਗ ਸੀ,
ਹੁਣ ਨਰਕ ਹੈ। ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ, ਰਾਵਣ ਦਾ ਬੱੁਤ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾੜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਾਣਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ
ਇਹ ਕੀ-ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਵੀ ਕਲ ਅਿਗਆਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਕਲ ਨਰਕ ਿਵਚ ਸੀ, ਅੱਜ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਜਾ

ਰਹੇ ਹੋ- ਰੀਅਲ । ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਿਜਵ� ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਵਰਗ ਵਾਸੀ ਹੋਇਆ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਵਰਗ ਿਵਚ

ਆਓਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਨਰਕ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਹੈ ਵੀ ਸੈਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�

ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਸਭ ਨੰੂ ਦਸਦੇ ਰਹੋ, ਬੋਲੋ, ਤੁਸ� ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਵਰਗੇ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਲੈਕੇ ਇਹ

ਬਣੇ ਹੋ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਬਾਕੀ ਉਸਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ

ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਪਵੇ। ਬਾਬਾ ਤਰ��-2 ਨਾਲ ਸਮਝ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਬੈਟਰੀ ਕਦੇ ਪੁਰਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਿਸਰਫ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਬੰਦੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਨਕਲ ਗਈ। ਤ� ਆਤਮਾ ਸੰਸਕਾਰ� ਮੁਤਾਿਬਕ ਇਕ

�ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਸਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਤਮਾਵ� ਨ� ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਿਪਛਾੜੀ ਿਵਚ ਿਹਸਾਬ ਕੱਢ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਇਤਨ� ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਇਵ� ਿਕ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਕੀ ਏਨੀਆਂ ਆਤਮਾਵ�

ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਿਫਰ ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਮ� ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਭੁਲਦਾ। ਬਾਪ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ। ਇਹ ਹੈ ਗਉਮੁਖ।

ਬਾਕੀ ਬੈਲ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਹੈ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਮੈਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਯਾਦ ਰਹੇ।

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦਵਾਰਾ(ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ) ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ

ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰੂ ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਤੇ ਤੁਸ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਉਨ� � ਤੇ ਬਿਲਹਾਰ ਿਗਆ ਨਾ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬੱਚੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਸਿਤਯੁਗੀ ਫੱੁਲ� ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ, ਿਫਰ ਕੰਿਡਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਕ� ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 63 ਜਨਮ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ �ਾਸਤਰ ਪੜਦੇ, ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪੂਜਾ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਤ�

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਸੋਮਨਾਥ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮੰਿਦਰ ਤ� ਸਾਰੇ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸਨ। ਿਕੰਨ� ਹੀਰੇ

ਜਵਾਹਰਾਤ ਸਨ। ਿਪੱਛ� ਆਕੇ ਚੜਾਈ ਕੀਤੀ। ਇਕ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚੋ ਿਕੰਨਾ ਸੋਨਾ ਆਿਦ ਲੈ ਗਏ। ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਧਨਵਾਨ ਦੁਨੀਆ ਦੇ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਧਨਵਾਨ ਸਨ, ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਦੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ



ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪੰਜ ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਹੋਏ। 2500 ਸਾਲ ਰਾਜ ਕੀਤਾ, ਬਾਕੀ 2500 ਸਾਲ ਿਵਚ ਇਤਨ� ਮੱਠ, ਪੰਥ ਆਿਦ

ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਥਾਹ ਮਲਕੀਅਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਗਰ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਿਨਕਲੇ, ਰਤਨਾ ਦੀਆ ਥਾਲੀਆਂ ਭਰ ਕੇ ਿਲਆਵੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਤਨ� ਦੀਆ ਥਾਲੀਆਂ ਭਰ ਭਰ

ਕੇ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਥਾਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਬਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ��
ਪੜਨਗੇ, ਪੜਾਉਣਗੇ ਉਹ ਅੱਛਾ ਧਨਵਾਨ ਬਣਨਗੇ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਿਵਚ ਨੰੂਧ ਹੈ ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ��

ਪੜਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ, ਅਿਵਨਾ�ੀ। ਉਹ ਹੈ ਿਵਨਾ�ੀ। ਸੀੜੀ ਬੜੀ
ਵੰਡਰਫੁਲ ਹੈ। 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੀੜੀ ਦੀ ਏਨੀ ਵੱਡੀ ਟਰ�ਸਲਾਈਟ ਬਣਾਓ ਜੋ ਦੂਰ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ

ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਮਨੱੁਖ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਗੇ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਵੀ ਬਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਜੋ ਫੇਰੀ ਪਿਹਨਕਰ ( ਚਕ�
ਲਗਾ ਕੇ ) ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵਚ ਆਉਣਗੇ। ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰ ਫੇਰੀ ਪਾਈ ਤਕਦੀਰ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾ ਜਮ ਜਾਣਗੇ। �ਮਾ ਤੇ

ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਕਥੇ ਜਾਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਮੱਠਾ ਤ� ਬਣਨਗੇ ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਿਵਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ

ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ। ਜਦ ਤੱਕ ਜੰਕ ਨਹ� ਿਨਕਲੇਗੀ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਿ�� ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਸੀੜੀ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ

ਹੈ। ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਸਾਰੇ ਨੰਬਰ ਵਾਰ ਬਣਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਡਰਾਮਾ। ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ -ਜਾਗਰਾਫੀ ਰਪੀਟ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।
ਿਜਸਨ� ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਥੇ ਤ� ਸਰਵਿਵਆਪੀ

ਹੈ ਮਾਇਆ, ਇਥੇ ਹੈ ਬਾਪ ਿਕ�ਿਕ ਸੈਕੰਡ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਇਸ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੀ ਹੈ।

ਕਰਨ- ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਕਰਵਾ�ਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਖੁਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ - ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵਚ, ਉਹ ਿਹਸਾਬ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਖ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਸਰਫ ਵਾਸਨਾ ਲ�ਦੇ

ਹਨ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਰੂਪ ਬਸੰਤ ਬਣ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਝੋਲੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਝੋਲੀ ਿਵਚ

ਕੋਈ ਿਛਦਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਧਾਰਨ ਕਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨ� ਹਨ।

2. ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਪੜਾਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜਨੀ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਵਨਵਾਹ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ��ਕ ਨਹ�

ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਫੱੁਲ ਬਣ ਕੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਗੱਲ� ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਕਰਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸੱਧੀ ਸਵਰੂਪ ਭਵ।

ਕਈ ਬੱਚੇ �ਾਸਤਰਵਾਦੀਆਂ ਦੀ ਤਰ�� ਗੱਲ ਬਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੱਸੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਦੂਜੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੀਆਂ

ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ�, ਿਵਅਰਥ ਰਿਜ�ਟਰ ਦਾ ਰੋਲ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਤੀਵ� ਉਡਾਣ

ਭਰੋ, ਇੰਨ� ਸ�ਟ ਬਣੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਨਹ�। ਇਹ ਗੱਲ� ਹੀ ਬੱਦਲ ਹਨ ਇਨ� � ਨੰੂ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਕਰਾਸ ਕਰਨ

ਦੀ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਕੁਵ�ਚੰਨ ਮਾਰਕ ਉਠਾਉਣਾ ਮਤਲਬ ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਖਾਤਾ �ੁਰੂ ਹੋਣਾ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ

ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ �ੁਭ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੂਜੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਵੇ। ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰੋ। ਹਰ ਇੱਕ

ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ �ਕਤੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਇਸ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਮਨ ਤ�, ਤਨ ਤ� ਇਮਰਜ ਕਰੀ। ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਮਨ

ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਲਵੋ ਤ� ਫਿਰ�ਤੇ ਰੂਪ ਦਵਾਰਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਪ�ਕਮਪਣ ਫੈਲ ਸਕਣਗੇ।


