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"িমি� বা�ারা - �তামরা এখােন বনবােস রেয়েছা, ভােলা ভােলা �পাশাক পিরধান করা, ভােলা ভােলা খাবার খাওয়া...
এই ধরেনর শখ বা�ারা, �তামােদর হওয়া উিচত নয়, ঈ�রীয় পড়ােশানা আর ক�াের�ােরর উপের স�ূণ� নজর িদেত

হেব"
*��ঃ - �ান রে� সব�দা ভরপুর থাকার সাধন িক?
*উ�রঃ - দান l যত অন�েক দান করেব, ততই িনেজ ভরপুর থাকেব l বিু�মান �সই, �য িনেজ �েন ধারণ করেব

তারপর অন�েদর দান করেব l বিু��পী ঝুিলেত যিদ িছ� থােক তাহেল �বিরেয় চেল যােব, ধারণা হেব না,
তাই িনয়ম কের এই পড়া পড়েত হেব l পাঁচ িবকার �থেক দেূর থাকেত হেব l �প বস� হেত হেব l

ও� শাি� l আি�ক িপতা আি�ক বা�ােদর �বাঝান l আি�ক বাবাও কেম�ি�েয়র �ারা বেলন, আর আি�ক বা�ারাও
কেম�ি�েয়র �ারাই �শােন l এ হেলা নতুন কথা l দিুনয়ােত �কােনা মানষুই এমন কথা বলেত পাের না l �তামােদর মেধ�ও
পু�ষােথ�র ন�র অনসুােরই �তামরা বঝুেত পােরা, �যমন �চার যখন পড়ায় তখন �ুেড�েদর �রিজ�ার সব িকছু �শা
কের l এই �রিজ�ার �দেখই �ুেড�েদর পড়ােশানা আর চালচলন স�ে� জানেত পারা যায় lআসল হেলা পড়ােশানা আর
ক�াের�ার, এ হেলা ঈ�রীয় পড়ােশানা যা আর �কউই পড়ােত পাের না l রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধ� - অ�,
সৃি�চে�র �ান, স�ূণ� দিুনয়ার �কােনা মানষুই এ জােন না l ঋিষ - মিুনরা, যাঁরা এেতা পেড়েছ, যাঁরা অথির�, �সই
�াচীন ঋিষ - মিুনরা িনেজরাই বেলন �য, আমরা রচিয়তা আর রচনােক জািন না l বাবা এেসই �সই পিরচয় িদেয়েছন l
এ'কথাও বলা হয় �য - এ হেলা কাঁটার জ�ল l জ�েল �তা অবশ�ই আ�ন লােগ l ফুেলর বাগােন কখেনাই আ�ন লােগ না।
জ�ল স�ূণ� �িকেয় �গেছ l বাগান হেলা সবজু l সবজু বাগােন কখেনা আ�ন লােগ না l �কেনা িজিনেস চ� কের আ�ন
�লেগ যায় l এ হেলা অসীম জগেতর জ�ল, এখােনও আ�ন �লেগিছেলা l বাগানও �াপন হেয়িছেলা l �তামােদর বাগান
এখন ��ভােব �াপন হে� l �তামরা জােনা �য, আমরা এই বাগােন সুগি�ত ফুেলর সমান �দবতা �তরী হি�, তার নাম
হেলা �গ� l এখন �সই �গ� �াপন হে� l সিত�ই ওয়া�ার, �তামরা যতই মানষুেক �বাঝাও না �কন, কারও বিু�েতই বেস
না, যারা এই ধেম�র হেব না, তােদর বিু�েত বসেবও না l তারা এক কান িদেয় �নেব আর অন� কান িদেয় �বর কের
�দেব l সত�যুগ আর ��তাযুেগ ভারতবাসী কেতা অ� হেব l এরপর �াপর আর কিলযুেগ কেতা বিৃ� হেয় যায় l ওখােন
এক� বা দ�ু স�ান আর এখােন চার - পাঁচ� স�ান বিৃ� হেয় যায় l ভারতবাসীেদরই এখন িহ�ু বলা হয় l বা�েব তারা
�দবতা ধেম�র িছেলা, অন� �কােনা ধেম�র মানষু িনেজর ধম�েক �ভােল না l এই ভারতবাসীরাই সব ভুেল �গেছ l �দেখা,
এখন কেতা মানষু l এেতা সবাই �তা এেস �ান �নেব না l �েত�েকই তার িনেজর জ�েক বঝুেত পাের l যারা স�ূণ� ৮৪
জ��হণ কেরেছ, তাঁরা অবশ�ই পুরােনা ভ� হেব l �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা কেতা ভি� কেরিছ l অ� ভি�
করেল �ানও অ� ধারণ করেব আর অ�েকই �বাঝােত পারেব l অেনক ভি� করেল অেনক �ান ধারণ করেত পারেব
আর অেনকেকই �বাঝােত পারেব l�ান ধারণ করেত না পারেল �বাঝােত পারেব না তাই তার ফলও অ�ই পােব l এ �তা
িহেসব তাই না l

বাবােক একজন বা�া িহসাব িদেয় পা�েয়িছল �য, ইসলামীেদর এেতা জ� আর �বৗ�েদর এেতা জ� হওয়া উিচত l
ব�ুও হেলন ধম��াপক l তাঁর পূেব� �কউই �বৗ� ধেম�র িছেলা না l বেু�র �সাল �েবশ কেরিছল l িতিনই �বৗ� ধম� �াপন
করিছেলন l এরপর এেকর পর এক বিৃ� হেত থােক l িতিনও এক �জািপতা l এেকর �থেক কেতা বিৃ� হয় l �তামােদর
�তা নতুন দিুনয়ােত রাজা হেত হেব l এখােন �তা �তামরা বনবােস রেয়েছাl �তামােদর �কােনা িজিনেসরই শখ থাকা
উিচত নয় l আমরা ভােলা জামাকাপড় ব�বহার করেবা - এও হেলা �দহ - অিভমান l যা পােবা, তাই ভােলা l এই দিুনয়ার
আর খুব অ� সময় বািক আেছ l এখােন ভােলা কাপড় পরেল ওখােন কম হেয় যােব l এই শখও ছাড়েত হেব l এর পেরর
িদেক বা�ারা, �তামােদর িনেজ �থেকই সা�াৎকার হেত থাকেব l �তামরা িনেজরাই বলেব, এ �তা খুব ভােলা সািভ� স
কের, আ�েয�র l এ িন�য়ই উ� ন�র �নেব l তারপর িনেজর মেতা বানােত থাকেব l িদেন িদেন এই বাগান �তা বড়
হেত থাকেব l সত�যুেগর আর ��তাযুেগর �যসেবর �দবী �দবতা আেছ, তারা ��ভােব এখােনই বেস আেছ, এরপর
তাঁরাও �ত�� হেয় যােব l এখন �তামরা �� পদ পাে�া l �তামরা জােনা �য - আমরা মতুৃ�েলােক পড়িছ, পদ পােবা
অমরেলােক l এমন পড়ােশানা �কাথাও �দেখেছা ? সিত�ই ওয়া�ারl পড়েত হেব পুরােনা দিুনয়ায় আর পদ পােব নতুন



দিুনয়ায় l পড়ানও িতিন, িযিন অমরেলােকর �াপনা কের মতুৃ�েলােকর িবনাশ করান l �তামােদর এই পু�েষা�ম স�ম
যুগ অত�� �ছােটা, এই সমেয়ই বাবা আেসন পড়ােনার জন� l িতিন এেলই পড়া �� হেয় যায় l তখন বাবা বেলন --
�তামরা ফম� ভিত� করাও, তাহেলই �বাঝা যােব �য িকছু িশেখেছ l বািক এখােন এেস িক করেব l মানষু �যমন সাধু - স� -
মহা�ােদর কােছ যায়, এখােন �তমন �কােনা ব�াপার �নই l এনার �প �তা �তমনই সাধারণ l �পাশােকও �তমন �কােনা
তফাৎ �নই তাই �কউই বঝুেত পাের না l মেন কের, ইিন �তা জ�ির িছেলন l ইিন �থেম িছেলন িবনাশী রে�র জ�ির l
এখন হেয়েছন অিবনাশী রে�র জ�ির l �তামরাও অসীম জগেতর বাবার �থেকই এই সম� িকছু অজ� ন কেরা l িতিন
হেলন অেনক বড় সওদাগর, জাদকুর এবং র�াকর l তাই �েত�েকই �যন িনেজেক মেন কের �য আমরা �প বস� l
আমােদর িভতের লাখ টাকার �ান র� আেছ l এই �ান রে�র �ারা �তামরা পারস বিু�র হেয় যাও l এও �বাঝার মেতা
কথা l খুব ভােলা বিু�মান বা�াই এই কথােক ধারণ করেত পাের l ধারণা যিদ না হয় তাহেল �স �কােনা কােজর নয় l
মেন করেব তার ঝুিলেত িছ� আেছ, সবই �বর হেয় যাে� l বাবা বেলন, আিম �তামােদর অিবনাশী �ান রে�র দান
িদি� l �তামরাও যিদ দান িদেত থােকা, তাহেল ভরপুর থাকেব l না হেল, িকছুই নয়, সব খািল l পেড় না, িনয়ম �মেন
চেল না l এখােন সাবেজ� খুবই ভােলা l পাঁচ িবকার �থেক �তামােদর স�ূণ� দেূর �যেত হেব l

বাবা �বাঝান �য, এই �য রাখী ব�ন পালন করা হয়, তাও এই সমেয়র l মানষু িক� অথ� জােন না �য, �কন রাখী বাঁধা
হয় l ওরা �তা অপিব� থােক আবার রাখীও বাঁেধ l আেগ �া�ণরা রাখী বাঁধেতা l এখন �বােনরা ভাইেদর রাখী বাঁেধ
উপহােরর জন� l এখােন �কােনা পিব�তা থােক না l এখন অেনক সু�র আধুিনক রাখী বানােনা হয় l এই দীপাবলী
(িদওয়ািল), দশহরা সবই স�েমর উৎসব l বাবা যা অ�া� কেরেছন, তাই ভি�মােগ� চলেত থােক l বাবা �তামােদর �কৃত
গীতা �িনেয় এমন ল�ী - নারায়ণ বানান l এখন �তামরা �থম িবভােগ যাে�া l সত�নারায়েণর কথা �েন �তামরা নর
�থেক নারায়ণ হও l বা�ারা, এখন �তামােদর স�ূণ� দিুনয়ােক জাগােত হেব l তাই কেতা �যােগর শি�র �েয়াজন l এই
�যােগর শি�েতই �তামরা কে� কে� �েগ�র �াপনা কেরা l �যাগবেলর �ারা �াপনা হয় আর বা�বেলর �ারা হয় িবনাশ l
শ� �কবল দেুটা - অ� (আ�াহ), আর �ব (বাদশাহী) l �যাগবেলর �ারা �তামরা িবে�র মািলক হও l �তামােদর �ান
হেলা স�ূণ� �� l �তামরা যারা সেতা�ধান িছেল, তারাই এখন তেমা�ধান হেয়েছা l �তামােদর আবার সেতা�ধান হেত
হেব l �েত�ক বীজ অবশ� কেরই নতুন �থেক পুরােনা হয় l নতুন দিুনয়ােত িক না হেব l পুরােনা দিুনয়ােত �তা িকছুই �নই
�যন সব ফাঁকা l �কাথায় ভারত একসময় �গ� িছেলা, �সই ভারত এখন নরক হেয় �গেছ l রাত িদেনর তফাৎ l মানষু
রাবেণর ভূত বািনেয় �ালায় িক� �কউই অথ� �বােঝ না l �তামরা এখন বঝুেত পারেছা, এরা িক িক করেছ l �তামােদর
মেধ�ও আেগ অ�তা িছেলা এখন �ান আেছ l কাল �তামরা নরেক িছেল আজ সিত�কােরর �েগ� যাে�া l এমন নয় �য,
দিুনয়ার মানষু �যমন বেল - উিন �গ�বাসী হেয়েছন l �তামরা এখন �েগ� যােব তখন আর নরক পােব না l এ কেতা
�বাঝার মেতা কথা l এ হেলা এক �সেকে�র কথা l বাবােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব l �তামরা এইকথা
সবাইেক বলেত থােকা l সবাইেক বেলা, এই ল�ী - নারায়ণ �যমন িছেলন, তাঁরাই আবার ৮৪ জ� িনেয় এমন হেয়েছন l
�তামরা সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়েছা, আবার �তামােদর সেতা�ধান হেত হেব l আ�ার �তা িবনাশ হয় না l
বািক তােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেতই হয় l বাবা অেনকভােব �তামােদর �বাঝােত থােকন l িতিন বেলন,
আমার ব�াটাির কখেনাই পুরােনা হয় না l বাবা �কবল বেলন, িনেজেক িব�ু আ�া মেন কেরা l মানষু বেল, এর আ�া
শরীর �ছেড় চেল �গেছ l আ�া সং�ার অনসুাের এক শরীর �থেক অন� শরীর ধারণ কের l এখন এই আ�ােদর ঘের
িফের �যেত হেব l এও হেলা �ামা l এই সৃি�চ� িরিপট হেত থােক l পেরর িদেক িহেসব কের বেল, দিুনয়ােত এেতা মানষু l
এমন �কন বেল না �য, দিুনয়ােত এেতা আ�া l বাবা বেলন �য, ব�ারা আমােক িকভােব ভুেল �গেছ l তবওু আমােদর
সকেলর কল�াণ করেত হেব, তাই মানষু বাবােক ডাকেত থােক l �তামরা বাবােক ভুেল যাও িক� বাবা �তামােদর
�ভােলন না l বাবা আেসন পিততেদর পিব� বানােত l এ হেলা �গামখু l বািক ষাঁড় ইত�ািদর �কােনা কথা �নই l ইিন হেলন
ভাগ�শালী রথ l বা�ারা, বাবা �তামােদর বেলন �য, িশববাবা �তামােদর শ�ৃার কেরন এ কথা �যন �তামােদর খুব
ভােলাভােব �রেণ থােক l িশববাবােক �রণ করেল �তামােদর অেনক লাভ হেব l বাবা আমােদর ��ার �ারা পড়ান,
তাই �তামরা এনােক �রণ করেব না l িশববাবাই হেলন একমা� স��ু, তাঁর কােছই �তামােদর সমপ�ণ (বিলহাির �যেত
হেব) হেত হেব l ইিনও ওঁনার কােছই সমিপ�ত হেয়েছন l বাবা বেলন �য, একমা� আমােক �রণ কেরা l বা�ারা সত�যুগী
ফুেলর দিুনয়ায় যাে� তাহেল কাঁটার �িত তােদর এেতা �মাহ �কন থাকেব? ৬৩ জ� �তা �তামরা ভি�মােগ� শা� পেড়,
পূজা কের এেসেছা l �তামরা পূজাও �থেম িশববাবারই কেরিছেল, তাই �তা �সামনাথ মি�র বানােনা হেয়িছেলা l মি�র
�তা সম� রাজােদর ঘেরই িছেলা, �সখােন কেতা হীের জহরত িছেলা l পেরর িদেক কমেত �� কেরেছ l এক� মি�র
�থেকই কেতা �সানা ইত�ািদ লঠু কের িনেয় িগেয়িছেলা l �তামরা এমনই এক ধনবান িবে�র মািলক হও l ইিন ধনবান



িছেলন, এই িবে�র মািলক িছেলন িক� এনার রাজে�র কেতা সময় হেয়েছ তা �কউই জােন না l বাবা বেলন �য, পাঁচ
হাজার বছর হেয়েছ l ২৫০০ বছর রাজ� কেরিছেলা আর বািক ২৫০০ বছের এেতা মঠ, পথ ইত�ািদর বিৃ� হেয়েছ l

বা�ারা, �তামােদর অেনক খুশী হওয়া উিচত �য আমােদর �বহেদর বাবা পড়াে�ন l �তামরা অগাধ স�দ পাও l শাে�
�দখােনা হয় �য, সাগর �ঠেক রে�র থালা ভের �দবতা �বর হেয় এেসিছেলা l এখন �তামরা ভরপুর কের �ানরে�র থালা
পাও l বাবা হেলন �ােনর সাগর l �কউ ভােলাভােব ভরপুর কের, কােরার আবার �বিরেয় যায় l �য ভােলাভােব পড়েব
আর পড়ােব �স িন�ই খুব ভােলা ধনবান হেত পারেব l এখন রাজধানী �াপন হে� l এই এই নাটেক িলিপব� আেছ l �য
খুব ভােলাভােব পড়েব �সই �লারিশপ পােব l এ হেলা ঈ�রীয় অিবনাশী �লারিশপ lআর দিুনয়ার হেলা িবনাশী l িসিঁড়
খুবই আ�েয�র l এ �তা ৮৪ জে�র কািহনী তাই না l বাবা বেলন �য, িসিঁড়েক এেতা বড় �া�লাইট বানাও �য দরূ �থেক
সব পির�ার �দখা যায় l মানষু �দেখ আ�য� হেয় যােব l এরপর �তামােদর নামও উ�ল হেত থাকেব l এখন যারা চ�
লািগেয় চেল যায় তারাই আবার পেরর িদেক আসেব l দইু চারবার �ঘারার পর ভােগ� যিদ থােক তাহেলই আকৃ� হেব l
ি�য়তম �তা একজনই, �কাথায় আর যােব l বা�ােদর খুবই িমি� �ভােবর হেত হেব l িমি� তখনই হেব যখন �যােগ
থাকেত পারেব l �যােগর �থেকই �েচ�া হয় l যত�ণ মরেচ না দরূ হেব তত�ণ কােরারই এই �চ�া আসেব না l এই
িসিঁড়র রহস� সম� আ�ােদরই বলেত হেব l ন�র অনসুাের ধীের ধীের সকেলই জানেত পারেব l এই হেলা �ামা l এই
পৃিথবীর িহি� - িজও�াফী িরিপট হেত থােক l িযিন এইসব বিুঝেয়েছন তাঁেক �তা অবশ�ই �রণ করা চাই, তাই না l
বাবােক ওমিন ��েজ� (সব�� িবরাজমান) বলা হয় িক� ওখােন �তা ওমিন ��েজ� হেলা মায়া, এখােন হেলন বাবা
�কননা িতিন এক �সেকে� আসেত পােরন l �তামােদর �বাঝােত হেব �য, বাবা এনার মেধ� বেস আেছন l িতিন �তা করণ
- করাবনহার, তাই না ! িতিন কেরনও আবার করানও, িতিনই বা�ােদর িনেদ�শ �দন l িতিন িনেজও করেত থােকন l এই
শরীের বেস বাবা িক করেত পােরন আর িক করেত পােরন না, তার িহসাব কেরা l বাবা খান না িতিন সুগ� (ভাবটু�)
�নন lআ�া l

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত lআ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার l

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �প - বস� হেয় িনেজর বিু��পী ঝুিল সব�দা অিবনাশী �ান রে� ভরপুর রাখেত হেব l এই বিু��পী ঝুিলেত �যন
�কােনা িছ� না হয় l�ান র� ধারণ কের অন�েক তার দান করেত হেব l

২ ) �লারিশপ �নওয়ার জন� খুব ভােলাভােব পড়া করেত হেব l স�ূণ� িনব�াসেন থাকেত হেব l �কােনা �কােরর শখ
রাখেব না l িনেজ সুগি�ত ফুল হেয় অন�েকও বানােত হেব l
*বরদানঃ-* পিরি�িত �পী �মঘেক �দেখ ঘাবেড় যাওয়ার পিরবেত� �সেকে� �স কের থাকা িসি� ��প ভব

�কােনা �কােনা বা�া শা�কারেদর মেতা বািনেয় বািনেয় কথা বলেত �বশ পটু। এমন এমন বািনেয়
বািনেয় কথা বলেত থােক �য, �েন বাবারও হািস এেস যায়, িক� অন�রা তােত �ভািবত হেয় যায়। এই
অেনক �কােরর ব�থ� কথা, ব�থ� �রিজ�ােরর �রাল বানােত থােক, �সইজন� তার �থেক তী� �বেগ উেড়
যাও, ইেনােস� হও। বাবােক �দেখা, পিরি�িতেক �দেখা না। এই সব পিরি�িত হেলা �মেঘর মেতা,
এ�েলােক �সেকে� �স করবার িবিধর �ারা িসি� ��প হও।

*��াগানঃ-* �য �কােনা িবষেয় �কাে�ন মাক� �তালা অথ�াৎ ব�েথ�র খাতার সূ�পাত হওয়া।
 

অব�� সাইেল� �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

এখন িনেজর অ�েরর �ভভাবনা অন� আ�ােদরেক �পৗঁছাও। সাইেলে�র শি� �ত�� করাও। �িত� বা�ার মেধ�ই এই
সাইেলে�র শি� রেয়েছ । �ধুমা� এই শি�েক মন �থেক, তন �থেক ইমাজ� কেরা। এক �সেকে� মেনর সংক�েক একা�
কের নাও তেবই ফির�া �েপর �ারা বায়ুম�েল সাইেলে�র শি�র �ক�ন ছিড়েয় পড়েব।
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