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"িমি� বা�ারা - স�ম যুেগ বাবা এেসেছন �তামরা বা�ােদর জন� অ�র এবং �াণ িদেয় �সবা করেত, এখন এই �ামা
স�ূণ� হেত চেলেছ - �তামােদর সবাইেক িফের �যেত হেব"

*��ঃ - বা�ারা এখন �তামােদর কম�াতীত অব�া হেত পাের না, �শেষ িগেয় হেব- �কন?
*উ�রঃ - �কননা �তামরা আ�ারা যখন কম�াতীত হেব তখন �তামােদর পিব� ত� িদেয় �তরী শরীেরর �েয়াজন।

এখন �তা এখােন ৫ ত�ই পিতত হেয় �গেছ। ত� পিব� হেলই কম�াতীত অব�া হেব। �তামরা বা�ারা
যখন স�ূণ� পিব� হেব তখন এখােন থাকেতও পারেব না। �তামরা যখন পিব� হেব, তখন পিব�
দিুনয়ােত পিব� শরীেরর �েয়াজন হেব, �সইজন�ই �তামরা এখন হাফ কা�, �শেষ �তামােদর বিু� স�ূণ�
�যাগ করেত স�ম হেব এবং �তামরা পিব� হেয় যােব। �তামােদর সম� িবকম� িবনাশ হেব আর �তামরা
কম�াতীত �ের �পৗঁেছ যােব।

*গীতঃ- দরূ �দেশর িনবাসী ...

ও� শাি� । দরূ �দেশর পিথক, �য পিথকেক সকল মানষু অথ�াৎ জীব আ�ারাই �রণ কের। বা�েব সম� জীব আ�ারাই
মসুািফর। �যমন বাবােক পরমধাম �থেক আসেত হয় �তমনই বা�ারা �তামরাও পরমধাম �থেক আেসা-িনেজর ভূিমকা
পালন করেত। আমােক �তা স�ূণ� কে� একবারই আসেত হয়। এইজন�ই বলা হয়-পুনজ� �। �তামরা একবার এখােন এেল
এখােনই পুনজ� � িনেয় থােকা। আিম একবােরর জন�ই বা�ােদর কােছ আিস,যােত আমার �দেয়র গভীর �থেক এবং
ভােলাবাসার সােথ তােদর �সবা করেত পাির। বাবার �তা সম� বা�ারাই ি�য় তাইনা। এমন �কােনা বাবা �নই, যার
কােছ তার বা�ারা ি�য় হয়না। বাবার কাছ �থেকই বা�ারা উ�রািধকার �পেয় থােক। �স হেলা �লৗিকক িপতা, ইিন
হেলন অসীম জগেতর িপতা। এটা �কউ-ই জােন না �য বাবা কখন আসেবন। বাবা বেলন িমি� বা�ারা, এখন �ামা
স�ূণ� হেত চেলেছ, িফের �যেত হেব। িফের যাওয়ার রা�া �কউ-ই জােন না। সহজভােব বেল থােক অমেুক �ব��বাসী
হেয়েছ বা িনব�াণধােম চেল �গেছ। এখন �তামরা বা�ারা জােনা �য মাঝখােন �কউ-ই িফের �যেত পাের না। যখন সবার
ভূিমকা স�ূণ� হয় তখনই বাবােক আসেত হয়। �তামরা জােনা যখন আমরা সব আ�ারা শরীের থািক তখনই ভাই-�বান
�েপ স�ে� আিস। �েত�কেকই িনজ-িনজ ভূিমকা স�ূণ� করেত হেব এবং পুনরায় িনজ-িনজ সময়ানসুাের �সই পাট�
িরিপট করেত হেব। বাবােক সবাই �রণ কের থােক, �হ পিতত-পাবন এেসা, �হ সীতার রাম এেসা। এক রাম, এক সীতার
জেন� িক আসেবন ? সম� সীতার জন� একজন রাম। সব বা�ারা �রণ কের, ভি� কের। এই �ামা ৫ হাজার বছেরর।
বাবা বেলন- �তামরা িনেজর জ� স�েক� জােনা না, আিম জািন। ল� বছেরর কথা �তা �কউ বলেত পারেব না। �ধান
িবষয় হেলা গীতার ভগবান �ক ? �ামা অনসুাের ভুল হেয়েছ, তেবই �তা বাবা এেসেছন। �ধু গীতা পড়েল িকছুই হেব না।
বাবা �য়ং এেস বা�ােদর রাজেযাগ �শখান। বাবা বেলন এই নতুন-নতুন যা িকছু �তামােদর �শানাই, �সইসব �ায় ল�ু
হেয় যােব। পর�রা অনযুায়ী এটা চলেব না। অন�েদর �ান �শষ পয�� চেল। এেক অপরেক �িনেয়ও থােক। এখােন না
�কউ �শানার থােক, না �শানােনার জন� �কউ থােক। সব চেল যােব। ওখােন (সত�যুেগ) �তা �কউ জােনই না �য আমরা
১৬ কলা স�ূণ�। ওটা �তা স�ূণ� �েপ �াল�। ১৬ কলা �থেক তারপর ১৪ কলা হেব- এটা যিদ জানা থােক রাজ� করার
খুিশই চেল যােব। বাবা �বাঝান উ� �থেক উ�তর ধম� শা� �থেমই হওয়া উিচত। �দবী-�দবতা ধম� �াপনকারীেদর
ভগবান বলা হয় না। ভগবান �তা একজন িযিন িনরাকার, বািক সবাই সাকার। গাওয়াও হেয়েছ �মৎ ভগব�ীতা।
িতিন সবার স�িত দাতা। এই সময় সব তেমা�ধান এবং কবর� হেয় �গেছ। বাবা এেসই সবাইেক জািগেয় �তােলন। এই
পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় যােব। সেষ�র দানার মেতা সব িপেষ যােব। সত�যুেগ খুব �ছাট �দবী ঝাড় হেব। ভগবানেক
সবাই �রণ কের বেল �হ ভগবান, �হ সত�খ� �াপনকারী...িক� িতিন কেব আসেবন ? শাে� �তা ল� বছর �লখা
আেছ। এেকই অ�কার বলা হয়। �তামরা এখন �জেনছ আমােদর বাবা হেলন �ােনর সাগর। ি�তীয় �কউ-ই �ােনর
সাগর হেত পাের না। �ােনর সাগর বাবা দরূেদশ �থেক আমরা বা�ােদর কােছ আেসন। আমরা সবাই অ�কাের পেড়
িছলাম। জানতাম না �য �ামায় আমরা সবাই অ�া�স�। উ� �থেক উ�তর �ক, জানা উিচত। �ধু সব�ব�াপী বেল
�দওয়া, এটা িক �ান ! যিদ সব�ব�াপী হন তেব �তা ভি�ও করেত পাের না। এেকই বেল অ�ানতা। এখন �তামরা
�জেনছ সবার স�িত দাতা বাবা। ওঁনার নাম পরমিপতা পরমা�া িশব। উিন িপতােদরও িপতা। জ�-জ�া�র ধের
�লৗিকক িপতার সােথ িমিলত হেয়ছ। উ� �থেক উ�তর বাবা �থেম আেসন তারপর ন�রানসুাের আেস। যারা



�দবী-�দবতা বংশান�ুিমক হেব তারাই �থেম �নেম আসেব। বাবা এখন �সই রচনা সৃি� করেছন। ��ার �ারা �া�ণ
কীভােব রচনা করেবন। �জািপতা ��ার �ারা অ�াড� কেরন। বা�ারা বেল বাবা আমরা �তামারই িছলাম, এখনও
�তামারই আিছ। �থেম আমরা সত�যুেগ এেসিছলাম।

এই সময় �তামরা হাফ কা�। শ�ূ �থেক �া�ণ হ�। স�ূণ� পিব�, কম�াতীত �শেষ হেব। �শেষ �তামােদর বিু� স�ূণ�
�যাগ করেত স�ম হেব এবং সম� িবকম� িবনাশ হেয় যােব। এখােন �তামােদর পিব� বলা যােব না, �কননা শরীর পিতত
হেয় �গেছ। এখন পিতত �থেক পিব� হ�। তারপর সত�যুেগ শরীরও পিব� পােব। স�ূণ� পিব� হেয় �গেল এখােন
থাকেত পারেব না। যখন আ�া পিব� হেব ৫ ত�ও পিব� হেয় যােব। �তামরা বা�ারা এখন স�ম যুেগ আছ। �কৃত
সত� �� �মলা হল এটাই। গ�ায় যাওয়া ‐ হেলা ভি� মাগ�। স��াসীরা �ান করেত যায়- তবওু বেল থােক আ�া িনেল�প।
বাবা বেলন �তামরা ভি� মােগ� অেনক িকছু �েনছ। এখন িবচার কর �কানটা স�ক। এ'হেলা অমরকথা যার �ারা
�তামরা অমরপুরীর মািলক হেয় যাও, �তামােদর কখেনাই কাল �াস করেত পাের না। সত�যুেগ কখেনাই বলেব না �য
অমেুক মারা �গেছ। এখােন কত মতুৃ� ভয়। ওখােন �তা �ধুমা� �পাশাক (শরীর) বদল হয়। ভারেতর মিহমা অিত
�িস�। �যমন বাবার মিহমা �তমনই ভারেতর মিহমা। ভারেত ল�ী-নারায়েণর মি�র এখনও িনম�াণ হয়। িক�
বাবােক জােন না িতিন কেব এেসিছেলন। সত�যুেগ �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। সত�যুগেক ল� বছর বলেল তার সংখ�া
�তা অগিণত হওয়া উিচত। �কউ-ই বিু� িদেয় কাজ কের না। বেল থােক গ�র মখু �থেক গ�া িনগ�ত হেয়েছ। এ'সবই
�ােনর িবষয়। সূ�বতেন ষাঁড় ইত�ািদ �কাথা �থেক আেস। এই শা� অধ�ক� ধের চেলই আসেছ। এইসব িবষয় ি�য়
বাবা তাঁর স�ানেদর বিুঝেয় থােকন। এমিনেত �তা সবাই আমার স�ান। িক� �তামরা আমার ি�য় স�ান হেয়ছ।
ল�ী-নারায়ণ কেব রাজ� কের �গেছ জানা �নই। রাধা-কৃে�র জ�িদন উদযাপন

কের । ল�ী-নারায়েণর জ�িদন স�েক� জানা �নই। রামেক ��তায় �দখােনা হেয়েছ। কৃ�েক �াপের। রাধা কৃ� হল
সত�যুেগর। এ'সবই �তামরা জােনা। সব ধেম�র পুনরাবিৃ� কীভােব হেব, অমকু ধম� �াপক কেব আসেব। ওরা মেন কের
ধম� �াপন কের িফের যায়। িফেরই যিদ যােব তেব পালনা করেব �ক! �িত� মানষু রচনা কের এবং তার পালনাও কের
থােক। িবনাশ কের না। জাগিতক দিুনয়ার িপতা অ�সমেয়র জন� �ণ ভ�রু সুখ িদেত পাের। কােরা স�ান না হেল বেল
থােক আমােদর বংশ বিৃ� কীভােব হেব। বাবা বেলন এই সময় সবাই পিতত ��াচারী হেয় �গেছ। একটা গান আেছ-
গান�েত বলা হেয়েছ ভারেতর িক হাল হেয়েছ। তারপর অন� একটা গােন বলা হেয়েছ আমােদর ভারত সবেচেয় ���।
এখনও িক ��� আেছ ? �নই। এখন �তা স�ূণ� �েপ পিতত হেয় �গেছ। বাবা বেলন বা�ারা �ধয� ধর, এটাই হল �খলা।
এখন দঃুেখর িদন �শষ হেয় সুেখর িদন আসেছ। এই নরকেক �গ� কের �তালার জন� পরমধাম িনবাসী বাবা পেরর �দেশ
এেসেছন। বাবা বেলন আমার এটা জ��ান। নয়েতা �কউ বলকু, িনরাকার বাবা �কাথায় এেসেছন, কার শরীের এেসেছন
? কেব এেসেছন ? িক করেত এেসেছন ? �কউ-ই বলেত পারেব না। বা�ারা �তামরা জােনা পরমিপতা পরমা�া কীভােব
এেস পিততেদর পিব� কের �তােলন। বাবা বেলন বা�ারা আর �কােনা িচিকৎসা আমার কােছ �নই। ি�য় বা�ারা,
�তামরা আমােক পিতত-পাবন বেলা, সব�শি�মান বেলা। এখন �তামােদর ৫ িবকারেক জয় করেত শি� �েয়াজন।
িহংসা�য়ী লড়াইেয়র �কােনা িবষয় এখােন �নই। এ'হেলা ��, �ধুমা� আমােক �রণ কর। এেকই বলা হয় অজপা জপ।
এখন হল সবার বাণ�� অব�া, সবাইেক িফের �যেত হেব। ওখােন হেলা শাি�ধাম। ওখান �থেক অেটােম�ক�ািল �তামরা
সুখধােম আসেব। শাি� �তামােদর �ধম�। এই রাবণ রােজ� শাি� এমিনেতই পােব না। অ� সমেয়র জন� শাি� চাইেল
অশরীরী হেয় বেস পড়।শাি� �তা সবার চাই। যিদ ১০১ �কা�ও শাি�েত বেস তবওু শাি� আসেব না। এটা হেলা অশাি�র
দিুনয়া। শাি�র জন� �কােনা রায় কায�কর করেত পারেব না। এটা একমা� গডফাদােরর উ�র দািয়�। �তামরা জােনা
�দবী-�দবতােদর রাজ� িছল, যােক �ব�� বলা হয়। এখন কিলযুেগর অি�ম সময়, দঃুখধাম এটা। ওটা হেলা (পরমধাম)
শাি�ধাম, সুইট �হাম। সুইট ফাদারও �সখােন থােকন। ওটা সুখধাম, এখােন দঃুখধাম। মাঝখােন আরও অন�ান� ধম�
�বিরেয় আেস। বিৃ� হেতই থােক। ওরা �তা কে�র আয়ু ল� বছর বেল িদেয়েছ, এেক বলা হয় �ঘার অ�কার, সত�যুগ
আেলায় আেলািকত। মলূবতেন অপার শাি�। এখােন আমরা ভূিমকা পালন করেত এেসিছ।

বাবা বেলন - �হ আ�ারা �নেত পাে�া - িনেজেদর কান �পী অরগ�া� �ারা ? �তামােদর �রণ আেছ - এই �ামার চ�
কীভােব ঘুরেছ। �তামরা এই সময় ি�কালদশ� হেয়ছ। �তামরা �া�ণরা ছাড়া আর �কউ ি�কালদশ� �নই। ঋিষ-মিুন
বলত আমরা ঈ�রেক জািনন। নাি�ক তারা। এখন �তামরা আি�ক হেয়ছ। বাবা আর সৃি� চে�র আিদ-মধ�-অ�েক
�জেনছ। �তামরা িতন �লােকর নেলজ �পেয়ছ। �তামরা ছাড়া আর কােরা এই নেলজ �নই। ল�ী-নারায়ণেক না



ি�েলাকীনাথ, না ি�কালদশ� বলা হেব। ি�েলাকীনাথ মানষু হেত পাের না। �তামরা িতনেলাক আর িতনকালেক �জেনছ।
ল�ী-নারায়েণরও ি�েলােকর �ান �নই। িব�ুেক �দশ�ন চ�ধারী �দখােনা হেয়েছ। িব�ুর দইু �প ল�ী-নারায়ণ, রাধা
কৃ�ই ল�ী-নারায়ণ হয়। এই সময় কত সু�র �ৃিত মি�র িনম�াণ কেরেছ। িক� এর বােয়া�ািফ স�েক� �তা জানা
উিচত। উ� �থেক উ�তর ভগবান একজনই, ওঁনার নাম িশব। ��ও বলা হয়। এটা হেলা �� �ান য�, কৃ� �ান
য� হয়না। কৃ� �তা সত�যুেগর ি��। �স কীভােব য� রচনা করেব। �� যে�র �ারা িবনােশর �ালা ��িলত হয়।
সত�যুেগ য� রচনার �েয়াজন পেড় না। এই �ান য� ছাড়া বািক সব য� �ম�িরয়াল য�। বাবা বিুঝেয়েছন এেক
য� �কন বলা হয়। এই যা িকছু পুরােনা দিুনয়ার সাম�ী আেছ, সব এই যে� �াহা হেয় যােব। �সইজন�ই বলা হয়-
পরমিপতা পরমা�া য� রচনা কেরন, যার �ারা মানষু �দবতা হেয় ওেঠ। �দবতােদর পা পুরােনা দিুনয়ােত আেস না।
�তামােদর �তা বাবা সবিকছু সা�াৎকার কিরেয়েছন। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ �রণ আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সবসময় িনেজর শা� �ধেম� থাকেত হেব। এখন বাণ�� অব�া, ঘের িফের �যেত হেব, �সইজন� বাবার �রণ
অজপাজপ চলা উিচত।

২ ) কম�াতীত হওয়ার জন� স�ূণ� পিব� হেত হেব। যা িকছু িবকেম�র �বাঝা রেয়েছ �রেণর যা�ায় �থেক তা নািমেয়
�ফলেত হেব। �রেণর শি�র �ারা িবকারেক জয় করেত হেব।
*বরদানঃ-* �� সংকে�র পিরম�েলর (�ঘরােটাপ) �ারা সবসময় ছ�ছায়ার অনভুবকারী, অন�েদরেকও অনভুব

করােত সমথ� দঢ়ৃ সংক�ধারী ভব
�তামােদর একটা �� বা ��� সংক� চমৎকার কের িদেত পাের। �� সংকে�র ব�ন বা পিরম�ল
কমেজাির আ�ােদর ছ�ছায়া হেয়, �সি�র সাধন বা �ক�া �তির কের িদেত পাের। এর অভ�াস করেত
িগেয় �থেম যু� চেল, ব�থ� সংক� �� সংক�েক �কেট �দয় িক� যিদ সংকে� দঢ়ৃতা থােক - �যখােন
�তামােদর সাথী �য়ং বাবা, �সখােন সবসময়ই িবজেয়র িতলক আেছ, �ধুমা� এেক ইমাজ� করেল ব�থ�
�ততঃই মাজ�  হেয় যােব।

*��াগানঃ-* ফির�া ��েপর সা�াৎকার করােনার জন� শরীর �থেক িডট�াচ হওয়ার অভ�াস কেরা।
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