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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� అశ��ర�ల��ా అ� ఇంట��� ������, అందు�� ఎప���ౖె�� ఎవ������ౖ�� మ�ట�� �ేటప��డ� ఆ���
�� దర���ా ���సూ� మ�ట�� డం��, �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం�ేందుక� కృ�ి �ేయం��’’

ప�శ�:- భ�ష� �ాజ� �ల�ా�� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ఆ��రమ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- చదువ�. ప�� ఒక�ర� చదువ�క�� �ాజ� �ల�ా�� �సు���ా�. తం����� చ���ం�ే డూ�ట�, ఇందుల�

ఆ��ా���ల �షయ��� ల�దు. ప���� �శ�యం ఉన�ట���ే ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉండం��. �ర���ం
�ేయక�డదు. ఒక��ళ అ���ా య ����లల��� వ�� చదువ�ను ���� ��ట��నట���ే ����
అ��� ��ర�, అందు�� బ�బ� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ���ౖ �ర� దయ చూ�ించు��ం��.
ఆ��ా���లను అడగక�డదు, చదువ���ౖ అట�న�� ��ట�� �.

ఓం �ాం�. సు�ీ�� ట�చ� �ిల�లను చ���సు� ���ర�. పరమ�ిత పరమ�త� తం��� క��� మ��య� ట�చ� క��� అ�
�ిల�లక� �ెల�సు. �మ��� ఏ �ధమ��ా చ����ా� రంట�, ఆ �ధమ��ా ఇం��వ�ర� చ���ంచల�ర�. �వబ�బ�
మమ��� చ����ా� ర� అ� �ర� అంట�ర�. ఇప��డ� �ర� ఏ ఒక����� మ�త��� తం��� �ార�. మన���భవ,
మ����భవ, ��� అ�ా� �� ఏమ� �వ���ా� రంట� - �ర� నను� స�ృ� �ేయం��. �ిల�ల� ఇప��డ� ���కవంత�ల��ా
అయ��ర�. అనంత���న తం��� �ెప�� ���ర� -��ారసత�మ� ఉండ�� ఉం��, ���� ఎప��డూమ����� క�డదు. తం���
ఆత�ల���� మ�ట�� డ���ర�. ఇప��డ� �ర� ��ాత�ల� క��. అనంత���న తం��� క��� ��ా�ార��ే. ఈ తనువ�
����ా �ార� మన�� చ���సు� ���ర� �క� �ెల�సు. ఇం��వ�ర� ఇల� ���ంచర�. సూ�ల�� ట�చ�
చ���ం�నప��డ�, ల���క ట�చ� ల���క �ిల�లను చ���సు� ���ర� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇక�డ �ర� �ారల���క
సు�ీ�� ట�చ�, �ారల���క �ిల�లను చ���సు� ���ర�. �ర� క��� పరల�క���న మ�లవతనమ��క� ��ాసుల�.
తం��� క��� పరల�కమ�ల� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను క��� �ాం���మ ��ా�ి�� మ��య� �ర� క���
అక��� ��ాసుల�. మనమ� ఇర�వ�రమ� ఒ�� ��మ ��ాసులమ�. �ర� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ��ను
పరమ ఆత�ను. ఇప��డ� �ర� ఇక�డ �ాత�ను అ�న�సు� ���ర�. �ాత�ను అ�న�సూ� , అ�న�సూ� �ర�
ఇప��డ� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. ఇదం�� అనంత���న ����, ఇందుల��� ఆట జర�గ�త�ం��. ఈ సృ�ి� అం��
కర���త�మ�, ఇందుల� ఆట జర�గ�త� ఉం��. ఇ�� అనంత���న ఆట అ�, ఇందుల� పగల� మ��య� �ా�� క���
ఉంట�య� క��� ��వలం ��� �ెల�సు. సూర��డ� మ��య� చందు� డ� ఎంతట� అనంత���న ప��ా�ా�� ఇ�ా� ర�, ఇ��
అనంత���న �షయమ�. ఇప��డ� �క� జ�� నం క��� ఉం��. రచ�త�� వ�� రచ�త మ��య� రచనల
ఆ��మ���ం��ల ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, �క� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా���
���ించ����� వ���ను. ఇ�� �ాఠ�ాల, చ���ం�ే�ార� అ��క�. ��ను అ��క�ను అ� ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనర�.
అహ���బ�� ల� ఒక �ాధువ� ఇల� అ���ార�, �ా� త�ా�త అత� �సం పట�� బ��ం��. ఈ సమయంల� ��ాల�
క��� ఎ��� ��ల�వడ�త�����. ��ష��ర�ల� ఎం��మం�� ఉ���ర�. �������ే ఏ ��షమ� ల�దు. మనుష��ల�
��కృష�� డ� ��తను ���ిం��ర� అ� ����ా� ర�, మ�� ఈ ��� ఎంతమం�� ��కృష�� ల� తయ�రయ��ర�? �ాస��ా���
ఇంతమం�� ��కృష�� ల� ఉండర�. ఇక��ౖె�ే �మ��� �వబ�బ� వ�� చ����ా� ర�, ఆత�లక� ���ి�ా� ర�.

�క� ప�ే-ప�ే �ెప�డం జ����ం�� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� �� దర�లక� ���ించం��. బ�బ� జ�� ���� ��మ�
�� దర�లక� ���ిసు� ���మ� అ� బ����ల� ఉం���. ప�ర�ష�ల�ౖ�� ల�క �ీ� �ల�ౖ��, ఇర�వ�ర� �� దర�ల�, అందు�� తం���
అంట�ర� - �రందర� �� �ారస������ హక����ర�ల�. మ�మ�ల��ా��ౖ�ే �ీ� �లక� �ారసత�మ� ల�ంచదు
ఎందుకంట� �ార� అత��ా��ంట��� ������. ఇక��ౖె�ే అందర� ఆత�ల�. అశ��ర�ల��ా అ� ఇంట��� ������. ఇప��డ�
�క� ఏ జ�� న ర���ల�ౖ�ే ల�సు� ����, అ� అ���� ర���ల��ా అ��� ���. ఆత��� జ�� న�ాగరమ��ా
అవ�త�ం�� క��. ఆత��� అ�� �ేసు� ం��. �ా� మనుష��లక� �ే��మ�నం ఉన� �ారణమ��ా
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ర�. ఇప��డ� �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అ� ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఎం��
��ంత శ��ం��� క��. ల���క గ�ర�వ�ను ఎంత�ా తలచుక�ంట�ర�. �గ���� ��ట�� క�ంట�ర�. �వ�� �త�మ� ఎక�డ,
ఈ మనుష��ల �త�మ� ఎక�డ. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ార� గ�ర�వ� �� ట�ను ��సుక�ంట�ర�.
పత�లక� అల� ఇతర�ల �� ట�ను ��సు��వడం నచ�దు. అ��ే, �వ�� ���� �� ధ��ం�నట���ే అ�� అంద����



నచు�త�ం�� ఎందుకంట� �ా����ే పరమ�ిత క��. �ా�� �త�����ే ఉం���. �ర� కంఠ�రమ��ా తయ�ర��ే���ార�.
�ర� ర�ద�మ�లల�� మణ�ల��ా అవ���ర�. �ాస��ా��� ప�పంచమం�� ర�ద�మ�ల క���, అల��� ప�జ��ిత బ���
�క� మ�ల క���. ��ౖన వంశవృ�మ� ఉం��. అ�� హదు� ల�� వంశవృ�మ�, ఇ�� అనంత���న��.మనుష�మ�త�� ల�
ఎవ����ే ఉ�����, ఇ�� �ారంద�� మ�ల. ఆత� ఎంత �న�� �ందువ�. ��ల� �న�� �ందువ�. ఇల� �ందువ�లను
��డ�త� �� �ే ల�క�ల�నంత అవ����. ల�క���డ�త�, ల�క���డ�త� అల�ి�� ��ర�. �ా� చూడం��, ఆత�ల వృ�మ�
ఎంత �న��ా ఉం��. బ�హ�తత�మ�ల� ��ల� ����� �ా� నమ�ల� ఉంట�ం��. �ార� మ�� �ాత�ను అ�న�ంచ�����
ఇక�డక� వ�ా� ర�. ఇక�డ ఎంత ��ద� ప�పంచమ� ఉం��. ఏ����� న� ల� ఎక��ెక����� ����� ర�. అక�డమ�� ఈ �మ���ల�
�దల�ౖన�ాట� అవసరం ఉండదు. అక�డ ఆత�ల �న�� వృ�మ�ం��. ఇక�డ మనుష��ల వృ�మ� ఎంత ��ద��ా
ఉం��.

�రం�� ప�జ��ిత బ���క� సం��నమ�. ����� ��ందర� ఆడ� అ�, ��ందర� ఆ���ే� అ� అంట�ర�. �ీ� �, ప�ర�ష�ల�ౖ�ే
తప�క�ం�� ఉ���ర�. ��� ప�వృ�� మ�ర�మ�. �వృ�� మ�ర�మ�ల� ఆట ఉండదు. ఒక �ే��� ఏ� జర�గ�త�ం��?
��ండ� చ��ా ల� �ా�ా�. ఇర�వ�ర� ఉంట� పరస�రం ��� �ేసుక�ంట�ర�. ��ం�ో చక�ం ��డ� ఇవ�క�� �ే ��ల�
అ��� ��ర�. �ా� అల� ఒక�� �ారణమ��ా ����� క�డదు. �ట��దట ప�త� ప�వృ�� మ�ర�మ� ఉం�ే��. ఆ
త�ా�త అప�త� ప�వృ�� మ�ర�మ� ఉంట�ం��. ��ందక� పడ�త��� ఉంట�ర�. ఈ వృ�మ� ఎల� ��ర�గ�త�ం��, ఏ
�ధమ��ా ఎ��ష� అవ�త� ఉంట�ం�� అ���� � బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. ఇట�వంట� వృ���� ఎవ�ర�
తయ�ర��ేయల�ర�. ఎవ�� బ����ల�నూ రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల జ�� నం ల��� ల�దు, అందు�� బ�బ�
అ���ర� - ఇల� ��ా యం��, ��మ� రచ�త ����ా రచ�త మ��య� రచనల జ�� నమ� �క� అంతమ�ను
�� ం��మ�. �ా���� రచ�తను గ���ం� �ె�యదు, అల��� రచనను గ���ం� �ె�యదు. ఒక��ళ ఈ జ�� నం పరంపర�ా
నడ�సూ� వ��నట���ే మ�� ���� ఎవ����� �ె�యజ�య�� క��. ��� గ���ం� ��వలం బ���క�మ�ర-క�మ���ల�ౖన
�ర� తప� ఇం��వ�ర� �ె�యజ�యల�ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన మనల�� పరమ�ిత పరమ�త� చ����ా� ర� �క� �ెల�సు.
బ�� హ�ణ�ల�ౖన మన�� ఉన���న�త���న ధర�మ�. ���� �� క��� తప�క�ం�� చూ�ించవల�ి ఉంట�ం��. ���� ల�
ల�క�ం�� ఎప��డూ బ����ల� క����దు. ���� ల� ��ల� ��ద���ద��ా ఉం���. �����ట� ధ�ా�ల వృ�మ� ఎల� ��ర�గ�త�ం��
అ���� క��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇంతక�మ�ందు, ఆత����న మన�� పరమ�త�, పరమ�త��� ఆత� అ� అ���ార�.
ఇప��డ� తం��� ��� అ�ా� �� క��� �ె�యజ��ార�. ఈ సమయంల� మన�� బ�� హ�ణ�ల��ా ఉ���మ�. మ��
మన�� �ేవతల��ా ��త� ప�పంచమ�ల� అవ���మ�. ఇప��డ� మనం ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� ఉ���మ�
అన�ా ఇ�� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��� సంగమయ�గమ�. రచ�త మ��య� రచన �క� అ�ా� ��, హం��
�క� అ�ా� ��, ���నంతట�� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఓం అన�ా �దట ��ను ఆత�ను, ఆ త�ా�త ఈ
శ��రమ�. ఆత� అ���� మ��య� ఈ శ��రమ� ����. మనం ఈ శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న��ా� మ�.
����� ఆ����మ�నుల��ా ఉండడమ� అ� అంట�ర�. ఆత����న మనమ� ఫల��� �ాత�ను అ�న��ా� మ�,
ఆత����న మనమ� ఇ�� �ే�ా� మ�, ఆత����న మనమ� పరమ�త��� �ిల�లమ�. ఇ�� ఎంత అదు�త���న జ�� నమ�.
ఈ జ�� నమ� ��వలం తం���ల��� ఉం��, అందు�� తం����� �ిల��ా� ర�.

తం��� జ�� న�ాగర�డ�. �ా���� �� ���� అజ�� న �ాగరమ� క��� ఉం��. అర�కల�ం జ�� నమ�, అర�కల�ం అజ�� నమ�.
జ�� నమ� గ���ం� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. జ�� నమ� అన�ా రచ�త ����ా రచనను �ెల�సు��వడమ�. �ావ�న
తప�క�ం�� రచ�తల��� జ�� నమ� ఉం�� క��, అందు�� �ా��� రచ�త అ� అనడం జర�గ�త�ం��. రచ�త�� ఈ
రచనను ర�ం��ర� అ�మనుష��ల� ����ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఇ�� అ�����ా తయ����-తయ�ర��ేయబ��న
ఆట. ప�త �ావ�� రం�� అ� అంట�ర�, మ�� �ా��� రచ�త అ� ఎల� అంట�ర�? ప�ళయం జ���� మ�� ర���� ,
అప��డ� రచ�త అ� అంట�ర�. తం��� అ��ే ప�త ప�పం���� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న ఈ�త�ం
�శ�మ� �క� వృ����ౖె�ే ఉం�ో , ��� ఆ��మ���ం��లను గ���ం� మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�� �ెల�సు. ఏ
�ధమ��ా ��టమ���� ప�� �జమ� మ��య� వృ�మ� గ���ం� �ె��ి ఉంట�ం�� క��. �జ��� చూడ�ా�� �త�ం
వృ�మం�� బ����ల��� వ�ే�సు� ం��. అల��� �ర� మ�న�ా��� (మనుష� సృ�ి���) �జమ�. ��� గ���ం� ఎవ�����
�ె�యదు. పరమ�ిత పరమ�త� సృ�ి��� �జర�ప�డ�, స� �� ఆనంద స�ర�ప�డ�, సుఖమ�, �ాం�, ప�త�తల
�ాగర�డ� అ� �ానం �ే�ా� ర� క���. ఈ జ�� నమం�� పరమ�ిత పరమ�త� ఈ శ��రమ� ����ా ఇసు� ���ర� �క�
�ెల�సు. మ�� తప�క�ం�� ఇక�డక� వ�ా� ర� క��. ప�త�లను �ావనుల��ా ���రణ ����ా ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�.



�ావ�న తం��� ఇక�డక� వ�� అంద��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ి �సుక������ ర�. ఆ తం�ే� �క� ఈ �ా�ా��
చ���సు� ���ర�. ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�. ప�ర�ష�ల� త�ప���నుల నుం�� ���ష� స��ప���నుల��ా ఏ
�ధమ��ా అవ���ర� అన������ౖ �ర� ��షణ క��� �ేయవచు�. �వద� ట��ి� ల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����. ఇ�� ప�త
త�ప���న ప�పంచమ�, ఇ�� స��ప���నమ��ా ఎల� తయ�రవ�త�ం�� - అన��� క��� అర�ం �ేసు��ద��న
�షయమ�. మ�ను�ందు � ఈ జ�� ���� �ంట�ర�. ఒక��ళ ���� వ��� ������ ��� �ా� మ�� వ�ా� ర�
ఎందుకంట� గ�, సద�త�ల� ల�ం�ే దు�ాణమ� ఇ�ొక�ట�. సర��ల సద����త ఒక� తం�ే�న� �ర� �ెప�వచు�.
�ా��� �� �� అ� అంట�ర�. ����ా� �-���ష����న�ార� పరమ�ిత పరమ�త�. �ార� మన�� ���ష�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
సత�య�గమ� ���ష����న��, క�య�గమ� భ�ష����న��. భ��ా� ��రమ� ఉం�� అ� అంట�ర� క���. �ా� స�య��� ఆ
�ధం�ా ���ంచర�. ప�త ప�పంచమ�ల� ���ష�� ల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. ఆ �� �� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప��డ� �ార�
వ�� �� (���ష�మ�) �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �� ట�ౖట�� సత�య�గ ఆ��ల� �ేవతలక� ఉం�ే��. ఇక��ౖె�ే అంద��� �� ��
అ���ా� ర�. �ాస��ా��� �� అన� పదమ� ప�త�తక� సంబం��ం�న��. ఇతర ధ�ా�ల�ార� ఎవ�ర� తమను ��మ� ��
అ� అను��ర�. �� �� � అ� అంట��ా? ఇక��ౖె�ే అంద��� అల� అంట� ఉంట�ర�.మ����లను ��� ల� హంసల� ఎక�డ,
అ�ద����న�ాట�� ��� ��ంగల� ఎక�డ. �ే�� అ��ే ఉం�� క��.ఈ �ేవతల� ప��ా�ల�, అ�� అల�� �క� ప��ా�ల
��ట. తం��� �మ��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఇక�� �ే ప��ా�లల� �����ట� ఉం��. అ��ంట�క��� మం�
ప�ష�మ� ��ం� ��వ�. ఈ ల���-���ాయణ�లను ��త� ప�పంచమ� �క� �ా� మ��య� �ాణ� ప��ా�ల� అ�
అంట�ర�.

�ిల�ల�ౖన �క� ఆంత��క సం��షమ� ఉం���. ఇందుల� బ�హ�ం�ా �ే���ే� ఉండదు. ఈ ల�ౖట�� �దల�ౖన�
�����ంచడం ��నుక క��� అర�మ�ం���. �వ జయం���డ� �����ం��ల� ల�క ���ావ�����? ���ావ���డ� ల����
ఆ����ా� ర�. ఆ�� నుం�� ధనం అడ�గ���ర�. భం���ాను �ం���ా����ే �వ ���� భం����. �వబ�బ� ����ా మనక�
తరగ� ఖజ���ల� �ండ���య� �క� �ెల�సు. ఈ జ�� న ర���ల� ధనమ�. అక�డ క��� � వద� అ�ార���న
ధనమ� ఉంట�ం��. ��త� ప�పంచమ�ల� �ర� సుసంపను�ల��ా అ��� ��ర�. సత�య�గమ�ల� ల�క�ల�న��
వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� ఉం�ే�. మ�� అ�� ఉంట��. మనుష��ల� �కమకపడ��ర�. ఇవ�� అంత����� ��� క��,
మ�� ఎక��� నుం�� వ�ా� �? అ� �కమకపడ��ర�. గనుల� ఖ�� అ���య��, పర���ల� బద�ల�ౖ�� య��,
�ావ�న అ� మ�� ఎల� వ�ా� �? �ర� �ెప�ం�� - చ��త� ప�న�ావృతమవ�త�ం�� క��, ఏ����ౖ�ే ఉం�ే��, అ�మ��
ప�న�ావృతమవ����. �ిల�ల�ౖన �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ������ ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. స�ర�మ�
�క� చ��త�-�����కమ� మ�� ప�న�ావృతమవ����. �ాటల� ఉం�� క�� -�ర� మ�క��త�ం సృ�ి��,�త�ం
సమ���� ��, �త�ం పృ���� ఇ�ే��ార�, �ట�� మ� నుం�� ఎవ�ర� ల����ల�ర�. �ాట��� �� ���� ఇప���ే� ఉం��!
భ�� ��రక�, �ట� ��రక�, ��ష ��రక� ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�.

స�ర� రచ�త అ�న బ�బ� �క� జన���నం జర�ప���వడం జర�గ�త�ం��. తప�క�ం�� �ార� స�ర�
�ాజ�����ా�ా�� ఇ�� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �మ��� తం��� చ���సు� ���ర�. �ర� ఈ శ��రమ� �క�
��మ-ర��ాల నుం�� అ�తమ��ా అ� స�య��� ఆత��ా ���ం���. అ��ే�గబలమ� ����ా ల�క ��ల�
అనుభ�ం� ప�త�మ��ా అ�ా��. అప��డ� పద� క��� త����� త�ం��. ��మ� ఇంతట� పద�� �� ందు��మ�, ట�చ�
ఇంత�ా చ���ం��ర� అ� ����ర�� ల బ����ల� ఉంట�ం�� క��. త�ా�త ట�చ� క� క��� �ానుకల� ఇ�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే
తం��� �మ��� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న �ర� మ�� భ��� మ�ర�మ�ల� �ా��� తలచుక�ంట�
ఉంట�ర�. ఇక�� �ే తం����� ���� �ానుకను ఇ�ా� ర�? ఇక�డ ఏ�ౖె�ే చూసు� ����� అ�ే�� ఉం�ే�� ల�దు. ఇ�� �ాత
�-� ప�పంచమ�, అందు�� నను� �ిల��ా� ర�. తం��� �మ��� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ
ఆటను స�ృ� �ేయ��. ��ల� రచన �క� ఆ��మ���ంత జ�� నం ఉం��, ���� �క� ���ి�ా� ను, �ర� ఇప��డ�
�ంట�ర�, మ�� మ����� ��ర�. 5,000 సంవత��ాల త�ా�త మ�� చక�ం ప�ర�వ�త�ం��.��ాత� ఎంత �ి�య���న��.
�ర� స��ప���న���న�ా���ా మ��య� �ి�య���న�ా���ా అవ���ర�. మ�� త�ప���నమ��ా క��� ���
అవ���ర�. బ�బ�, రం�� అ� ��� �ిల��ా� ర�. ఇప��డ� ��ను వ���ను. ఇప��డ� ఒక��ళ �శ�యమ� ఉన�ట���ే
��మతమ���ౖ నడ�ా�. �ర���మ� �ేయక�డదు. ��ల�మం�� �ిల�ల� అ���ా య ����లల��� వ�� చదువ�ను
వ��ల��ా� ర�. ��మతమ���ౖ నడవక�� �ే, చదవక�� �ే ���� క��� ��� అవ���ర�. తం��� అంట�ర�,���ౖ �ర� దయ
చూ�ించు��ం��. ప�� ఒక�ర� చదువ���� స�య���� �ాజ��ల�ా�� ఇచు����ా�. తం����� చ���ం�ే డూ�ట�,



ఇందుల� ఆ��ా���ల �షయ��� ల�దు. అల�����ే అంద��� ఆ�ర���ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఈ కృప �దల�ౖనవ��
భ��� మ�ర�మ�ల� ��ర�క�ంట�ర�. ఇక�డ ఆ �షయ��� ల�దు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�వృ��ల� ఉంట� పరస�రం ��� �ేయ��. �ా� ఒక��ళ ఏ �ారణం �ేత��ౖ�� ఒక చక�ం ��ల� అ��ే, �ా�� ��నుక
ఆ���� క�డదు. స�య��� �ాజ��లకమ� అందుక���ందుక��గ��ల��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. �వజయం�� ��ల� ��ౖభ����తమ��ా జర�ప����ా� ఎందుకంట� �వబ�బ� ఏ జ�� న ర���ల��ౖ�ే ఇ�ా� ��, �ాట�
����ా�� �ర� ��త� ప�పంచమ�ల� సుసంపను�ల��ా అవ���ర�.�భం���ాల�� �ండ��ా అ��� ���.
వర��నమ�:- తం��� నుం�� శ���� �సుక�� ప�� ప���ి��� ప��ష���ం�ే �ా��దృ�ా� భవ

అ� త�ా�త�� అంతమ� జర�గ�త�ంద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ావ�న అ�� ర�ాల అలజడ�ల�
అ�ల� జర�గ����, ప���ారమ�ల� క��� ��డవల� జర�గ����, మనసు�ల� క��� అ��క
అలజడ�ల� వ�ా� �, ధనమ� క��� ��ం��-��� అవ�త�ం��. �ా� ఎవ����ే తం����� సహచర�ల��ా
ఉ�����, సత�మ��ా ఉ�����, �ా�� బ�ధ�త తం�����. అట�వంట� సమయంల� మనసు� తం��� ��ౖప�
ఉన�ట���ే �ర�య శ����� అ��ంట�� ��ట� ���ా� ర�. �ా��దృ�ా� �ా అ�నట���ే తం��� శ����� ప��
ప���ి��� సహజం�ా ప��ష����ా� ర�.

��� గ�:- ఇప��డ� అ�� ��ాలనూ వ��� ఇంట��� �����ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు��ం��.

 


