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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అ���� సర�� నుం�� ఏ� �����ట�క�డదు, ఏ�ౖె�� ఆజ� ఉల� ంఘన జ����నట���ే �మ�పణ �సు���ా�,
ల�దంట� ��రమ� �������� త� ఉంట�ం��, �ందక�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- సత����న సం�ాదనక� ఆ��ర���ట�? ఉన��ల� �ఘ��ల� ఎందుక� కల�గ����?
జ�ాబ�:- సత����న సం�ాదనక� ఆ��రమ� చదువ�. ఒక��ళ చదువ� స���ా� ల�క�� �ే సత����న సం�ాదనను

�ేసు��ల�ర�. ఎప���ౖె�ే �ాంగత�మ� స���ా� ఉండ�ో , అప���ే ఉన��ల� �ఘ��ల� కల�గ����.
మం� �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� అ� క��� అంట�ర�.
�ాంగత�మ� �ెడ��ా ఉంట� చదువ���ర�, ���� అ��� ��ర�. పరస�ర �ాంగత��� �ా��ళమ�ల���
�ేర�సు� ం��, అందు�� �ాంగత� �ోషమ� నుం�� �ిల�ల�ౖన �ర� ఎం�� సం���ంచు���ా�.

�ాట:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� అనంత���న తం��� మ��మను �ే�ా� ర�. ఇ�� భ��� మ�ర�ప� మ��మ. సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల�ౖన �ర�
ఇప��డ� సమ��ఖం�ా తం��� మ��మను �ే�ా� ర�. అనంత���న తం��� వ�� మ�క� జ�� ���� ఇ�� స��ా� ��పత�ల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� అ� ����ా� ర� ఎందుకంట� �ా�� జ�� న�ాగర�డ�. భగవంత��ల� జ�� నం ఉం��, ���� ఈశ���య
జ�� నం అ� అంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� జ�� ���� ఇ�ే��ార�. ఎవ����? �ిల�లక�. ఏ �ధం�ా � మమ��క�
జ�� న�ే� అన� ��ర� ఉం��, మ�� ఆ జగ��ంబ జ�� న�ే� అన�ప��డ� ఆ�� �ిల�ల�� క��� అ�ే జ�� నం ఉంట�ం��.
జ�� న�ే� అ�న సరస���� భగవంత�డ� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �ా� ఎవ�� ����ా ఇ�ా� ర�? ఇ� బ��ా అర�ం
�ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. జగ��ంబ ఎవర� అ���� ప�పం����� �ె�యదు. జగ��ంబ ఒక��� ఉంట�ర� �ిల�లక�
�ెల�సు. �ా���� ��ర�� ఎ��� ��ట���ార�. ఈ సరస�� ప�జ��ిత బ���క� మ�ఖవం�ావ� అ�, ఆ��క� జ�� ����
ఇ�ే��ార� �ా� �ాద� అ� మనుష��లక� �ె�యదు. సృ�ి� చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం�� - ఈ జ�� ���� �ా� �ాద�
ఇ�ా� ర�. తం��� �ిల� లక� జ�� ���� ఇ���ర�. సరస���� ఎల� ల�ం�ం��? ఆ�� తప�క�ం�� ప�జ��ిత బ���క�
మ�ఖవం�ావ� �ావ�న జ�� న �ాగర��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� ఈ మ�ఖమ� ����ా సరస���� జ�� ���� ఇ��
ఉంట�ర�. అ�ే జ�� ���� మ�� ఇతర�లక� క��� ఇ�� ఉంట�ర�. �ా� �ాద� చ���సు� ���ర� �ావ�న తప�క�ం��
�ా� �ాద� �ిల�ల� మ�స�� �ా� అ�నట�� క��, అందు�� జ�� న�ే� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. ��మ� మ��య� తమ
మమ�� జ�� న�ాగర�� ����ా జ�� ���� �సుక�ంట����మ� �ిల�లక� �ెల�సు, �ా���� ���� భగ�ానుడ� అ�
అంట�ర�. భగవంత��ౖె�ే ఒక���. ఏ �ేవతల� ల�క మనుష��ల� భగవంత�డ� �ాల�ర�. ఇప��డ� �ార� జ�� న�ే� �ావ�న
�ా��ల� ఏ జ�� నం ఉంట�ం��? �ాజ�గమ� �క� జ�� నమ�. ఈ సహజ �ాజ�గమ� �క� జ�� నమ� ����ా
జ�� న�ే� అ�న సరస���� మ�� ల����ే��ా అవ���ర�. జ�� న�ే��� మ��మ ఉన�ప��డ� మ�� తప�క�ం��
�ిల�లక� క��� ఉంట�ం��. అందర� ప�జ��ిత సం��న��. మమ�� సం��నమ� అ� అనర�. �రం�� ప�జ��ిత బ���
మ�ఖకమలమ� �క� సం��నమ�. �రం�� ఈశ���య సం��నమ��ా �శ�యమ� �ేసుక�ంట�ర�. ఈశ�ర��ౖెన
తం��� అంట�ర� - ��ను �ిల�ల సమ��ఖంల��� వ�ా� ను, �ా���� ��ను �ెల�సు. �ావ�న జగ��ంబ జ�� న�ే�. ఇ�� సహజ
�ాజ�గమ� �క� జ�� నమ�, అం�ే�ా� �ా�ా� � ల జ�� నమ� �ాదు. భగవంత�డ� ����� జ�� ���� ఇ���ర� �ావ�న
�ర� �ే��ా �ిలవబ��� ర�. జగ��ంబ త�� వంట��ార�, మ�� మర�సట� జన�ల� ధన�ే��ా, ల����ా అవ���ర�, ఆ��
నుం�� మనుష��ల� ధనమ� య��సూ� ఉంట�ర�. �ావ�న తం��� ����ా జగ��ంబక� �ాజ�గమ� �క�
�ారసత�ం ల�సు� ంద� �ర��ించబడ�త�ం��. ఆ��ను జ�� న�ే� అ� అంట�ర�. జ�� నమ� సం�ాదనక� ఆ��రమ�.
ఇ�� సత����న తం��� ����ా ల�ం�ే సత����న సం�ాదన. �ర� ఇప��డ� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా
సత����న సం�ాదనను �ేసుక�ంట����ర�. ఒక��ళ చదువ�ను చదువ���క�� �ే �ా���� సత����న సం�ాదన
ల�ంచదు. �ాంగత�మ� స���ా� ల�క�� �ే చదువ���ల�ర�, ఉన�� జర�గదు. స���ంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ�
�ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం��. �ాంగత�మ� �ెడ��ా ఉంట�, చదువ���క�� �ే ���ల�ౖ�� � �వ��ల� క�ర���
ఉం���� ��ర�. ����� �ారణ���ట� అ���� ట�చ� క� �ెల�సు� ం��, తం����� �ె�యదు. అ��ే ��ను తక��వ�ా
చ���ాడ�, తప�క�ం�� �ెడ� �ాంగత�మ� ఉం��, ఆ �ారణం�ా�� ���లవ�త����డ� అన��� మ�త�ం తం���
తప�క�ం�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఒక��ళ పరస�రం ���మ ఏర���, ఇర�వ�ర� చదవక�� �ే ఒక����కర� �ా�������



�ేర��ా� ర�. �ర� చదవడం ల�దు �ావ�న ���� ��ర� �ేయ�� అ� తం��� ����ా� ర�. చదువ� ల�క�� �ే మనుష��లను
బ������నుల� అ� అంట�ర�. చదువ�క�ంట� �ా��� ���కవంత�ల� అ� అంట�ర�. భగవంత�� మతమను�ారమ��ా
నడవక�� �ే �ా��� సవ� �ిల�ల� అ� అంట�ర�. �ా� �ా���� ��� అర�ం �ె�యదు. ఎవ����� చదవక�� �ే ప�త�ల��ా
ఉన��ార� ప�త�ల��ా�� ఉం���� ��ర�, ���ల�ౖ�� � �ా���� ��ర� అ� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర� - ఓహ�
�ావణ�, �వ� �� �ిల�లను క��� �ం��సు� �����, �వ� ఎంత శ���వంత�డవ�. �ిల�ల� ��ౖ��ను మతమ���ౖ నడవడం
�దల���డ��ర�. ��మతం��ౖ నడవర�. ��� �ర� ప��జ� �ేసు���ా� - అడ�గడ�గ��� ��మ� బ�బ� మతమ���ౖ
నడ��ా� మ�. ఎవ����ే ��మతం��ౖ నడవ�� �ా��� అసు�� మతమ��ార� అ� అంట�ర�. �ర� ఇంత ఉన�త పద��
�� ందల�ర�, ఎవ���� అర�ం �ే�ంచల�ర� అ� బ�బ�క� అర�మవ�త�ం��, అందు�� �ావణ���� వశ��� ఉ���ర� అ�
అంట�ర�. బ���� �ద�మ��ా అ���ందుక� అసల� �గ�� ల�దు. బ�����గమ� క��� �ా�ా�. ఈశ���య �ిల�ల
నడవ��క ��ల� �ాయ� �ా ఉం���. ప�ట�డం���� ���కవంత�ల�ౖన �ా�ల��ా ఎవ�ర� అవ�ల�ర�. ఆ �ారణం�ా��
బ�బ� అంట�ర�, ��మతమ� ఆ��రమ��ా 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ����ౖ �జయం �� ం���. ఎవ����ే ��మతమ���ౖ
నడవ��, �ార� అసు�� మతమ���ౖ ఉ���ర� అ� బ�బ� అంట�ర�. అందుల� మ�� ��ందర� 5 �ాతం ��మతమ���ౖ
నడ��ా� ర�, ��ందర� 10 �ాతం నడ��ా� ర�, ఆ ల�క� క��� ఉం��.

జగ��ంబ ఒక���. జగ��ంబ బ��� మ�ఖ వం�ావ� సరస��, ఇ�� �ా�� ప���� ��ర�. సరస���� �ి��రను ఇ�ా� ర�. �ర�
జ�� న�ే�, తప�క�ం�� ��� సం��నమ� క��� ఉంట�ర�. �ాళ�క� క��� తంబ��ా �ా�ా�. చూడం��, వృ�మ�ల� ఈ
సరస�� క�ర�����ర�, �ాజ�గమ� ��ర��క�ంట����ర�, త�ా�త ��� ���� ల����ా, ధన�ే��ా అవ���ర�.
ఇందుల� ఆ��గ�మ�, సంపద, సం��షమ� అ�� ఉ����. �ట�� పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�.
�ా�� స�ర� �ా� పక��ౖెన తం���. ఇప��డ� చూడం��, మమ�� ��వ �ేసు� ���ర�. ఒక��ళ ఎక��ౖె�� మమ��క�
ఆ��నమ�ను ఇ��� మ�ందు మమ�� కర��ా��� �ెల�సు���ా�. మ�ందు - ఈ�� ఎవర� అన� జ�� నమ� �ా�ా�.
ప�పం�������ే ఇ�� �ె�యదు. ��కృష�� ���ౖ �ందల� �పబ��� � అ� అంట�ర�. �ా� అ�� జర�గదు, అసంభవమ�.
అంద��క��� ఎక��వ �ందల� �� ం�ే�ార� �వబ�బ�, ��ండవ ��ంబర�ల� �ందల� �� ం�ే�ార� బ���. ��కృష�� డ�
మ��య� బ���. �ా� ��కృష�� ��� �ం��ంచల�ర�. జ�� న�ే� అ�న సరస�� భ�ష�త�� ల� �ాధ�ా అవ���ర� అ�
మనుష��లక� �ె�యదు. స�యంవరం త�ా�త ధన�ే� అ�న ల����ా అవ���ర�. అందుల� ఆ��గ�మ�, సంపద,
సం��షమ� అ�� వ�ే��ా� �. �క� అర�ం �ే�ం��� అ�� న�ా ఎం�� �ా�ా�. మమ�� ఎవర� అన��� అర�ం
�ే�ం��� క��. �ర� సరస��, బ��� ప���క, మ�ఖవం�ావ�. ��రత�ాసులక� ఏ� �ె�యదు, జ�� న�� ల�దు.
అంధశ�ద� ఎంత�ా�� ఉం��. ��రత�ాసుల� ఎం�� అంధశ�ద�ల� ఉ���ర�. ఎవ��� ప��సు� ���ర� అన��� క��� �ా����
�ె�యదు. ����ి�యన� క� తమ ����సు� గ���ం� �ెల�సు. �ిక��లక� గ�ర���న� �ిక�� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ార� అ�
�ెల�సు. అంద���� తమ ధర��ా� పక�� గ���ం� �ెల�సు. ��వలం ��రత�ాసుల�ౖన ��ందువ�లక� �ె�యదు.
అంధశ�ద��� ప��సూ� ఉంట�ర�, �ా�� కర��ా�ల గ���ం� ఏ� �ె�యదు. కల�మ� �క� ఆయ�వ�ను ఎక��వ�ా
చూ�ిం�న �ారణమ��ా ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల��దల�ౖన�ారం�� త�ా�త వ���ర�. �ా��క���
మ�ందు తప�క�ం�� ఈ �ేవతల� ఉంట�ర�. �ా���� క��� అంత సమయం ఉంట�ం��. ����న ధ�ా�ల��ంట���
అర�కల�ం పడ�త�ం�� �ావ�న ఈ ఒక� ధ�ా���� క��� అర�కల�ం ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ల�ల సంవత��ాల� అ�
అనల�ర�. �ర� జగ��ంబ మం���ా��� ���� - ఈ జ�� న�ే��� ఈ జ�� ���� ఎవర� ఇ���ర� అ���� అర�ం �ే�ంచం��.
��కృష�� డ� జగ��ంబక� జ�� ���� ఇ���ర� అ��ౖ�ే అనర�. �ా� ఇ�� క��� ఎవ������ే అ���సమ� బ��ా ఉంట�ం�ో �ా��
అర�ం �ే�ంచగలర�. ��ంద������ే �ే��మ�నం ఎంత�ా�� ఉం��. �త� సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� ఎవ�� ఒకర�
గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇతర�లను స�ృ� �ే�ినట���ే �� స�ృ�� మ����� ��ర�. ఇతర
�ాంగ���లను �ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ����ా� మ� అ� �ర� �ానం �ే�ా� ర� క���. �ార� ఇప��డ� ఇక�డ
క����� ఉ���ర�. బ�బ�, ��మ� � �ారమ�, �మతమ���ౖ నడ��ా� మ�, ���ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�� పనుల��
�ేయమ�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�� పనుల� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఎవ����� ఎప�ట�వర����ే అర�ం
�ేసు���� అప�ట�వరక� �ం��సూ� ఉంట�ర�. ��� వల� క��� ������ే ప�ఖ��తమ�ం��. ఓహ� ప�భ�, � �ల అ� అంట�
ఉంట�ర�. �ా� ఈ �షయ�లను �ిల�ల� అర�ం �ేసు��గలర�, ఇం��వ����� ఇ� �ె�యవ�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�,
��ను ��ా�మ ��వను �ే�ా� ను, అప�ార�లక� క��� ఉప�ారమ� �ే�ా� ను, ��ర� �� బం�ార� �ిచు�కల�
తయ�ర��ే�ా� ను. ��ను ��ంబ� వ� ఉప�ా���. �ా� మనుష��ల� నను� సర��ా��ి అంట� ఎంత�ా�� �ం���ా� ర�.
����ౖ�ే �ిల�ల�ౖన �క� జ�� ���� ఇ�ా� ను. ఈ జ�� న యజ�మ�ల� అసు�� �ాంప���య�ల �ఘ��ల� ఎ��� కల�గ����.



ఏ �ిల�ల�ౖ�ే బ��ా అర�ం �ేసు���� �ా�� �ారణం�ా�� �ెత� పడ�త� ఉంట�ం��, �ా�� �ందల��ాల� �ేసూ� ఉంట�ర� అ�
తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ��ందర� �ిల�ల� ��ల� మం� స���� �ే�ా� ర�, ��ందర� ��స����� క��� �ే�ా� ర�. ఒక��ౖప�
��ందర� కనస� ��� �ేసూ� ఉంట� మ��క��ౖప� ��స� ��� క��� �ేసూ� ఉంట�ర� ఎందుకంట� జ�� నమ� ల�దు. ఇక�డ
సూర�వంశ, చంద�వంశ �ాజ��� �ా� పన అవ���ం��. ఎవ����ే ప�����ా అర�ం �ేసు���� �ా���� అర�ం �ే�ం���. దయ
అ��ే కల�గ�త�ం�� క��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�న త�ా�త �ారసత�ం �సు��క�� �ే �ార� ఇక ఎందుక�
ప����ా� ర�. తం��� ల�ం��ర� �ావ�న ప���� ప�ర��ార�ం �ే�ి �ారసత�ం �సు���ా�, ��మతం��ౖ నడ�ా�. తం�����
�ంద �సు���ే� పనుల�� �ేయక�డదు. �ామ, ��� ��దుల� మ�శత�� వ�ల�, ఇ� �ెవ�ను, మ�క��ను పట�� క�ంట�
ఉంట�య� తం����� �ెల�సు. ఇ�ౖె�ే జర�గ�త�ం��. �ాట�� ��ట� ��య��. ��ంద����ే ��మ-ర��ాలల�
�క��క��� ��ర�. �ిల�లందర� ఒ�� �ధం�ా ఉండర�. అ��� తం��� అప�మత�ం �ేసూ� ఉంట�ర� - జ�గ�త��ా ఉండం��.
ఇట�వంట� �ేయక�డ� పనుల� �ే�ి �ందల��ాల� �ే�ినట���ే పదభ�ష�� ల� అవ���ర�. శ���వంత���� మ�య
క��� శ���వంతం�ా అ� �� �ాడ�త�ం��. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� ఉండ�ా మ�య త��ానుల� ఎక�����
�సుక������ �. ��ంతమం�� �ిల�ల� సత�మ� ���ించర�, సల� క��� �సు��ర�. అ���� సర�� నుం�� ఏ�
�����ట�క�డదు. ఒక��ళ �ా���� �ెప�క�� �ే ఇం�ా అ�ద�ం�ా అ��� ��ర�. బ�బ� అ�� �ె��ిన�ార�, �ారం��
అర�ం �ేసుక�ంట�ర� అ� ���ంచడం �ాదు. �ర� ఏ ఆజ�ల��ౖ�ే ఉల� ం��ం����, �ాట�� వ�� ���ించం�� - �వబ�బ�,
�� ����ా ఈ �� ర�ాట� జ����ం��, �మ�పణ ��ర�క�ంట����ను. �మ�పణల� �సు��క�� �ే �� ర�ాట�� జర�గ�త�
ఉంట�� అన�ా � తల��ౖ �ా�ాలను ��ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అ��ే అర�ం �ే��ా� ర� - కల�కల��ంత�ాల
��రక� పద�� భ�ష�ం �ేసు��కం��. ఒక��ళ ఇప��డ� ఉన�త పద�� తయ�ర��ేసు��క�� �ే ఇక కల�కల��ంత�ాల�
అ�ే ప���ి�� ఏర�డ�త�ం��. ఇ�� జ�� నమ�. కల����తమ� వల� �ాజ��ా� పన జర�గ���ంద� బ�బ�క� �ెల�సు. బ�� ����
ఎక��వ�ా అర�ం �ేసు��గలర�. ఎం�ౖె�� ఇతను �ి�య���న సం��నమ�. మ�తల మ��మను ��ం���, మ�తలను
మ�ందు ఉంచడం జర�గ�త�ం��. �ా��� మ�ందుక� �సుక�రం�� అ� ��ప�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ప�ల� క���
��ల� ��వ �ేయవచు�. ఉన���న�త���న�ార� ఈ భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త ��మ�ర�� ల�ౖన బ���, �ష�� , శంకర�ల�
అ� ���� ల� �సు��� అర�ం �ే�ంచం��. ఆ మ�గ�� ��ల� క��� ఉన�త���న�ార� ఎవర�? �ా�� �����ట�? అ�
అ�����ే, అందర� ప�జ��ిత బ��� అ�� అంట�ర�, �ా�� ����ా�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. శంకర���� ల�క �ష�� వ�ను
తం��� అ� అనర�. �ా�� నుం�� �ారసత���� ల�ంచదు. ప�జ��ిత బ��� అ� ���� అంట�ర�, ��� ����ా ఏ
�ారసత�ం ల�సు� ం��? బ��� �వబ�బ� సం��నమ�. �వబ�బ� జ�� న�ాగర�డ�, స�ర� �ా� పక�డ�. మ�� తప�క�ం��
స�ర�మ� ��రక� ��ణ ల�సు� ం��. ఇ�� �ాజ�గమ� ��రక� ఇ�ే� మతమ�. బ��� ����ా తం��� ��మ���� ఇ�ా� ర�.
ఇ�� �ేవతల��ా తయ�ర���ందుక� ఉం��. బ���క�మ��� నుం�� ��ల����ా, ధన�ే��ా అవ���ర�. �ర� బ�� హ�ణ�ల�,
�ార� �ే�-�ేవతల�. ��ా�ార ప�పంచంల� అ�� ఆత�ల� ఉంట��. �ిల�లక� ఎం�� అర�ం �ే��ా� ర� �ా� అర�ం
�ేసుక����ా�� అర�ం �ేసు��గలర�. మనుష��ల�ౖ�ే అంధశ�ద��� స���సులక�, గ�ర�వ�లక� అనుచర�ల��ా అవ���ర�.
�ా�� ����ా ఏ� ల�సు� ం�� అన��� క��� �ె�యదు. ట�చ� ����ే క�సం పద� ల�సు� ం�� అ� అ��� �ెల�సు,
�ా� ఎవ������ే అనుచర�ల��ా అవ����� �ా�� ����ా ఏ ��ా �ి� ల�సు� ం�� అన��� ఏ� �ె�యదు. ఇ�� అంధశ�ద� ,
అనుచర�ల��ా��ౖ�ే ల��� ల�ర�. �ార� అల� తయ�ర��ేయర�, అల��� �ర� �ా��ల� తయ�రవ�ర�.
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఏ�ట� అన��� క��� ఏ� �ె�యదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ితల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక�
ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ాంగత� �ోషమ� నుం�� స�� ర��ంచబ�� ఉం���. సత����న చదువ�ను చదువ���� సత����న సం�ాదన�క�
�ా� � ను జమ �ేసు���ా�.

2. అడ�గడ�గ��� బ�బ� ��మతమ���ౖ నడ��ా� మ� - ��� �ర� ఈ ప��జ�ను �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- �ి�ా�దుల ��ౖళ�� అ��ంట�� సమ�ప�ం �ే�ి ��ౖ� �ా అ��� కర���� భవ

ఏ �ధం�ా ఆత� మ��య� శ��రమ� కంబ�ౖం� �ా ఉన�ప���ే ��తమ� ఉంట�ం�ో , అల� కర� మ��య�



�గమ� కంబ�ౖం� �ా ఉం���. 2-3 గంటల� ��ా�� జ���ం�ే ����ా �ాదు, ��� ��తం
కల�ా���ా అ�ా��. అట�వంట��ా�� �గమ� స�త��ా మ��య� సహజమ��ా ఉంట�ం��. అసల�
కష�ప�ేందుక� �ా�� �గమ� �ె���� �� �ె���� దు. �ా���� ఎట�వంట� �ి�ా�దు �ేయవల�ిన అవసరం
ఉండదు. స�ృ�ల� ఉండడం ����ా అ�� �ా�ా�ల� స�త��ా సఫల����� ���. ��ౖ� �ా అ����ా��
అ�� ��ౖళ�� సమ�ప������ ��� ఎందుకంట���� ��తమ� సర� ��ా ప�� ల ��తమ�.

��� గ�:- అ����ళల� �ే�ం�ే�ా���న తం��� గ�ర�� న�ట���ే �రంతర����ా అవ���ర�.

 


