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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!அழிவ�ற ச�ஜன�ட�எைத��மைற�க�
�டா�,தவ�நட��வ��டா�ம�ன��� ேக�க ேவ���,இ�ைலெயன��

�ைமஅதிக����ெகா�ேடெச���,அவ��ெச�பவ�களாக
ஆகிவ��வ ��க�.

ேக�வ�: உ�ைமயான வ�மான�தி�� ஆதார� எ�ன? ��ேன�ற�தி�
ஏ�தைடஏ�ப�கிற�?

பதி�: உ�ைமயான வ�மான�தி�� ஆதார� ப��பா��. ஒ�ேவைள
ப��� ச�யாக� ப��க வ��ைலெயன�� உ�ைமயான வ�மான�
ெச�ய ��யா�. எ�ெபா�� ச�யான சகவாச� இ�ைலேயா
அ�ெபா�� தா� ��ேன�ற�தி� தைட ஏ�ப�கிற�.
ந�லவ�கள�� ெதாட�� ��ேன�ற�. த�யவ�கள�� ெதாட��
��க��� வ��� எ��� �ற�ப�கிற�. சகவாச� தவறாக
இ��தா� ப��க மா���க�, ேதா�வ� அைட�� வ��வ ��க�.
சகவாச� தா� ஒ�வைர ெயா�வ� பாதாள�தி� த�ள� வ��கிற�,
ஆைகயா� சகவாச�தி� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� மிக��
கவனமாகஇ��க ேவ���.

பாட�: ந� அ��� கடலாகஇ��கிறா� ........
ஓ�சா�தி. எ�ைலய�ற த�ைதய�� மகிைமைய �ழ�ைதக� ெச�கி�றன�.
இ� ப�தி மா��க� தி� மகிைம யா��. ந�ல �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
இ�ெபா�� ேநர�யாக த�ைதய�� மகிைம ெச�கிற��க�. எ�ைலய�றத�ைத
வ�� நம�� ஞான� ெகா��� ெசா��க�தி�� எஜமான� களாக ஆ�கி�
ெகா����கிறா� எ�பைத உண��தி��கிற��க�. ஏெனன�� அவ� தா�
ஞான� கடலானவ�. இைறவன�ட� ஞான� இ��கிற�. அைத� தா� இைற
ஞான� எ����கிேறா�. பர�ப�தா பரமா�மா ஞான� ெகா��க���யவ�.
யா���? �ழ�ைதக���. உ�கள� ம�மா வ��� க�வ�� கட�� எ��
ெபய� ைவ�தி��கிற��க� அ�லவா! ஆக அ�த ெஜகத�பா க�வ�� கட��
என�� அவர� �ழ�ைதகள�ட�தி�� அேத ஞான� இ����. க�வ��
கட���� கட�� ஞான� ெகா��கிறா�. ஆனா� யா� �லமாக�
ெகா��கிறா�?இ� மிக�� ����ெகா�ளேவ��யவ�சயமா��. ெஜகத�பா
யா�? எ�ப� உலக�தின�க���� ெத�யா�. ெஜகத�பா ஒேர ஒ�வராக�
தா� இ��க ���� எ�பைத �ழ�ைதக� அறிவ�. பல ெபய�க� ெகா���
வ��டன�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா வா� �ல� ஞான� ேக�டவ� தா� சர�வதி
எ�பைத மன�த�க� அறியவ��ைல. அவ��� ஞான� ெகா��பவ� கட��
ஆவா�. சி���� ச�கர� எ�வா� ���கிற�? எ�ற ஞான� இைற த�ைத
ெகா��கிறா�. த�ைத �ழ�ைதக���ஞான�ெகா��தி��தா�. சர�வதி��
எ�ப� கிைட�த�? க���பாக ப�ர�மா வா� வழி வ�ச�தவ� களாக
இ��தி��பா�! ஞான�கடலான பர�ப�தா பரமா�மா இ�த ப�ர�மா வாய��
�ல� சர�வதி�� ஞான� ெகா��தி��பா�. அேத ஞான�ைத� ப�ற�
ம�றவ�க���� ெகா�� தி��க ேவ���. இைற த�ைத க�ப��கி�றா�
என�� அவசிய� இைற த�ைதய�� �ழ�ைதக� மா�ட� கட��ஆகி�றன�
அ�லவா! அதனா� தா� க�வ�� கட�� எ�� ெபய� ைவ�தி�� கி�றன�.
நா� ம��� நம� ம�மா ஞான� கடலிடமி��� ஞான� அைட��



ெகா���� கிேறா� எ�பைத �ழ�ைதக� அறிவ ��க�. அவ� தா� கீைதய��
கட�� எ�� �ற�ப� கி�றா�. பகவா� ஒேர ஒ�வ� தா�. எ�த ஒ�
ேதவைதேயா அ�ல� மன�தேனா பகவானாக ஆகிவ�ட ��யா�. க�வ��
கட�� என�� எ�த க�வ�யாக இ����? இராஜேயாக�தி� க�வ�. இ�த
எள�ய இராஜேயாக�தி� க�வ�ய�� �ல� க�வ�� கட�ளாகிய சர�வதிேய
ப�ற� ெச�வ�தி� கட�ளாகிய ெல��மி ஆகி�றா�. க�வ�� கட����
மகிைம இ��கிற� என�� அவசிய� �ழ�ைதக���� இ��கிற�.
ப�ரஜாப�தாவ��� அைனவ�� �ழ�ைதக� ஆவ�. ம�மாவ�� �ழ�ைதக�
எ�� ��வ� கிைடயா�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� கமல வாய��
�ழ�ைதக� இவ�க�. ந��க� அைனவ�� ஈ�வ�ய �ழ�ைதக� எ��
நி�சய� ெச�கிற��க�. ஈ�வர� த�ைத ��கி�றா� - நா� �ழ�ைதகள��
ேந�� தா� வ�கிேற�. அவ�க� தா� எ�ைன அறிவா�க�.ஆக ெஜகத�பா
க�வ�� கட�� ஆவா�. இ� எள�ய இராஜேயாக�தி� ஞானமா�ேம தவ�ர
சா�திர�கள�� ஞான� அ�ல. கட�� இவ��� ஞான� ெகா��தி��
கி�றா�, ேம�� இவ� க�வ�ய�� ேதவ� என �ற�ப�கிற�. ெஜகத�பா தா�
எ�� �ற�ப� கிறா�. ப�ற� அ��த ப�ற�ப�� ெச�வ�தி� கட��
ெல��மியாக ஆகி�றா�. அவ�ட�தி� தா� மன�த�க� யாசி�கி�றன�. ஆக
த�ைதய�� �ல� ெஜகத�பா இராஜேயாக� க�� ஆ�தி அைடகி�றா�
எ�ப� நி�பண� ஆகிற�. அவ� தா� க�வ�� கட�� எ��
�ற�ப�கி�றா�. ஞான� தா� வ�மான�தி�கான வழியா��. இ� தா�
உ�ைமயான வ�மானமா��. இ� ச�திய த�ைதய�� �ல� ஏ�ப�கிற�.
ந��க� இ�ெபா�� வ�ைச� கிரமமாக உ�ைமயான வ�மான� ெச��
ெகா����கிற��க�. ஒ�ேவைள ப��� ப��கவ��ைலெயன�� அவ�க���
உ�ைமயான வ�மான� ஏ�படா�. சகவாச� ச�யான� இ�ைலெயன��
ப��க ��யா�,��ேன�ற� ஏ�படா�. ந�லவ�க�ட� பழ��க�, ெக�ட
ெதாட�� ��க ைவ�� வ���. ெக�ட சகவாச��ட� இ��பவ�க�
ப��கமா�டா�க�, ப�ற� ேதா�வ� அைட�� வ��� கைடசிய��
அம��தி��பா�க�. இத��� காரண� எ�ன? எ�பைத ஆசி�ய� அறிவா�.
த�ைத அறி�தி��கமா�டா�.ஆ�ப����ைறவாக ப��தி��கிறா�, எ�பைத
ம��� த�ைத ���தி��பா�, அவசிய� த�ய சகவாச�தி� இ��தி��கிறா�,
அத� காரண�தினா� தா� ேதா�வ� அைட�தி��கிறா�. த�க���� அ��
இ��பதாக ைவ��� ெகா���க�, இ�வ�� ப��கவ��ைலெயன��
ஒ�வைரெயா�வ� பாதாள�தி� த�ள�� ெகா�கி�றன�. இவ� ப��ப�
கிைடயா�, இவைர� தன�ைம�ப��த ேவ��� எ�� த�ைத நிைன�பா�.
ப��� இ�றி மன�த�க� ��திய�றவ�க� எ�� �ற�ப�கி�றன�.
ப��கி�றன� என�� ��திசாலி எ�� ��வ�. பகவான�� வழி�ப�
நட�கவ��ைலெயன�� இவ� மா�றா� �ழ�ைத எ�� �ற�ப� வா�.
ஆனா� அவ�க� அத� ெபா�ைள ���� ெகா�வ� கிைடயா�. யாராவ�
ப��கவ��ைல ெயன�� ப�ற� பத�த�தி�� பத�ததமாகேவ இ���
வ��கி�றன�, ேதா�வ� அைட�� ஓ�வ��வ� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.
த�ைத ��கி�றா� - ஆஹா இராவணேன! ந� என� �ழ�ைதகைள வ���கி
வ��கிறா�! எ�வள� ச�திசாலியாக இ��கிறா�! �ழ�ைதக� ைச�தான��
வழி�ப� நட�க ஆர�ப��� வ��கி�றன�. �ம�ப� நட�ப� கிைடயா�.
ஒ�ெவா� அ�ய��� நா� பாபாவ�� வழி�ப� நட�ேப� எ�� தன���
உ�தி எ���� ெகா�ள ேவ���. யா� �ம�ப� நட�கவ��ைலேயா



அவ�கைள அ�ர வழி�ப� நட�பவ�க� எ�� தா� �றலா�. இவ� அ�த
அளவ��� உய��த பதவ� அைடய ��யா� எ�பைத பாபா ����
ெகா�கிறா�. யா���� ��யைவ�க��யா�என��இராவணன��வச�தி�
இ��கிறா� எ�� தா� �றலா�. ��தி ��ைமயா�மளவ��� ேயாகா
கிைடயா�. ��திய�� ேயாகா இ��க ேவ���. ஈ�வ�ய �ழ�ைதகள��
நட�ைதக� மிக ராயலாக (அரச����யதாக) இ��க ேவ���. ப�ற��
எ��த�ேம ��திசாலியான இராஜாவாக யா�� ஆகிவ�ட ��யா�. இத�
காரண�தினா� தா� பாபா ��கி�றா� - 5வ�கார�க� எ�றஇராவண�ம��
�ம� �ல� ெவ�றி அைடய ேவ���. யா� �ம�ப� நட�கவ��ைலேயா
அவ�க�அ�ரவழி�ப�இ��கி�றன� எ�பைதபாபா ����ெகா�வா�. ப�ற�
சில� 5 சதவ�கித� �ம�ப� நட�கி�றன�, சில� 10 சதவ�கித� நட�கி�றன�.
அ���கண��இ��கிற�.

ஆக ெஜகத�பா ஒேர ஒ�வ� தா�. ெஜகத�பா ப�ர�மாவ�� வா� வழி
வ�ச�ைத� சா��தவ�, மக� சர�வதி ஆவா�. இ� அவர� ���ெபய�
ஆ��. சர�வதிய�ட� தா� வ �ைண ெகா�� தி��கி�றன�. இவ� க�வ��
கட�� ஆவா�. அவசியமாக அவர� �ழ�ைதக�� இ��ப�.
அவ�கள�ட�தி�� த��ரா இ��க ேவ���. மர�தி� (க�ப மர�) சர�வதி
அம��தி��பைத� பா��க�, இராஜேயாக� க��� ெகா����கிறா�, ப�ற�
அவ� ெச�வ�தி� கட�� ெல��மியாக ஆகி�றா�. இதி� ஆேரா�கிய�,
ெச�வ�, மகி��சி அைன��� வ�� வ��கிற�. இைத பர�ப�தா
பரமா�மாைவ� தவ�ர ேவ� யா�� ெகா��க ��யா�. ெசா��க�ைத�
பைட��� இைற த�ைத அவ� ஆவா�. ம�மா ேசைவ ெச��
ெகா����கிறா�. ம�மாைவ எ�காவ� அைழ� கி�றன� என�� �தலி�
ம�மாவ�� ெதாழிைல அறி�தி��க ேவ���. இவ� யா�? எ�ற ஞான�
�தலி� ேதைவ. உலக�தின� அறியவ��ைல. கி��ண� தி�� வா�கினா�
எ�� ��கி�றன�. ஆனா�இ�வா�இ��கேவ��யா�.அைனவைர��
வ�ட அதிக தி�� வா��பவ� சிவபாபா ஆவா�. இர�டா� எ�ண�� தி��
வா��பவ� ப�ர�மா. கி��ண� ம���ப�ர�மா.ஆனா�கி��ணைர�தி�ட
��யா�. சர�வதி க�வ�� கட�ளாக இ��கிறா�, எதி�கால�தி�
இராைதயாக ஆகி�றா� எ�ப� மன�த�க���� ெத�யா�. �ய�வர�தி���
ப�ற� ெல��மியாக, ெச�வ�தி� கட�ளாக ஆகி�றா�. அதி� ஆேரா�கிய�,
ெச�வ�, மகி��சி அைன��� வ�� வ��கிற�. ��ய ைவ�பத��
உ�க���� மி��த ேபாைத இ��க ேவ���. ம�மா யா�? எ�பைத ��ய
ைவ�க ேவ��� அ�லவா! இவ� சர�வதி, ப�ர�மாவ�� மக�, வா� வழி
வ�த வ�ச� ஆ��. பாரத வாசிக� எைத�� அறியவ��ைல. ஞானேம
கிைடயா�. அதிக ���� ந�ப��ைக இ��கிற�. பாரதவாசிக� மி��த
���� ந�ப��ைகய�� இ��கி�றன�. யாைர �ைஜ ெச�கிேறா�?
எ�பைத�� அறியவ��ைல. கிறி�தவ�க� த�கள� கிறி��ைவ
அறி�தி��கி�றன�.��நான� சீ�கிய த�ம�ைத�தாபைனெச�தி��கிறா�
எ�பைத சீ�கிய� அறிவ�. த�கள� த�ம�தாபக�கைளஅறி�தி��கி�றன�.
பாரதவாசிகளாகிய இ���க� ம��� தா� அறியாம� இ��கி�றன�.
���� ந�ப��ைக�ட� �ைஜ ெச�� ெகா����கி�றன�. ெதாழி� ப�றிய
எைத�� அறியவ��ைல. க�ப�தி� ஆ�� அதிக�ப��தி எ�திய
காரண�தினா� எைத�� ���� ெகா�வ� கிைடயா�. இ�லாமிய�க�,



ெபௗ�த�க� ேபா�றவ�க� ப�� நா�கள�� வ�கி�றன�. அவ�க�����
இ�த ேதவைதக� இ��தி��ப�. அவ�க�� இ�வள� கால� இ��தி��ப�.
ம�ற அைன�� த�ம�தின�க���� அைர� க�ப� ஏ�ப�கிற� என�� இ�த
ஒேர ஒ� த�ம�தி��� அைர� க�ப� ெகா��க ேவ���. இல�ச�
ஆ��க� எ���ற��யா�. ந��க�ெஜகத�பாவ��ேகாய�����ெச��
��ய ைவ�க ேவ��� - க�வ�� கட�ளாகிய இவ��� க�வ� ெகா��த�
யா�? கி��ண� ெஜகத�பாவ��� க�வ� ெகா��தா� எ�� �றமா�டா�க�.
ஆனா� யா��� ந�றாக பய��சி இ��கிறேதா அவ�க� தா� இைத� ��ய
ைவ�க ����. சில��� ேதக அப�மான� அதிக� இ��கிற�. உ�றா�
உறவ�ன�கள��யா� நிைனவாவ�வ��ெகா�ேடஇ��கிற�.ம�றவ�கைள
நிைன� ெச�தா� எ�ைன மற�� வ��வ ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�.
ம�ற ெதாட��கைள� ����� ஒ�வ�ட� ெதாட�� ஏ�ப���ேவா� எ��
ந��க� பா�கிற��க�. அவ� இ�ெபா�� இ�� அம��தி�� கிறா�. பாபா,
நா�க� உ�க�ைடயவ�களாக இ��கிேறா�, உ�கள� வழி�ப� நட�ேபா�.
ெபய� ெக���ேபா�� ப�யாக எ�த கா�ய�� ெச�யமா�ேடா�. பல
�ழ�ைதக� அ�ப��ப�ட கா�ய�கைள� ெச�கி�றன�. அத��ல� ெபய�
ெக�� வ��கிற�. ம�றவ�க� ���� ெகா�ளாத வைர தி��� ெகா�� தா�
இ��ப�. ெபய�� ப�ரபலமாகி இ��கிற�. ஆஹா, ப�ர�ேவ! உ�கள� �ைல
எ�� பா�ய���கிற��க�. ஆனா� �ழ�ைதக� தா� ���� ெகா�ள����,
ேவ� யா�� ���� ெகா�ள ��யா�. த�ைத ��கி�றா� - �ழ�ைதகேள!
நா� எ�த பல�� எதி�பாராம� ேசைவ ெச�கிேற�. அபகார�
ெச�பவ�க���� உபகார� ெச�கிேற�. பாரத�ைத� தா� த�க�
��வ�யாக ஆ��கிேற�. ந�ப� ஒ� உபகார� ெச�பவனாக இ��கிேற�.
ஆனா� மன�த�க� எ�ைன ச�வவ�யாப� எ�� �றி அதிக� வைச பா�
வ��டன�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நா� ஞான� ெகா��கிேற�. ஆக
இ�த ஞான ய�ஞ�தி� அ�ர வ�ச�தி� பல வ��ன�க� அவசிய�
ஏ�ப�கி�றன. எ�த �ழ�ைதக� ந�றாக� ���� ெகா�ளவ��ைலேயா
அவ�கள� காரண�தினா� தா� ��ைபக� ஏ�ப� கி�றன எ�பைத த�ைத
��ய ைவ�கி�றா�. நி�தைன ஏ�ப���கி�றன�. சில �ழ�ைதக� ந�றாக
ேசைவ ெச�கி�றன�, சில� த��கிைழ�கி�றன�. ஒ��ற� சில�
ஆ�க��வமான கா�ய� ெச�கி�றன�, சில� ேக� வ�ைளவ���� கா�ய�
ெச�கி�றன�. ஏெனன�� ஞான� கிைடயா�. இ�� ��யவ�ச�, ச�திரவ�ச
இரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�. யா� ��ைமயாக� ����
ெகா�ளவ��ைலேயா அவ�க���� ��ய ைவ�க ேவ���. க�ைண
ஏ�ப�கிற� அ�லவா! த�ைதய��ைடயவராக ஆகி ஆ�தி
அைடயவ��ைலெயன�� அவ� இ��� எ�ன பய�? த�ைத
கிைட�தி��கிறா� என�� �� �ய�சி ெச�� ஆ�தி அைடய ேவ���,
�ம�ப� நட�க ேவ���. த�ைதய�� ெபய� ெக��� ேபா�� ப�யான
கா�ய� எ��� ெச�ய� �டா�. காம�, ேகாப� மிக� ெப�ய எதி� எ�பைத
த�ைத அறிவா�. இைவக� ���, காைத ப����� தி�கி� ெகா�ேட
இ��கிற�. திைச தி��ப� தவ� இைழ�க ைவ�கிற�. இ�வா� ஏ�ப��.
இைவகைள� கட�� ெச�ல ேவ���. சில� ெபய�, உ�வ�தி� மா���
ெகா�கி�றன�. அைன��� �ழ�ைதக�� ஒ�� ேபா� கிைடயா�.
இ��ப��� த�ைத எ�ச��ைக ெச�கி�றா� - கவனமாக இ��க�.இ�வா�
த�ய கா�ய�க� ெச�� நி�தைன ெச�வ��தா� பதவ� கீழானதாகி வ���.



பலசாலிய�ட� மாைய பலசாலியாகி ச�ைடய���. த�ைதைய நிைன�
ெச�� ெச�� மாையய�� �ய� எ�ேகேயா ெகா�� ெச�� வ��கிற�.
�ழ�ைதக� உ�ைம ��வ� கிைடயா�. வழி�� ேக�ப� கிைடயா�.
அழிவ�ற டா�ட�ட�) எைத�� மைற�க� �டா�. ஒ�ேவைள
�றவ��ைலெயன�� ேம�� அ��காக ஆகிவ��வ �� க�. பாபா அைன���
அறி�தவ�, அைன��� ���தி��பா� எ�� நிைன�காத��க�. ந��க� எ�ன
அவம�யாைத ெச�தா��வ�����க� - சிவபாபா, எ��ல�இ�ததவ�
ஏ�ப�� வ��ட�, ம�ன��� வ���க�. ம�ன��� ேக�கவ��ைலெயன��
தவ� ஏ�ப��� ெகா�ேட இ����. அதாவ� த� ம�� பாவ� �ைமைய
அதிக���� ெகா�ேட இ��கிற��க�. க�ப க�ப�தி��� தன� பதவ�ைய�
ெக���� ெகா�ளாத��க� எ�� த�ைத ��ய ைவ�கி�றா�. இ�ெபா��
உய��த பதவ� உ�வா�கவ��ைலெயன�� க�ப க�ப�தி��� இ�த நிைலேய
ஏ�ப��. இ� ஞானமா��. ��ைதய க�ப�ைத� ேபா�� இரா�ய�
�தாபைன ஆகி� ெகா����கிற� எ�பைத பாபா அறிவா�. பா�தாதா
அதிக� ���� ெகா�ள ����. இ��ப��� இவ� மிக அ�பான �ழ�ைத
ஆவா�. தா�மா�கள�� மகிைமைய அதிக�ப��த ேவ���. தா�மா�கைள
��ைவ�கேவ���.அவ�கைள��னா�அைழ���ெச���க�எ��
ேகாப�ய�க� ��ய ைவ�க�ப�கி�றன�. ேகாப�ய�க�� அதிக ேசைவ ெச�ய
����. சி�திர�கைள எ���� ெச�� ��ய ைவ��க� - உய��ததி��
உய��தவ� பகவா�. ப�ற� தி����தி - ப�ர�மா, வ���, ச�க�.
அவ�கள��� உய��தவ� யா�? அைனவ�� ப�ரஜாப�தா எ�� ��வ�, அவ�
�லமாக� தா�ஆ�தி கிைட�கிற�. ச�க� ம���வ���ைவ ப�தா எ��
��வ� கிைடயா�. அவ�கள�டமி��� எ�த ஆ�தி�� கிைட�ப�
கிைடயா�. இவ� தா� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா எ�� �ற�ப�கி�றா�.
அவ�டமி��� எ�ன ஆ�தி கிைட�கிற�? ப�ர�மா சிவபாபாவ�� �ழ�ைத
ஆவா�. சிவபாபா ஞான�கட� ஆவா�, ெசா��க�ைத �தாபைன ெச�பவ�.
ஆக அவசியமாக அவ�டமி��� ெசா��க�தி�கான ேபாதைனக� கிைட���.
இ� இராஜேயாக�தி�கான வழியா��. ப�ர�மாவ�� �ல� த�ைத �ம�
ெகா��கிறா�. இ� ேதவைத ஆவத�காக. ப�ர�மா �மா�ய�லி��� �
ெல��மி, ெச�வ�தி� கட�� ஆகிறா�. இவ� ப�ர�மா, அவ� ேதவ� ேதவதா.
நிராகார உலகி� அைன�� ஆ�மா�க�� இ��கி�றன�. �ழ�ைதக���
அதிக� ��ய ைவ�கி�றா�, ஆனா� ���� ெகா�பவ�க� தா� ����
ெகா�கி�றன�. மன�த�க� ���� ந�ப��ைகய�னா� ச�நியாசி, ���கள��
சி�ய�களாக ஆகி�றன�.அவ�கள�டமி��� எ�ன கிைட���? எ�பைத��
அறிய வ��ைல. பதவ� அைடவ� எ�பைத ஆசி�ய� அறி�தி��பா�. ம�றப�
யா�ைடய சி�ய�களாக ஆகி�றா�கேளா அவ�கள�டமி��� எ�ன ப�ரா�தி
கிைட���? எ�பைத அறியவ��ைல. இ� தா� ���� ந�ப��ைகயா��.
ப��ப��பவ�களாக (எ��������) யா�� கிைடயா�. அவ�க� யாைர��
அ� ேபால ஆ��வ�� கிைடயா�, ந��க� அவ�கைள� ேபா�� ஆவ��
கிைடயா�.இல�சிய�எ�ன? எ�பைதயா��அறியவ��ைல. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா�
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���,ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.



தாரைண�கான��கிய சார�:

1) ெக�ட சகவாச�திலி��� சதா பா�கா�பாக இ��க ேவ���.
உ�ைமயான ப��� ப��� உ�ைமயான வ�மான�தி� ேசமி�� ேசமி�க
ேவ���.

2) ஒ�ெவா� அ�ய��� பாபாவ�� �ம�ப� நட�ேப� எ�� தன���உ�தி
எ����ெகா�ளேவ���.
வரதான�
:

அைன�� �கா�கள�� ஃைபைல����வ��� ஃைப� (சிற�தவராக)
ஆக���யக�மேயாகிஆ�க.
எ�ப� ஆ�மா ம��� ச�ர� இைண�� இ��பதா� வா��ைக
எ�ப� உ�ளேதா, அ�ப� க�ம� ம��� ேயாகா (நிைன�)
இைண�� இ��க ேவ���. 2, 3 மண� ேநர ேயாகா ெச�ய���ய
ேயாகி அ�ல, ஆனா�, ேயாகி வா��ைக வா�பவ�க�.
அ�ேப�ப�டவ�கள�� ேயாகா தானாக ம��� சகஜமாக இ����.
உைழ�க ேவ��ய அவசிய� இ����ப�யாக அவ�க�ைடய
ேயாகா ����பேத இ�ைல. அவ�க� எ�வ�த �கா��
ெச�வத�கான அவசியேம இ��கா�. நிைனவ�� இ��பதனா�
அைன�� கா�ய�க�� தானாகேவ ெவ�றிகரமானதாக ஆகிவ��
கி�றன. ஃைப� ஆ�பவ�க�ைடய அைன�� ஃைப�க��
��வைட��வ��கி�றன, ஏெனன��, ேயாகி வா��ைக அைன��
ப�ரா�திகள��வா��ைகஆ��.

�ேலாக�:ஒ�ெவா� சமய�� ெச�வ��க���ய த�ைதய�� நிைன�
இ��த�எ�றா�, நிர�தர ேயாகிஆகிவ��வ ��க�.

 


