
15/09/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ರುದ��ಾನಯ�ದ�� ಕು����ೕ�, ರುದ� �ವತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ಏನನು� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ
ಅದನು� �ೇ� ಅನ���ೆ ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯೂ ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಮನೂಷ�ರೂ ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ - ಇವ�ೆಡರ��
ಮುಖ��ಾ� �ಾವ ಅಂತರ��ೆ?

ಉತ�ರ: ಮನುಷ�ರು ರುದ�ಯ�ವನು� �ಾಂ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ� ಅ�ಾ�� ��ಾಶ�ಾಗ�ರ� ಎಂದು ರ�ಸು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಈ ಯ��ಂದ ��ಾಶದ �ಾ��ೆಯು �ೊರಡ�, �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾಗ� ಎಂದು ಈ
ರುದ�ಯ�ವನು� ರ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಈ ರುದ��ಾನಯ��ಂದ �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಅ�ಾ��
ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾ��ಡು��ೕ�.

�ೕ�ೆ: �ಮ�ನು� ಕ�ೆಯಲು ನನ� ಮನಸು� ಇ��ಸುತ��ೆ................

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದು ಎಷು� ಮಧುರ �ೕ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� ಎ�ೊ�ಂದು ಅಥ�ಸ�ತ�ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾರು
��ಾಲಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ ಅವ�ೇ �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಬು��ಯು ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ -
ಉತ�ಮ-ಮಧ�ಮ-ಕ�ಷ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಉತ�ಮಬು��ಯವರು ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಮ�ನು�
ಕ�ೆಯಲು ಮನಸು� ಇ��ಸುತ��ೆ. ಇದನು� �ಾರು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ? (ಮಕ�ಳ�) ಮಕ�ಳಂತೂ ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ. �ಾರು
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ, �ಾರು �ೇವ�ೆಗ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ ಅವ�ೇ
�ೆ��ನ�ಾ� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ �ವ ಅಥ�ಾ �ೋಮ�ಾಥನ ಮಂ�ರವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ
�ದ��ಾಗುತ��ೆ - �ಾ�ೇ �ಾರು ಪ�ಜ� �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ�ಾ�� �ೆವ�, ಈಗ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ೇ
ಪ�ಜ��ಾ�� �ೆವ� ನಂತರ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೋಮ�ಾಥ �ವನ ಪ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ರುದ�ಯ�ವನು�
ಅ�ೇಕರು ರ�ಸು�ಾ��ೆ, ರುದ��ಾನಯ�ವನು� ಎಂದೂ ರ�ಸುವ��ಲ�. ರುದ�ಯ��ೆಂದು �ೆಸ�ಡು�ಾ��ೆ. ಈಗಲೂ
ರುದ�ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಅವ��ೆ ರುದ� �ಾರು? ರುದ�ನು ಎಂ�ಾದರೂಯ�ವನು� ರ���ಾ��ೆ�ೕ?
�ೇ�ೆ ರ��ದರು ಮ� �ೆ ಅದು ����ಾ��ೆ? ಎಂಬುದನು� �ೆ�ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
�ಮ�ೆ ಈಗ �ಾನದ ಮೂರ�ೇಯ �ೇತ� ����ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಮೂರ�ೇಯ �ೇತ�ವನು�
�ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನ�ಾಗರ�ೆಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೆ �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಮನುಷ���ೆ
�ಾನ�ಾಗರ�ೆಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ನಮ�ೆ �ಾತನ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ, ಅವರ�ೆ�ೕ ಈ ತಂ�ೆ
ಬಂದು ಅ��ಾ��ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾ� ನಂತರ �ಾವ� ಸಹ �ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಅನ���ೆ �ಾನ �ಾಡು� �ೇ�ೆ
ಎಂದು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ �ೆನಪ� ತ�� ನಮ�ೆ ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯರು ಇ�ಾ��ೆ.
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾದ�� �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯರ�ೆ�ೕ ಇರು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಆ��ಯೂ
ಸಹ �ೕವ� ಇ��ನ ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಪ�ೆಯು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬು��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇಕು.
ಇಂ�ಂತಹ ಸ�ಳಗ��ೆ �ೋ� ರುದ� �ಾನ ಯ�ವನು� �ಾರು ರ��ದರು? ಎಂದು �ೇಳ�ೇಕು. ರುದ� �ಾನ ಯ��ೕ
ಅಥ�ಾ ರುದ� ಯ��ೕ? ಮೂಲ �ೆಸರು ರುದ� �ಾನಯ��ಾ��ೆ. ರುದ�ನಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು
ಯ�ವನು� �ೇ�ೆ ರ�ಸು�ಾ��ೆ? ಅವಶ��ಾ� ಶ�ೕರ �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ದ� ಪ��ಾಪ�ಯ ಯ�ವನು�
ಆಚ�ಸು�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. ದ� ಪ��ಾಪ�ಯು ಯ�ದ�� ಅಶ�ವನು� �ಾ�ಹ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಕುದು�ೆಯನು� ತುಂಡು-ತುಂಡು
�ಾ� ಸುಡು�ಾ��ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ದ� ಪ��ಾಪ�ಯ ಯ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದನು� �ೕ�ೕಗ
ಅ�ತು�ೊಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು �ಾವ ಯ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ೇಕು. ಬಹಳ ಆಡಂಬರ�ಂದ ಯ�ವನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳಷು� ಹಣವನು� ಒಟು�ಗೂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ� ವ���ಗಳ� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು 100, ಇನೂ�
�ೆಲವರು 500 ರೂ�ಾ�ಯನು� �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ರುದ� �ಾನ ಯ�ದಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�ಹ ಆಗು��ೕ�.
ಆದ�ೆ ಆ ಯ�ದ�� ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಹಣವನು� �ೆ�ೆದು ಒಟು�ಗೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ದ��ೆ �ಗುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ
�ಾವ� �ಾ��ಾ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾ��ಾ ಆಗುವ �ಾ�ಲ�, ಇ�� �ಾ�ಾ �ಾನು ತನು-ಮನ-ಧನ ಸ�ತ ಬರು� �ೇ�ೆ ಎಂದು
�ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ���ೕ�. ಅ�� ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆಹು�ಯ�� ಎಂದೂ ಈ �ೕ� �ಾಕುವ��ಲ�, ಆರ� ಇ�ಾ��ಗಳ�
ಆಗುತ��ೆ, ಹಣವನು� ಚಂದ ಎತು��ಾ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ�ವ�ಂದ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ ರುದ� �ಾನ ಯ��ಂದ�ೇ ��ಾಶದ
�ಾ��ೆಯು ಪ�ಜ��ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಅವರು �ಾಂ��ಾ� ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ



�ೊರತು ��ಾಶ�ಾ�� ಅಲ�. ಅ�� �ಾಂ��ಾ� ಬಹಳ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಂ�ಯಂತೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೇಕಲ��ೇ.
ಪರ�ಾತ� �ಾಂ��ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಅಥ�ವನು� ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ೆಯನು� ಓದು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ �ಾವ�
�ೇ�ೆ ಎಲ���ೆ ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ��ಾರ ನ�ೆಯ�ೇಕು.

ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ - �ೇ�ೆ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಅಂಗ�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು����ೕ�. �ಾ��ಾ�ಯ �ಾವ
ಅಂಗ� �ೆ�ಾ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ? �ಾವಯಜ�ಾನರು ಒ� �ೆಯವ�ಾ��ಾ��ೆ? ಅದಂತೂ �ೆಲ��ೆ� �ೊತು� ಮತು� ಅದರ �ೕಲ�ೆ�
�ೊತು�. ಈ ಬ��ಾ�ರವರು �ೕಲ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವ� ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ರುದ� �ಾನಯ��ಂದ
��ಾಶದ �ಾ��ೆಯು ಬಂ�ತು ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರು �ಾಂ��ಾ� ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಯ��ಾ��ೆ. ಆ �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ಅ�ೇಕ �ಾ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ಒಬ��ೇ
�ಾ��ಾ� ಆ��ಾ��ೆ (�ಾ�ೕಕ). ತಂ�ೆಯು ರುದ��ಾ��ಾ��ೆ. ರುದ� ತಂ�ೆ ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�, �ವ ಎಂ�ಾದರೂ �ೇ�,
ಅಥ�ಾ �ೋಮ�ಾಥ�ೆಂ�ಾದರೂ �ೇ� ಅವರು �ಾನ ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅದರ�� �ೕವ� ಕು����ೕ�. ಆ
ಯ�ವಂತೂ 2-4 �ನ ನ�ೆಯುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ� ಈ ರುದ� �ಾನ ಯ�ವ� ಬಹಳ �ೊಡ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಸಮಯ
��ಸುತ��ೆ. ಇದು ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವ ಯ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಈ �ೕ�
�ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಅವರನು� ಎಚ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ�ವ��ೆ ��� - �ೕವ� ಈಗಯ�ವನು�
ರ�ಸು��ೕ� ಅದರ�� ತ���ೆ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಕಲ�-ಕಲ� ಸಂಗಮದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ�� ಯು�ೇ-ಯು�ೇ
ಎಂದು ಬ�ೆದು����ಾ��ೆ. ಈ ತಪ�ನು� �ಾ�����ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ರುದ�ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾಸ�ವದ�� ಇದು
ರುದ� �ಾನ ಯ��ಾ��ೆ. �ವನ �ೆಸರು ರುದ� ಎಂ�ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ �ಾನ ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಇ�ಾ��ಂ ತಮ�
ಇ�ಾ�ಂ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ದರು, ಬುದ�ನು �ೌದ� ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ದರು, �ಾ�ೆ�ೕ ರುದ�ನದು� �ಾನ
ಯ��ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ��ಾಶದ �ಾ��ೆಯು ಪ�ಜ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ಾಂ��ಾ�ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ
ಅ�ಾ�� ��ಾಶವನು� ಬಯಸುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ� ನರಕ�ಂದ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದಂತೂ ಒ� �ೆಯ�ೇ ಅಲ��ೇ.

�ಾರತವ� ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��ೆ, ಅವಶ��ಾ� �ಾರತದ ಮನುಷ�ರ ಸಂಪ��ಾಯವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು.
ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ��ತು�. ಅದ�ೆ� ಇ�ೕ ಕಲ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ�� 33 �ೋ� ಎಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಇದನು� ��ಸ�ೇಕು - ಅವಶ��ಾ� ಅನ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ��ಂತ �ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ ಜನಸಂ�ೆ�ಯು �ೆ�ಾ��ರುವ�ದು ಆದ�ೆ
ಇವರು ಅನ� ಧಮ�ಗಳ�� �ೇ� �ೋ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೇ�ೆ ಬರುವ�ದು! �ೌ��, ����ಯ��, ಮು��ಂ ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ �ೇವ�ಾಧಮ�ದ ಜನಸಂ�ೆ� ಕ�� ಆ�����ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾ ಆ��ೆ. ಇದರ�� ��ದು�ೊಳ��ವ
��ಾಲಬು�� �ೇಕು. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಬು��ಯ�� �ಾನವ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೇವಲ ಅಪ�ಣಮಯ
ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಏನು ಪ��ೕಜನ? ಅಪ��ೆಯಂತೂ ಅ�ೇಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ �ಾರು �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಅನ���ೆ
�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ, ಪ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಒ� �ೆಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

�ಮ�ನು� ಕ�ೆಯಲು ಮನಸು� �ಾ�ೊ�ೆಯು���ೆ............ ಈ �ೕ�ೆಯಂತೂ ಸ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು 84
ಜನ�ಗಳನು� �ಾರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು? �ಾರು �ಟ��ದಲು ಇದ��ೋ ಅವರು. ಅವರಂತೂ �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ� ೕೆ
ಆ�ದ�ರು ಮತು� �ಾರತದ���ೕ ಇದ�ರು. ಈಗಂತೂ �ೆಲವರು �ೆಲ�ಂದು ಕ�ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು �ೆಲ�ಂದು ಕ�ೆ �ೇ�
�ೋ��ಾ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ �ಾರತ�ಂದ �ೊರ�ೆ �ೋ��ಾ��ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ �ಾಸ�ವದ�� �ಾರತದಂತಹ ಅ�ೕ �ೊಡ� �ೕಥ�
�ಾ�ನವ� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ಮ� �ೆ�ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು �ಾರು ಇ�ಾ��ೋ ಅವರನೂ� ಸಹ �ಾವನ �ಾಡಲು ಭಗವಂತನು
�ಾರತದ���ೕ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎಲ�ರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೇ
ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಮ���ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ��ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
�ೕವ� �ೇಳ���ೕ� - �ಾವ� ರುದ� �ಾನಯ�ದ�� ಕು��� �ೇ�ೆ. ಇಂತಹ�ಾವ��ಾದರೂಯ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ, �ಾವ�ದರ��
ಇಷು� ಸಮಯ ಕು����ೕ� ಕು�ತು ಏನು �ಾಡು��ೕ�? �ವತಂ�ೆಯು �ಾವ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೋ ಅದನು�
�ೇಳ�ತ��ೇ ಇರು��ೕ�. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ವತಂ�ೆಯು ಈ ಶ�ೕರದ�� ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೇ ಇರು��ೕ�.
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ ಇರುವವರಲ��ೇ. ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� �ಾಗೂ ಬ�ಹ�ನ �ನ ಎಂದು
�ಾಯನ��ೆ. ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಬ�ಹ�ನ�ನ ಮತು� �ಾ��ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ? ಅವರಂತೂ ಸೂ��ವತನ�ಾ�
�ೇವ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಹಗಲು ಮತು� �ಾ��ಯ ಪ��ೆ� ಇ��ಯ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ�ಾ�� ಎಂದ�ೆ ಪ�ತ ಮ� �ೆ ಅವ�ೇ
�ಾವನ�ಾ�ಾಗ ಹಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಅವರು ಒಬ��ೇ. ಅವರು ಒಬ��ೇ ಸದು�ರು
ಆ��ಾ��ೆ. ಸತ� ತಂ�ೆ, ಸತ� ��ಕ, ಸದು�ರು ಮೂವರು ಒ���ೆ ಇ�ಾ��ೆ. �ದಲು ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾಗು��ೕ�



ನಂತರ ಪದ�ಯನು� ��ಕ�ಂದ ಪ�ೆಯು��ೕ�. ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ೆಯಲ��ೇ. ಇದೂ ಸಹ ಬು��ಯ�� ಇ�ಾ�ಗ ಎ�ೊ�ಂದು
ಖು� ಇರುತ��ೆ. �ೕವ� �ದಲು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯವ�ಾ���ೕ�. ಇ�� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�.
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� ಮಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ��ಸುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ.
ಬು��ವಂತ�ೇ ��ಸಲು �ಾಧ�. �ಾಸ�ವದ�� ಬು��ವಂತರು �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಮ��� �ಾರು ಬು��ವಂತ��ಾ��ೆ,
ಅವರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದ ಬು��ವಂತರೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ�ರಲ��ೇ. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾರು
ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಒ� �ೆಯ ನಂಬರನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರು �ಾವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಬು��ವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ? ಎಂದು �ಮ� ಹೃದಯ�ೊಂ��ೆ �ೇ��ೊ��. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು�ಾ��ೋ
�ಾ�ೆ�ೕ ಅ��ಯೂ ಸಹ �ಮ� ಮುರು� ನು�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ರುದ�ಯ� ಮತು� ರುದ� �ಾನಯ�ದ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ
ಅಂತರ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ಅವ��ೆ ���. ರುದ��ಾನಯ�ವನು� ರ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾಶದ �ಾ��ೆಯು �ೊರ�ತು,
�ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ರು ��ಾಶ�ಾಗ�ರ� ಎಂದ�ೆ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ ಆಗ�ರ� ಎಂದು ಯ�ವನು�
ರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ �ರುದ��ಾದ �ಾ�ಾ��ೆಯಲ��ೇ. ಆದ��ಂದ�ೇ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಇವ�ೆಲ�ರನು�
ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ರುದ��ಾನಯ�ವನು� ರ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಪ���ೆ �ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಾ �ಾವ�
���ಂದ �ೇ� ಅನ���ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು, ಅನ���ೆ ���. �ದಲು ಇಲ�ಂತೂ ��ೕ� �ಾ�, ಘ��ೆ-ಘ��ೆಗೂ
��ೕ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಮ� �ೆ �ೕವ� ಎ�� �ೇ�ಾದರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಒ� �ೆಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ.
ಆ ಯ�ದಲ�ಂತೂ ಎಳ��,ಎ� �ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ನನ� ರುದ� �ಾನ ಯ�ದಲ�ಂತೂ ಇ�ೕ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ
�ಾ�ಾ��ಗ� ೕೆ �ಾ��ಾ ಆ�ತು�. ಅಂದ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ� �ೆಲವರ ಬು��ಯ�� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯ
�ೆನಪನು� �ಾಡ�ದ��ೆ ಬು��ಯ �ೕಗವ� �ೆ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾನೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರ ಬು��ಯು ಪ�ತ�ಾ��ೆ. ಅವರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾರು ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರ�� �ಾರ�ೆ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬು��ಯ �ೕಗವ� �ೇ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ�ದು? �ೆನ��ಂದ�ೇ
�ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ���ಾ���ಯ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� ಬಹಳ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯದು ಎ�ೊ�ಂದು
ಮ�� ಇ�ೆ! �ವನ ಪ��ೆಯೂ ಸಹ ಆಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಬರುವವರಲ��ೇ. ಕ�ೆ��ೕಂ��ಯಗಳ�
ಇಲ��ೆ ಬಂದು ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಆದ��ಂದ ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ಆದ�ೆ �ೇ�ಾ��ಾನ ಇರುವ �ಾರಣ ತಂ�ೆಯ ಪ�� ಅ�ೊ�ಂದು ��ೕ�, �ೌರವ ಇರುವ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯ ಸೂಚ�ೆಯ ಅನು�ಾರ �ರಳ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ರಹಂ�ಾ��ಾ�� �ೇ�ೆ
ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ, �ಮ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಅಹಂ�ಾರ ಏ�ೆ ಬರುತ��ೆ? �ಾ�ೇ ಬು��ವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ ಆ �ಾರಣ ಇ�ೊ�ಂದು �ೇ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ.

ಈಗ �ಾರ ಪ��ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ೇಹವ� ಸ�ಾ�� ಆ�ತು. ಉ�ದಂ�ೆ ಆತ�ವ� �ೊರಟು
�ೋ�ತು. ಮ� �ೆ ಆ ಆತ�ನನು� �ಾ�ಹ�ಣರ�� ಕ�ೆಸು�ಾ��ೆ. �ೇಹವನ�ಂತೂ ಕ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾವ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ
�ಾರಣ �ಾವ�ೆಯ ಫಲ �ಗುತ��ೆ. ಪ�ಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಪ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೇ. �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ ��ೕ� ಇರುತ��ೆ. ಆತ��ೇ ಬರುವ�ದಲ��ೇ. �ಾ��ಾದರೂ ��ೕಯ��
��ೕ� ಇ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಅದ�ಾ�� �ಾವ�ೆಯ ಫಲ ����ಡುತ��ೆ. ��ೕಯನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಇಷ��ಾದ ವಸು�ಗಳನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಟು� ಬರು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ ಅವ��ೆ �ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಬಹಳಷು� ಆಗು�ಾ� ಬಂ��ೆ. �ದಲು ಬಹಳ ���ಂದ
�ಾ�ದ�ವನು� ���ಸು��ದ�ರು. �ೇ�ೆ ಗ�ೇಶ ಅಥ�ಾ ಗುರು�ಾನ� ಮುಂ�ಾದವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ �ೕಗದ �ೈ ತಂ�ೆ�ಬ�ರ �ೈಯ���ೕ ಇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - ಈ �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ �ಾತುಗಳ� ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ���ೆವ�, �ಾ��ಾ
ನ�ೆದು �ೋ�ತು, �ಲು�ವ��ಲ�. �ಾ��ಾವನೂ� ಸಹ �ೆ�ಾ�� ಅ�ಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಪ�� ಒ� �ೆಯ �ೌರವವನು�
ಇಟು��ೊ��. ತಂ�ೆಯ ಪ�� ಇ�ೊ�ಂದು �ೌರವ, ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದು ಪ�ಶ�ಮ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, ಅವರಂತೂ
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇವರಂತೂ (ಬ��ಾ�) ತಂ�ೆಯ ರಥ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾ�ೇನು �ಾಡುವ�ದು?
�ಾವಂತೂ ��ಾಕರನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು, ��ಾ�ಾರನ ಮ���ೆ �ೋ� �ೋ��?
��ಾ�ಾರನ �ೊ�ೆ ���, ಕು���. �ೕವ� ಇವರಬ� �ೇ�ೆ ಬರು��ೕ�? ಅದ�ೆ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಇಲ�, �ಾ�ಾ �ಾವ� ಇವರ��
ಇ��ೕ�, ತಮ��ೆ�ೕ ಇವರ�� ��ಾಜ�ಾನ�ೆಂದು ��ದು ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. ಇದು ಬಹಳ �ರಳ�ಾ� ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ��
ಇರುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ತಂ�ೆಯ�ೕ�ೆ ಬಹಳ ��ೕ� ಇ�ೆ, �ಾವ� ಇಷು� ಗಂ�ೆಗಳ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಸುಳ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನೂ ಸಹ ಪ�ಣ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�.



�ಾನಂತೂ ಒಬ��ೇ ಅಗ� ���ರುವ ಮಗು ಆ�� �ೇ�ೆ. ಆದರೂ ಸಹ �ಾನು �ರಂತರ �ೆನಪ� �ಾಡಲು ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಅಪ��ೆ ಆಗುವ �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ ತಮ� ಬು��ಯನು� ��ಾಲ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� ಪದ��ಾ� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ
�ಾ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸ�ೇಕು.

2. ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ರಹಂ�ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಟು� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಅ�ಾರ ��ೕ� �ಾಗೂ
�ೌರವವನು� ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬರ�ಾರ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಕಮ� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಕಮ��ೕ�, ಕಮ� ಬಂಧನಮುಕ� ಭವ.

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಕಮ� ಬಂಧನದ �ೕವನ ಅಲ�, ಕಮ��ೕ� �ೕವನ�ಾ��ೆ, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ��ೆ
�ಾ�ೕಕ ಆ� ಏನು ಇ��ಸು��ೊ, �ೇ�ೆ ಇ��ಸು��ೊ, ಎಷು� ಸಮಯ ಕಮ� �ಾಡಲು ಇ��ಸು��ೊ �ಾ�ೆ
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾ�ಸು�ಾ� �ೋ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ��ಾ� ಆ� �ಡು��. ಕಮ� ಬಂಧನ
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. ಈ �ೇಹ �ೇ�ಾಥ��ಾ� ����ೆ, ಕಮ� ಬಂಧನದ �ೆ�ಾ��ಾರದ �ೕವನ
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಹ�ೆಯ �ೇಹ ಮತು� �ೇಹದ ಪ�ಪಂಚದ ಸಂಬಂಧ ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಆದ��ಂದ
ಇದನು� ಮ�ೕ��ಾ �ೕವನ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: ��ಾ�ಾಮನ �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ �ಾ�ತನದ ���ಯ���.

 


