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‘‘స�� సమర�� ల��ా ఉం�ేందుక� సహజ ��� - �భ �ంతన �ెయ�ం�� మ��య� �భ�ంతక�ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� ఇ�� ���హ సంపన����న స�ృ� ��వసమ�. నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల �క� ���హమ��� క���న
హృదయధ�� బ�� ���� వద�క� �ేర�క�ం��. ఈ ���హమ� సుఖ స�ర�ప ���హమ�. బ�� ���� ఈ ���ను స�ృ�
��వసమ� అ� అనడం�� �ాట� సమ��� ��వసమ� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� బ���బ�బ� తమ �ా�ార స�ర�పమ�ల�
అ�� �ా�ా�లను �ే�� సమర�తలను అన�ా శక�� లను �ా�ార ర�పమ�ల� �ిల�లక� అ���ం��ర�. ఈ ���ను ‘��డ�క�
తం���� ప�త��మ� �ే�ా� డ�’ అన� వర��నమ� �క� ��� అ� అంట�ర�. �ా�ార ర�పమ�ల� �ిల�లను
మ�ందుం��ర� మ��య� ఫ���ా� ర�పమ�ల� తమ �ిల�ల ��వను మ��య� �శ� ��వను ��ా రం�ం��ర�. ఈ జనవ�� 18
��వసమ� బ���బ�బ� �క� సంప�ర� న��� �� స�ృ� స�ర�పం �క� ��వసమ�. ��తల�� 18 అ���య�ల
�ారమ� ఏ�టంట� - భగవంత�డ� అర�� ను��� న��� �� స�ృ� స�ర�ప���ా తయ�ర��ే�ార�. ఈ 18 �క�
స�ృ��హ�మ� ఏ�టంట� - బ���బ�బ� �ిల�ల�� ��ల� ���హం�ా ఉం�ే�ార�, స�� ��వక� ��త�� ల�ౖన �ిల�లను
ఎంత�ా జ�� పకం �ే���ార� అన� �షయంల� �ిల�ల� అనుభవ�� ల� - అనుభవమ� ఉం�� క��. �హం ఉం�ే�� �ాదు,
�ా� మనసూ�ర�క���న ���మ ఉం�ే�� ఎందుకంట� ఎక��ౖె�ే స�యం�క� �ా�ర�ం ఉంట�ం�ో �����హమ� అ�
అంట�ర�. బ���బ�బ�క� స�యం �క� �ా�ర���� ఉం�ే�� �ాదు, �ిల�ల��ౖ ���ార�ం అ� ���హం ఉం�ే��. ��డ��ా
ఉంట�, �ిల�లను ఎదుర��ా చూసూ� క��� �ేహం ర�పంల� ఎట�వంట� స�ృ� స���ంచల�దు. ప�����ా అ�తం�ా
మ��య� �ి�య���న�ా���ా ఉం�ే�ార�, అందు�� న��� �� స�ృ� స�ర�పమ� అ� అంట�ర�. ఏ రక���న ���� అ����
ఉం�ే�� �ాదు, �ేహ��నం నుం�� క��� న��� �హ�ల��ా ఉం�ే�ార�. కనుక ఈ ��� అట�వంట� �ాల� �ాద�
�ా�ా�� �����ం�ే ���.

ఈ అవ�క� ��వసమ� ప�పంచంల�� అజ�� � ఆత�లను పరమ�త� �ార�ం ��ౖప�క� ��ల����� ��� ఎందుకంట� ��జ���ట�
వ�క�� ల� బ���బ�బ�ను చూ�ి - ��� పరమ�త� బ�����, ఈ బ���క�మ���ల� బ����� భగవంత���ా ����ా� ర� అ�
ఆల��ం�ే�ార� ల�క అనుక����ార�. బ��� �ా�ార �ాత�ను ప��వర�న �ేసుక�న�ప��డ� - ఇప���ౖె�ే బ���క�మ���ల
భగవంత�డ� ������ య�ర� �ావ�న ఈ బ���క�మ���ల ప� ఈ ��� �ాక�� �ే ����ౖ�� సమ�ప������ త�ం�� అ�
అను��వడం �దల���ట�� ర�. �ా� �క� �ెల�సు - బ��� ����ా ఇంతక�మ�ందు �ే�ం�న��, ఇప��డ�
�ే�సు� న��� మ��య� అం�మం వరక� �ే�ం�ే�� పరమ�త���. �ావ�న ఇ�� పరమ�త� �ార�మ�, వ���� �క�
�ార�మ� �ాదు. బ���బ�బ� �క� �ా�ార �ాత� ప��వర�న అ�న తర��ాత ���� ఏ�ో ఒక శ��� న���ిసు� ం�� అ�
�ెల�సుక����ర�, �ా� ఇప�ట��� �ాపం పరమ�త� గ���ం� �ె�యదు. �ా� ఏ�ో శ��� అ��ే �ార�ం �ే�సు� ం�� అ�
అనుక�ంట�ర�, ఆ శ��� ఏ�ట�, అ�� క��� చూసు� ���ర�, ఆల��సు� ���ర� మ��య� �వ���� అర�ం �ేసు���ా��ం�ే.
మ�� ఇ�� ఎవ�� �ార�మ�? బ���బ�బ� �ార�మ� ల�క బ��� ����ా జర�గ�త�న� పరమ�త� �ార�మ�? ఇ�� ఎవ��
�ార�మ�?

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �ా�ార�� త�ా�త వ�����, �ార� ఆల���ా� ర� - బ���బ�బ� తమ �ా�ార �ాత�ను ఇంత త�ర�ా ఎందుక�
ప���� �ే�ార�? ��మ� చూ���ారమ� క��! ��మ� క����ారమ� క��! ఇల��� ఆల���ా� ర� క��? �ా� కల����తం
�క� �ాయనమ� క��� ఉం�� - ��రవ ��ౖ������ ��త�� ల�ౖన మ��ర�ల క���ణమ� ఎవ�� ����ా జ����ం��?
శక�� ల ����ా జ����ం�� క��! �ావ�న ��� మ�ల� శక�� ల �ాత� �ా�ార ర�పంల� �శ��ంచబ�� ఉం��. మ��య�
మ�తృశ��� ల�క�ం�� ఈ �శ� క���ణం జరగటం అసంభవమ� అ� అందర� ఒప��క�ంట�ర�. మ�� బ���బ�బ� ఫ���ా� �ా
ఎందుక� అయ��ర�? �ా�ార �ాత� ఎందుక� ప��వర�న అ��ం��? ఒక��ళ బ���బ�బ� ఫ���ా� ర��ా�� ��రణ �ే�ి
ఉండక�� �ే ఇంతమం�� ఆత�ల�ౖన �ర� ఇక����� �ేర���ల�క�� ���ార� ఎందుకంట� �ాయ�మండలమ� �క�
��� ంత�ల� ఈ �శ� ��ా ం� �క� �ా�ా��� ��ల� �ేసు� ����. �ావ�న బ���బ�బ� ఫ���ా� �ా అవ�డమ����
ఎం��మం�� �ిల�ల�ౖన � �క� ���ా��� ��ల�����ందుక� �ారణం అ��ం��. ఇప��డ� ఫ���ా� ర�పంల� ��వ
�క� �వ� ��గమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� చూసు� ���ర� క��! ��గమ� ������ం�� ల�క త���ం��? ������ం�� క��! ��గమ�



������ం�� �ావ�న�� �ర� ఇక����� �ేర�క����ర�. ల�క�� �ే మం��ా �ద��� త� ఉ���ర�. కనుక మనుష��ల�
ఎల�����ే - ������ య�ర�, ������ య�ర�... అ� జర�ప�క�ంట���, ఈ ��� అట�వంట��� �ాదు. �ా� �ాల� �ాద�
�ేయ��, ��మ� క��� ఇల� న��� �� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అ�ా�� అ� ఉల�� స-ఉ���హమ� కల�గ�త�ం��. ఈ
��� ��ా ���క� �ా�ా�� చదువ�క��� ���.

ఈ ��� �ల� ఎవ������� మనసు నుం�� దుఃఖమ��� క���న క��ళ�� వ���య�? బయటక� వ���య� ల�క
ల�ల�పల �ాస� వ���య�! ఎవ������ే దుఃఖం�క� అల ������ా��ౖ�� వ��ం�ో , �ార� �ేత�ల�త� ం��. దుఃఖం క���ం��?
కలగల���? ఈ ��� బ���బ�బ�క� ���ా సహచర�ల��ా అ��� ���. �రందర� సహచర�ల� ల�క �ా���ా ఉం�ే�ా�ా?
��వల� సహచర�ల� మ��య� మ�య� ప���ి�త�లల� �ా��. మ�య��ౖ�ే �ా�గతం �ే�ార� క�� ల�క�� �ే - అ��,
ఏ����� �ం��! అ� �ాభ�ా పడ���ా. �����-������ా �ాభ�ా పడ���ా? మ�య �క� �ే�క�ాట� ర��ాల��ౖ�ే �ర�
క��� �ెల�సుక����ర� మ��య� మ�య క��� - �ర� �ెల�సుక����ర� అ� అనుక�ంట�ం��, �ా� ఎప���ౖె��
ఏ�ౖె�� భయంకర ర�పంల� మ�య వ��నట���ే స�� �ా���ా అ�� ఆటను ఆడం��. క��ీ� ఆట ఉంట�ం�� క��,
చూ�ా�ా ల�క చూ�ించమంట��ా? ఇక�డ �ిల�ల� �ే�ి చూ�ి�ా� ర� క��! అల��� ఇక�డ క��ీ� ఆట ఆడ�త����మ� అ�
���ంచం��, బ��ా �ెబ� ��యం��. �ాభ�ా పడకం��, ఇ�� ఆట. �ావ�న �ా���ా అ� ఆటను ఆ��నట���ే మజ�
వసు� ం��, అల� �ాక�ం�� మ�య వ�ే��ిం��, మ�య వ�ే��ిం�� అ� అనుక�ంట� �ాభ�ా పడ��ర�. ఇప��డ�
మ�యల� ఏ మ�త�మ� శ��� ల�దు. ��వలం బయటక� �ింహం�క� ర�పం ఉం��, క�సం అ�� �ి��ల� క��� ల�దు.
��వలం �మ��� �ాభ�ా ��ట��ందుక� ��ద� ర��ా�� ధ��సు� ం��, అప��డ� �ర� - ఇప���ే� జర�గ�త�ం�ో ఏ�ట�
అ� ఆల���ా� ర�. �ావ�న - ఏం �ేయను, ఎల� అవ�త�ం�ో , ఏం అవ�త�ం�ో ... అ� ఎప��డూ అనకం��. బ�� ����
ఇంతక�మ�ందు క��� ఈ �ా�ా�� చ���ం��ర� - ఏ�ౖె�ే జర�గ�త� ఉం�ో అ�� మం��� మ��య� ఏ�ౖె�ే
జరగబ� త�ం�ో అ�� ఇం�ా మం���. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�టమ� అంట��� అం�� మం�ే మం�. � స�ప�ంల� క���
ఎప��డూ ల�నట�వంట� �షయ�ల� జర�గవచు� మ��య� ఎ��� �షయ�ల� అజ�� న �ాలంల� జరగల�దు �ా�
జ�� నంల��� వ��న త�ా�త జ���ా� అన�ట�� ఉంట��. అజ�� న �ాలంల� ఎప��డూ �ా��ారంల� ��ంద-�ద అ�
ఉండక�� వచు� �ా� జ�� నంల��� వ��న తర��ాత అల� జ����ందంట� - అ��, జ�� నం వ��ల���� మ� అ� �ాభ�ా
ప���� ��ర�. �ా� ఏ�ౖె�� ప���ి�� వ��� , ఆ ప���ి��� �ా��పట� ��సం � ��క���ా ���ంచం��. ��క�డ� ఏం �ే�ా� ర�?
��ణను ఇ�ా� ర� క��! అల��� ప���ి�� �మ��� ���షం�ా ��ండ� శక�� లల� అనుభవ�� ల��ా �ేసు� ం�� - ఒకట��,
సహనశ���, అ�తత�మ�, న��� �� మ��య� ��ండవ��, ఎదు����� శ��� �క� �ా�ా�� చ���సు� ం��. ఈ ప���ి�� ఈ
��ండ� �ా�ాలను �����ంచట���� వ��ం�� అ� ఆ ��ండ� �ా�ాలను ఇక మ�ందు ��సం క��� ��ర����ం��. అం�ే�ాక -
��మ� ట��ీ�లమ�, ���� అంట� ఏ�� ల�దు అ� అంట� ఉంట�ర� క��, ఇ�� �సం �ేసూ� అనటం ల�దు క��!
మనసు��� అంట�����ా? ట��ీ�ల��� ల�క ������ా గృహసు� ల�? అప��డప��డ� గృహసు� ల��ా, అప��డప��డ� ట��ీ�ల��ా
అవ�త�����ా?

��త� సంవత�రంల� బ�� ����క� మ�డ�-��ల�గ� ఆటబ� మ�లను ఇ���ర�, ఆ బ� మ� ఎల� ఉందంట� - ఒక��ౖప�
��ి��ే అన�య�, మ����ౖప� ��ి��ే �ీ� � బ� మ� వసు� ం��, ఒ�� బ� మ� మ�ర�త� ఉంట�ం��. ఒక �ణం అల�
అవ�త�ం��, ఒక �ణం ఇల� అవ�త�ం��. �ర� అట�వంట� బ� మ� అ��ే �ాదు క��. ఇప����ప���ే గృహసు� ల��ా,
ఇప����ప���ే ట��ీ�ల��ా ఉండటం ల�దు క��. �����-������ా అప��డప��డ� అల� అవ�త�����ా? �ాభ�ా ప���� �ే -
�ర� �ాభ�ా ప��� ర�, ఇప��డ� బ��ా �ెబ� ����� మ� అ�మ�య అనుక�ంట�ం��, అందు�� �ాభ�ా పడకం��. ట��ీ�ల��ా
ఉండటమ� అంట� �దట� నుం�ే అ�� వ����� �నట�� . ట��ీ� అంట� అం�� బ�బ�క� అర�ణ �ే���ార�. ఇక ����
ఏమవ�త�ం��! ఏమవ�త�ం�ో , ఎల� అవ�త�ం�ో అ� అ��టప�ట��� గడ�డ అవ�త�ం��. అం�� మం��ే మ��య�
మం��ా అ�ా���ం�ే... ���ం� - ����� సమర� స�ర�పమ� అ� అంట�ర�. కనుక ఈ ��� ఏం ���? సమర�మ��ా
అ��� ���, న��� ���ా అ��� ���. బ�బ� ��ల� గ�ర�� �����ర� అ� ��వలం �ాట �ాడటమ� �ాదు. �ావ�న
బ���బ�బ� ఫ���ా� �ా అవ�టమ���� ��� మ�ల� పరమ�త� �ా�ా��� ప�త��ం �ెయ�ట���� ��త�మ��ం��.
బ���బ�బ� ఉ����ా, ల��ా? (ఉ���ర�). క��ించటం ల�దు మ��!

చూడం��, �ల� ఎవ����ే తర��ాత వ����� �ార� ��ల� అదృష�వంత�ల�. ఎందుక�? ఇప��డ� ��వల� �������
�ాధ��ల� ల�ం�ే సమయ���� వ���ర�. 60 సంవత��ాల� �ార� ��న� ��ార� మ��య� ��న� ���ందుక� �ర�



వ���ర�. ఈ ��� ��స��� �� ఉంట�ర� క��, అంత శ�మ �ర� �ే�ి ఉంట� �ా���� � ఉం�ే�ార�. అం�ే�ాక వర�మ�న
సమయంల� ��వ�క� �ాయ�మండలమ� తయ���� ఉం��. ఇప��డ� �ాష� �ప� �ావచు�, ప���నమం�� �ావచు�, ఏ
��త అ��� �ావచు�, ��జ���ట� ఒప��క�ంట�ర� క�� - ఈ �ార�ం బ�గ�ం�� అ�. �ార� �ే�ా� �ా, �ేయ�ా అ���� ����
�షయం. ఎవ�� �ాత� �ా����. �ా� - ఈ �ార�ం మం��� మ��య� ఈ �ార�ం ఇం�ా మ�ందుక� ������ అ� ఇల�
అ��ే అంట�ర� క��! ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే - బ���క�మ���ల మ�ఖం క��� చూడక�డదు అ� అ���ార�. ఆ��ల�
ఆ��నం అం��ంచట���� ������ స�� తల�ప�ల� మ���సుక����ార�. �ావ�న �����ే మం� సమయ���� వ���ర�
క��! ���ా అవ�ాశం ��ల� ఉం��. ఎంత ��వ �ేయ�లనుక�ంట� అంత �ేయవచు�. ఇప��డ� అందర�
అనుక�ంట����ర� - �ా�ార బ���బ�బ� త�ా�త క��� బ���క�మ���ల� �ిల�� ��� � క��� జర�ప�క����ర�,
��ల�� � ��� � క��� జర�ప�క����ర�, ఇప��డ� �ౖెమం� ��� వరక� �ేర�క����ర� ఎందుకంట� ఎవ����� ��ద�
గ�ర�వ� ������ �ే అస�వ�స�మ� అ��� త�ం��. ఇక�డ ఏమ��� అస�వ�స�మ� అ��ం��? ఇక��ౖె�ే ఇం�ా ఎక��వ
వృ��� జ����ం��, ��ర�గ�త� ఉం��. ��� ����ా ఏం ఋ�వ� అవ�త�ందంట� ఈ �ా�ా��� �ే�ం�ే�ార� తం��� అ�న
పరమ ఆత�, ��త� మ�ధ�మమ� బ���బ�బ�. ఇప��డ� క��� మ�ధ�మం�ా బ���బ�బ� ఉ���ర�. ఈ �ాత� ��ర�.
�ా� ��� మ�ల� మ�ధ�మమ��ా �దట �ా�ార బ��� ఉం�ే�ార� మ��య� ఇప��డ� ఫ���ా� ర�పంల� ఉన� బ���
ఉ���ర�. బ���ను తం��� అంట�ర�, రచ�త బ����� క��. ఈ �ాత� అ��ే మధ�మధ�ల� �ిల�ల �ాలన
�ేయ����� ��త�ం�ా ఉం��. �ా� రచ�త బ����� మ��య� రచన�క� �ార�ంల� ఇప��డ� క��� అం�మం
వరక� బ��� �ాత��� ఉంట�ం��.

మ�� ఈ ��జంతట�ల� ఎవ�� దగ�రక� మ�య వ��ం��? మనవల�, మ��మనవల� ఎవ�ర� గ�ర�� క��ాల���? �ావ�న
స�� ఇల� సమర�ం�ా ఉండం�� మ��య� ఇందుక� అ��ంట�క��� సహజ ��� - ��ండ� మ�టలను గ�ర�� ఉంచు��ం��.
��ండ� మ�టల�ౖ�ే గ�ర�� ంట�� క��? �త�ం మ�ర� అం�� మ����� ��� �ా� ��ండ� మ�టలను గ�ర�� ంచు��ం��
మ��య� �ాట�� ��ా ���క� �ా �ేసూ� ��ళ�ం��. ఆ ��ండ� మ�టల� ఏ�ట� �క� �ెల�సు క���, ��త� �షయ���
�ాదు, ఒకట�, �భ�ంతన, ��గట�� ను క��� �ా�ట�� �ా �ెయ�ం��, ����� �భ �ంతన అ� అంట�ర�. ��గట��
�ా�ట�� �ా అవ�గలదు మ��య� అల� మ�ర�గలర�, ��వలం �ె� �ేసు��ం�� - కర�ల� �ేసూ� ఉన�ప��డ� క���
�భ �ంతన న���ం��? మ��య� ��ండవ��, అంద�� పట� �భ �ంతక�ల�. �భ �ంతనమ��య� �భ �ంతక�ల�,
ఈ ��ం��ంట��� సంబంధమ� ఉం��. ఒక��ళ �భ �ంతన ల�క�� �ే �భ �ంతక�ల��ా క��� అవ�ల�ర�, అందు�� ఈ
��ండ� �షయ�ల��ౖ అట�న�� ��ట�ం��. అర����ం��? ఏం �ే�ా� ర�? ఇ�� మ�త�ం మ����� వదు� ఎందుకంట� వర�మ�నంల�
ఏం గమ�ంచడం జ����ందంట� - ఎ��� సమస�ల� ఎల� ఉ���యంట�, వ�క�� ల� ఎల� ఉ���రంట�, �ార� � �ాణ� ����ా
అర�ం �ేసు��ర� �ా� �భ �ంతక�ల��ా అ�� �భ���న ��ౖబ��షన�ను ఇ��నట���ే మ����� ��ర�. మ��య� ఒక
�షయం నుం�� మ�క�� ల��ా క��� అ�ా��. ఈ బ�� హ�ణ ��తంల� మ�క�� ల����ా�� క��, మ�క�� ల��ా
అ���ందుక� 9 �షయ�ల� �ె�ా�మ�, ఒక��ళ ఈ 9 �షయ�ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ�నట���ే నవ ర���ల��ా
అవ�గలర�. �ావ�న ఈ ��� బ�� ���� ఒక �షయ��� గ�ర�� �ె�ి�సు� ���ర� - ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� �ా��రక అ����గ�ం
వ����, మనసు�ల� త��ాను వ����, తనువ�ల� అలజ�� క�����, ప�వృ��ల� అలజ�� వ����, ��వల� క���
అలజ�� వ����, ఏ రక���న అలజ��ల�నూ ��ాశపడకం��. ��ాల హృదయం కల�ా���ా అవ�ం��. బ�బ� మనసు
ఎంత ఉంట�ం��, �న��� ఏంట�! తం��� ఏ� ��ాల హృదయం కల�ార�, �ా� �ిల�ల� మనసును
�న�బ�చు�క�ంట�ర�. అ����గ�ం వ��ందంట� ���ి�, ���ి� అ� ఏడవటం �దల���ట���ా� ర�. మ��
��ాశపడటమ���� మం��? ��� వలన అ����గ�ం �� త�ం�� ల�క ��ర�గ�త�ం��? ల��ా���రమ� వ��ం��, ���ి�
వ��ం�� అంట�, అ�� ల��ా���రమ� క��. �ా� ��ాశపడటం వలన అ�����ా��� ఇం�ా ��ంచుక�ంట�ర�, అందు��
�ౖెర�ం కల�ా���ా అ�నట���ే తం��� క��� స�యక�ల��ా అవ���ర�. అం�ే�ా� - అ��, ఏం �ేయను, ఏం
�ేయను అ� ఏడ�సూ� , బ�బ� స�య����ే ల��� ల�దు అ� ఆల��ంచడమ� �ాదు. ఎవ����ే �ౖెర�ం ��డ����, �ా����
స�యమ� ల�సు� ం��. మ�ందు �ిల�ల �ౖెర�మ�, ఆ తర��ాత తం��� స�యమ�. మ�� �ౖె�ా��� �� ��ట�� క�ంట�ర�
మ��య� - తం��� స�య����ే ల�ంచల�దు, బ�బ� క��� అవసర���న సమయ���� �ెయ�ర� అ� ఆల��ంచటం
�దల���డ��ర�! సగం మ�టను గ�ర�� ��ట�� ��కం��, బ�బ� స�యక�ల� �ా� ఎవ����? సగం మ����� ��ర� మ��య�
సగం గ�ర�� ��ట�� క�ంట�ర� - బ�బ� క��� ఎందు�� �ె�యదు మ�రథుల�� స�యం �ే�ా� ర�, మ�����ే �ెయ���
�ెయ�ర�, మ�����ే ఇవ��� ఇవ�ర� అ� అనుక�ంట�ర�. మ�ందు �ర�, ఆ తర��ాత మ�రథుల�. ��ాశపడకం��
మ��య� ఒక��ళ మనసుల� ఏ�ౖె�� అలజ�� వ���� స��, అట�వంట� సమయంల� �ర�య శ��� అవసరమ� మ��య� -



ఎప���ౖె�ే � మనసు బ�బ� ��ౖప� ఉంట�ం�ో , అప���ే ఆ �ర�య శ��� వసు� ం��. ఒక��ళ � అలజ��ల��� ఉంట�,
అవ��� �ా��, అవ��� �ా�� అన� అలజ��ల��� ఉం���� ��ర�, అందు�� మనసుల� క��� ��ాశపడకం��. అల���
ధనం క��� ��ంద-�ద అవ�త�ం��. ��ట�శ�ర�ల�ే ��ంద-�ద అవ�త�ం�� అన�ప��డ� �ర� �ా�� మ�ందు ఎంత.
అ�ౖె�ే జ�����ే ఉం��. �ా� �����ే దృఢ���న �శ�యమ�ం�� - ఎవ����ే తం����� సహచర�ల��ా ఉంట���,
సత����న�ా���ా ఉంట���, �ా���� ఎట�� ప���ి��ల�నూ బ�� ���� పప��-��ట��ను తప�క�ం�� ���ి�ా� ర�. ��ండ�-��ండ�
క�రల� ���ించక�� ��� పప��-��ట�� ���ి�ా� ర�. �ా� అల�గ� ప��� అల�ి�� � అల� క�ర��ం���� � - బ�బ�
పప��-��ట�� ���ి�ా� ర� అ� అను��కం��. ఇట�వంట� �ర���ం �ే���ా����, బద���ం�ే�ా���� ల�ంచదు. సత����న
మనసు��ౖ �ా�� �ా� అవ���ర�. మ��య� క�ట�ంబంల� క��� ��డవల�ౖ�ే జ�����ే ఉం��. అ� త�ా�త అంతమ�
అవ�త�ం�� అ� �ర� అంట� ఉంట�ర� క��, ఇల� అంట�ర� క��! అ�ల��� ��ళ�� ం�� మ��య� ������ క���, �ావ�న
క�ట�ంబంల� ��డవల� జరగక�� వడమ���� జరగదు, అ� జర�గ����! �ా� �ర� ట��ీ��ా అ��, �ా���ా అ��
ప���ి��� తం��� నుం�� శ��� �సుక�� ప��ష���ంచం��. గృహసు� ల��ా అ�� ఆల��ం�నట���ే ఇం�ా ఎక��వ గడ�డ
అవ�త�ం��. మ�ందు ప�����ా ఆ�త�ల��ా, ట��ీ��ా అవ�ం��. ‘����’ అ�� ��వం ఉండక�డదు. ఈ ���� అన� ��వం -
�� ��ర� �ా�ౖె�� �ం��, నను� �ం���ా� ర�, �� �ిల�ల�-��ను... �� అత��ార� నను� ఇల� �ే�ా� ర�... ఈ ���� అన�
��వం వ��నప���ే అ�� �షయ�ల� వ�ే��ా� �. ���� అన��� ఎక�డ వ���� అక�డ బ���� ������� త�ం��,
మ����� త�ం��. ఒక��ళ ఎక��ౖె�� బ���� అలజ��ల� మ����� �ందట� - అక�డ ���� అ�� ��వం ఉన�ట�� అర�ం
�ేసు��ం��. ���� �ె� �ేసు��ం�� మ��య� ���� ఎంత�ా ప��ష���ం��లనుక�ంట� అ�� అంత�ా అలజ��ల���
�సుక�వసు� ం��. అందు�� అ�� �షయ�లల�నూ ఎల� అవ�క�డదు? ��ాశపడక�డదు. ఎల� అవ�ర�?
(��ాశకల�ా���ా). ��వలమ� ఇల� �ెప�టమ� �ాదు, �ెయ���. భగవంత�� �ిల�ల�, ఇ�ౖె�ే దృఢ���న ప��జ� క��,
�����ౖ�ే మ�య క��� చ�ంపజ�యల�దు. ఇ�ే � దృఢ���న ప��జ� అన�ప��డ�, ఈ �శ�యమ� ఉన�ప��డ�,
భగవంత�� �ిల�ల� క��� ��ాశక�ల���ౖ�ే ఇక ��ాల హృదయం ��ట�� క����ార� ఎవర�ంట�ర�? ���� ఎవ�����
ఉంట��ా? ��� క�� ఉన���! మ�� ఏం �ే�ా� ర�? ఇప��డ� సమర�� ల��ా అవ�ం�� మ��య� ��డ�క� తం���� ప�త��మ�
�ే�ా� డ� అన� �ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం��. ఇందుల� క����ా ఉండకం��, ప�ా� �ేసు��ం��. అందర� �ౖెర�వంత�ల�
క��? �ౖెర�మ� ఉం��? అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� సమర� ఆత�లక�, సర� మ�య���, ప�కృ��� ఆత�లక�, స�� ��డ�క� తం���� ప�త��ం
�ే�ా� డ� అ��ట�వంట� �ిల�లక�, స�� మనసును సం��షం�ా ��ట�� క��� �ిల�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .

ఈ ��� ��ే� �ిల�ల� క��� ��ల� ఎక��వ గ���� సు� ���ర�. నల���ౖప�ల� అంద�� మనసుల� మధుబ� �� మ���ప��
ఉ����. బ�� ���� క��� �ిల�లంద��� ఎదుర��ా చూసూ� ���షం�ా స�ృ� మ��య� ��వల �క�
�ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�.

బ�� ���� నవ ర���లల��� వ�ే�ందుక� 9 �షయ�ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ�ా�� అన� సూచనను ఇ���ర�, అ�
ఏ�టంట�:- 1. ��� ధమ�క�� ల� 2. వ�ర� సంకల� మ�క�� ల� 3. �హ మ�క�� ల� 4. పరమతమ�, పర�ంతన మ��య�
పరదర�న మ�క�� ల� 5. అ�మ�నమ� మ��య� అవమ�నమ� నుం�� మ�క�� ల� 6. గందర��ళం నుం�� మ�క�� ల� 7.
వ�ర� మ�టల�, ��స��� �ే�� మ�టల నుం�� మ�క�� ల� 8. అప�సన��� మ�క�� ల� 9. ��ాశ నుం�� మ�క�� ల�.
వర��నమ�:- డబ�� ల�ౖ� �ి�� ����ా ఎ���� కళను అనుభవమ� �ే�� సర� బంధనమ�క� భవ

నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఇ�ే స�ృ� ఉం��� - ��ను డబ�� ల�ౖ� �ి��ల� ఉం�ే ఫ���ా� ను. ఫ���ా� అన�ా
ఎ�����ార�. �ే�క�ా ఉం�ే వసు� వ� ఎప��డూ ��ౖ�� ��ళ�� ం��, ��ందక� �ాదు. అర�కల�����ే ��ంద��
ఉ���ర�, ఇప��డ� ఇ�� ఎ���� సమయమ�, అందు�� �ె� �ేసు��ం�� - ఏ �ధ���న ��ర����� ల�క
బంధన����� ల�దు క��? � బల��న సం�ా��ాల �క�, వ�ర� సంకల��ల �క�, �ేహ ��నమ�
�క� బంధనమ� ల�క ��రమ� ��ల� సమయమ� నుం�� ��న�ాగ�త� ఉన�ట���ే అ��
అం�మంల� ��ందక� �సుక�వసు� ం��, అందు�� బంధనమ�క�� ల��ా అ�� డబ�� ల�ౖ� �ి��ల� ఉం�ే
అ���సమ� �ెయ�ం��.

��� గ�:- ఎవ�� వద���ౖ�ే �ద� సంకల��ల శ��� జమ అ�ఉంట�ం�ో , �ా�� మన�ా ��వను �ెయ�గలర�.



 

సూచన:- ఈ ��� అంత�ా� �య�గ ��వస���న మ�డవ ఆ���ారమ�, �ాయంత�ం 6.30 నుం�� 7.30 గంటల వరక�
�� ద��-�� దర�లందర� ��ా���సమ�ల� ఇల� అనుభవం �ెయ�ం�� - ��వ� ఆకర�ణమ�ర� ఆత���ౖన ��ను �శ�
గగనమ�ల� ��ర�సూ� ఉ���ను. �� ��వ�త మ��య� ప�త�త ����ా ఆత�లక� �ా������ాల� అవ�త�����. ����
త�ి� భ��సు� న� ఆత�ల� ����� సత� మ�ర�ంల� మ�ందుక� ��ళ�� ����.


