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எ�ெபா���ச�தி�டன���பத�கானஎள�யவ�தி - ந�சி�தைனெச���க�ம���
ந�சி�தைனயாள�ஆ��க�

இ�� அ�� நிர�ப�ய நிைன� நாளா��. நாலா�ற�கள��� உ�ள �ழ�ைத
கள�� அ�ப��,இதய�தி� ஓைச பா�தாதாவ�ட�வ��ேச���வ��ட�.இ�த
அ�� �கெசா�பமான அ�பா��. பா�தாதா இ�ைறய நாைள நிைன� நா�
எ�� ��வேதா� ச�தி நிைற�த நா� எ��� ��கிறா�. ஏென�றா�
த�ைத ப�ர�மா த��ைடய சாகார ெசா�ப�தி� அைன��கா�ய�கைள��
ெச�வத�கான பல�கைள அதாவ� ச�திகைள சாகார �ப�தி� �ழ�ைத
க��� அ��பண� ெச�தா�. இ�த நாைள மக� த�ைதைய
ெவள��ப���வத�கான வரதான நா� எ�� �ற�ப�கிற�. சாகார �ப�தி�
�ழ�ைதகைள ����� ைவ�தா� ம��� ப��தா �ப�தி� த��ைடய
�ழ�ைதக��� ம��� உலகி�� ேசைவைய ஆர�ப� ெச�தா�. இ�த 18
ஜனவ�ய�� நா� ப�ர�மா பாபா ச���ண ப��தைல ெவ�� நிைன�
ெசா�பமான நாளாக இ��த�. எ�ப� கீைதய�� 18வ� அ�தியாய�தி�
சாரமாக - பகவா�, அ�ஜுனைன ப��தைல ெவ�� நிைன�
ெசா�பமானவராக ஆ�கினா� எ�றி��கிற�. ப�ர�மா பாபா எ�வள�
�ழ�ைதக��காக மிக அ�பானவராக இ��தா�, எ�ெபா��� ேசைவய��
காரணமாக �ழ�ைதகைள எ�வள� நிைன� ெச�தா� எ�� அ�பவ�யான
�ழ�ைதகள�� அ�பவமாக இ��கிற� இ�ைலயா? அ�ப� இ� 18-�
நிைன�� சி�னமா��. ப��த� இ��கவ��ைல. ஆனா� உ�ள���வமான
அ�� இ��த�. ஏென�றா� எதி� த��ைடய �யநல� இ���ேமா அைத
ேமாக� எ�� �ற�ப��. அ�ப� ப�ர�மா பாபாவ��� த��ைடய �யநல�
இ��கவ��ைல, ஆனா� ேசைவ�காக �ழ�ைதக� ேம� மி��த அ��
இ��த�. உட� இ���� �ட, �ழ�ைதகைள எதி�� பா���� �ட உட�
�ப�தி� யா�ைடய நிைன�� வா�டவ��ைல. ��றி�� வ�லகிய ம���
அ�பானவராக இ��தா�. எனேவ தா� நிைன� ெசா�ப� ப��தைல ெவ�ற
நிைல எ�� �ற�ப�கிற�. எ��ைடய� எ�� எ��� இ��கவ��ைல,
உட� உண�வ�-���� ப��தைல ெவ�ற நிைல. அ�ப� இ�த நா� அ�த
மாதி� த�ைதைய� ப��ப�றி நட���பாட�ைதக�ப���� நாளாகஇ��த�.

இ�த அ�ய�த நா� உலகி� அறியா ஆ�மா�கைள பரமா�மா கா�ய�தி�
ப�க� எ��ப� வ��வதாக இ��த�. ஏென�றா� ெப��பா�ைமேயா�
ப�ர�மா பாபாைவ� பா��� இவ�கள�� பரமா�மா ப�ர�மா எ��
நிைன�தா�க� ம��� ���� ெகா����தா�க�. இ�த ப�ர�மா �மா�க�,
ப�ர�மாைவ� தா� பகவா� எ�� ந��கிறா�க�. ேம�� ப�ர�மா
த��ைடய சாகார ப�ைக மா�ற� ெச�தா� எ�றா�,இ�ெபா�ேதா ப�ர�மா
�மா�கள�� பகவா� ெச�� வ��டா�. ேம�� இ�த ப�ர�மா �மா�கள��
கா�ய� இ�� இ�ைல, நாைள ��வைட�� வ��� எ�� நிைன�க
ஆர�ப��தா�க�. ஆனா� இவ�கைள ெச�வ�� பவ� ப�ர�மா �லமாக
பரமா�மா தா� இ��தா�, இ��கிறா� ம��� கைடசி வைர இ��பா� எ��



ந��க� ெத��தி��கிற��க�. அ�ப� இ� பரமா�மாவ�� கா�யேமய�றி
எ�தெவா� மன�தன�� கா�ய� இ�ைல. இைத ப�ர�மா பாபாவ�� சாகார
ப�� ப�வ��தைன ஆன ப�ற� இவ�கைள ஏேதாெவா� ச�தி நட�தி�
ெகா����கிற� எ�� நிைன�தா�க�. இ�ெபா�� �ட பாவ� அவ�க�
பரமா�மாைவ� ெத��தி��க வ��ைல. ஆனா� ஏேதா ச�தி கா�ய� ெச��
ெகா����கிற�, அ� எ�த ச�தி, அைத�� பா���� ெகா����கிறா�க�,
ேயாசி��� ெகா����கிறா�க�. ேம�� கைடசிய�ேலா ���� ெகா�ள�
தா� ேவ���. அ�ப� இ� யா�ைடய கா�ய�? ப�ர�மா பாபாவ��ைடயதா
அ�ல� ப�ர�மா �லமாக பரமா�மா வ��ைடயதா? யா�ைடய கா�ய�?
எ�த� �ழ�ைதக� சாகார பாபாவ���� ப�ற� வ�தி��கிறா� கேளா அவ�க�
ப�ர�மா பாபா த��ைடய சாகார ப�ைக இ�வள�வ�ைரவ�� ஏ����தா�
எ�� நிைன�கிறா�க�. நா�க�� பா��தி��ேபா� இ�ைலயா,
ச�தி�தி��ேபா� இ�ைலயா? அ�ப� ேயாசி�கிறா�க� தா� இ�ைலயா.
ஆனா� ெச�ற க�ப�தி� வ�ணைனயாக ெகௗரவ ேசைனய��
ெபா��பாள�களான மகாவ �ர�கள�� ந�ைம யா� �லமாக ஆன�? ச�திக�
�லமாக ஆன� இ�ைலயா? அ�ப� ச�திகள�� ப�� நாடக�தி� சாகார
�ப�தி� அட�கி ய���கிற�. ேம�� தா�ைம ச�திய��றி இ�த உலகி��
ந�ைம ஏ�ப�வ� அச�பவ� எ�� அைனவ�� ந�ப�� ெச�கிறா�க�.
அ�ப� ப�ர�மா பாபா ப��தாவாக ஏ�ஆனா�? சாகார ப��ஏ�ப�வ��தைன
ஆன�? ஒ�ேவைள ப�ர�மா பாபா ப��தா �ப�ைத தாரைண ெச�ய
வ��ைல எ�றா� இ�தைன ஆ�மா�க� ந��க� இ�� வ�� ேச��தி��க
��யா�. ஏென�றா�, ��நிைலய�� தவறான ந�ப��ைகக� இ�த உலக
�ர�சிய�� கா�ய�ைத சாதாரணமானதாக ஆ�கி� ெகா����த�. அ�ப�
ப�ர�மா பாபா ப��தா ஆவ�அதிக�தி��அதிகமாக �ழ�ைதக� உ�கள��
பா�கிய� திற�பத�கான காரணமாக இ��த�.இ�ெபா�� ப��தா�ப�தி�
ேசைவ ய�� அதிேவக�ைத ந��க�� பா���� ெகா����கிற��க� தா�
இ�ைலயா? ேவக� அதிக��ததா? அ�ல� �ைற�ததா? அதிக��த� தா�
இ�ைலயா? அதனா� தா� ந��க� இ�� வ�� ேச��� வ����க�.
இ�ைலெய�றா� மிக ந�றாக� ��கி� ெகா����தி��ப��க�. அ�ப�
இ�ைறயநா�, எ�ப�ெவள��லகமன�த� க�,யாைரயாவ��றி�ப���,அவ�
ேபா� வ��டா�, ேபா� வ��டா� எ�� கைட ப���கிறா�க� இ�ைலயா? அ�த
மாதி�யான�இ�ைல.ஆனா�நா�அ�தமாதி� நிைன�ெசா�ப ப��தைல
ெவ�றவராக ஆக ேவ���, த�ைதைய� ப��ப�ற ேவ��� எ�ற ஊ�க�
உ�சாக�வ�கிற�.இ�த நைட�ைறபாட�ைத� ப�� பத�கானநா�ஆ��.

இ�� உ�கள�� யா��காவ� இதய�தி� ��க� க�ண�� வ�ததா? ெவள�
வ�ததா? அ�ல� உ�����ேளேய ெகா�ச� வ�ததா? ெகா�சமாவ�
��க�தி�உண��யா���வ�தேதாஅவ�க�ைகையஉய����க�.��க�
ஏ�ப�டதா? ஏ�படவ��ைலயா? இ�ைறய நாேளா ப�ர�மா பாபாவ���
ேசைவய�� �ைணவனாக ஆ�� நாளா��. ந��க� அைனவ�� �ைணவ�
களா அ�ல� பா�ைவயாள�களா? ேசைவய�� �ைணவ�க� ம���
மாயாவ�� ��நிைலகள�-��� சா�சியாக இ��பவ�. மாயாைவேயா
வரேவ�� ெச�த��களா? அ�ல� ஐேயா எ�னவாகி வ��ட� எ��
பய�ப�கிற��களா? ெகா�ச� ெகா�ச� பய�ப�கிற��களா? மாயாவ�� சி� சி�
�ப�கைளேயா ந��க�� ெத��� ெகா���க�. ேம�� மாயா�� இவ�க�



ெத��� ெகா�டா�க� எ�� நிைன�கிற�. ஆனா� எ�ெபா�� ஏதாவ�
ெகா�ர மான �ப�தி� மாயா வ�த� எ�றா�, எ�ெபா��� பா�ைவயாள�
ஆகி கா�சிைய� பா��க�. எ�ப� ��திய�� வ�ைளயா�� இ��கிற�
இ�ைலயா, பா��தி�� கிற��களா? அ�ல� கா�ப��க ேவ��மா? இ��
�ழ�ைதக� ெச��கா�ப�� கிறா�க�தா�இ�ைலயா?அ�ப�உதாரணமாக
இவ�க� ��திய�� வ�ைளயா�� வ�ைளயா�� ெகா����கிறா�க�.
ந�றாக அ�, பய�படாேத, வ�ைளயா�� தா�. அ�ப� பா�ைவயாளராகி
வ�ைளயா�வதி� மகி��சி வ�கிற�, ேம�� மாயா வ�� வ��ட�, மாயா
வ�� வ��ட� எ�றா� பய�� வ��கிறா�க�. மாயாவ�� இ�ெபா��
ெகா�ச� �ட பலேம இ�ைல. ெவள��கமாக ம��� �-ய�� �ப�, ஆனா�
அ� �ைன �ட கிைடயா�. உ�கைள பய����வத�காக ம��� ெப�ய
�ப�ைத எ��� வ�கிற�. ப��� இ�ெபா�� எ�ன ஆ�� எ��
ெத�யவ��ைல எ�� நிைன�கிற��க�.அ�ப�எ�னெச�ேவ�, எ�ப�ஆ��,
எ�னவா�� எ�� ஒ�ெபா��� �றாத��க�..... ஆனா� பா�தாதா
ஏ�கனேவ, எ�ன நட�� ெகா�� ��கிறேதா அ� ந�ல�, ேம�� எ�ன
நட�க� ேபாகிறேதா அ� இ��� ந�ல�! எ�ற பாட�ைத�
ப��ப��தி��கிறா�. ப�ராமண� ஆவ� எ�றா� ந�லேத ந�ல� தா�.
ஒ�ெபா��� உ�க�ைடய கனவ�� �ட வராத வ�ˆயமாக� �ட இ��
கலா�, அேனக வ�ˆய�க� அ�த மாதி� இ��கிற�. அ�ஞான கால�தி�
நட�தேதஇ�ைல.ஆனா�ஞான�தி��� ப�ற� நட�த�,அ�ஞானகால�தி�
ஒ� ெபா��� வ�யாபார� தி� ஏ�ற, இற�க� இ�லாம� இ��த� ேம��
ஞான�தி�� வ�த ப�ற� அ�ப� ஆகி வ��ட�, பய�ப��வ��கிற��க�. ஐேயா,
ஞான வா�ைவேய வ��� வ�டலாமா எ�� ேயாசி�கிற��க�. ஆனா� எ�த�
��நிைல வ�தா�� அ�த� �� நிைலைய தன�� ெகா�ச ேநர�தி�காக
பாட� க�ப��ப� எ�� நிைன��� ெகா���க�.ஆசி�ய� எ�னெச�கிறா�?
க�வ� அறி�ைர ெகா��கிறா� இ�ைலயா? அ�ப� ��நிைல உ�கைள
வ�ேசˆமாக இர�� ச�திகள�� அ�பவ� யாக ஆ��கிற� - ஒ�� சகி���
ெகா��� ச�தி, வ�லகிய����� நிைல, ப��தைல ெவ�ற நிைல. ேம��
இ�ெனா�� எதி�ேநா��� ச�திய�� பாட�ைத� க�ப�� கிற�. அத��ல�
வ�� கால�தி�காக இ�த ��நிைலேயா பாட� க�ப��பத�காக
வ�தி��கிற� எ�� க��� ெகா���க�. ேம�� நாேனா �ர��,
எ��ைடய� எ��எ���இ�ைலஎ��ெசா�-� ெகா�ேடஇ��கிற��க�
எ�றா�, இைத வ�சக�ேதாேடா ெசா�வதி�ைலேய? உ�ள� ��வ மாக�
��கிற��களா? �ர�� யாக இ��கிற��களா அ�ல� ெகா�ச�
���ப�தனாக�� இ��கிற��களா? சில ேநர� ���ப�தனாக ஆகி
வ��கிற��களா? ேம��சில ேநர��ர��யாகஆகிவ��கிற��களா?

�� ஆ��� பா�தாதாவ��� இர�� நா�� ெபா�ைமக�
ெகா��தி��த��க�.அதி� எ�னஇ��த� எ�றா�ஒ�ப�க�தி��ப�ன ��க�
எ�றா� சேகாதர�, ம�ெறா� ப�க� தி��ப�ன ��க� எ�றா� ெப� உ�வ�,
ஒேர ெபா�ைம மாறி வ��கிற�. ஒ� வ�நா�ய�� அ�வாக ஆகிவ��கிற�,
அ��த வ�நா�ய�� இ�வாக ஆகி வ��கிற�. அ�ப� ந��க� இ�த ேநர�
���ப�த� ம��� அ��த ேநர� �ர�� எ�� அ�த மாதி�யான
ெபா�ைமேயா இ�ைலேய? ெகா�ச� ெகா�ச� அ�வ� ேபா� சில ேநர�
ஆகிவ��கிறதா? பய�� வ��கிற��க� இ�ைலயா, ப��� இவ� பய�� வ��டா�



எ�� மாயா ���� ெகா�கிற�. ந�றாக அ� எ�� ��கிற�. எனேவ
பய�படாத��க�. �ர��யாக இ��கிற��க� எ�றா� ��பாகேவ அைன�
தி-���� வ��ப�� வ����க�. �ர�� எ�றா� அைன�ைத��
த�ைதய�ட� ஒ�பைட�� வ����க�. என�� எ�னவா��! -அ�வள� தா�,
எ�னவா��, எ�னவா��எ�ப�வ�த�எ�றா�ப�ர�சைனயாகி வ��கிற�.
அைன��� ந�றாக இ��கிற�, ேம��ந�ல�நட�க�தா�ேவ���,இ�
நி�சய� - இைத� தா� ச�தி நிைற�த ெசா�ப� எ�� ��வ�. அ�ப�
இ�ைறய நா� எ�? ச�தி நிர�ப�யவ� ஆவத�கான ப��தைல ெவ�றவ�
ஆவத�கான நாளா��. பாபாவ�� நிைன� ம��� அதிக� வர���, பாட�
பா�வத�கான அவசியேம இ�ைல. அ�ப� ப�ர�மா பாபா ப��தா �ப�
ஆன�, �ராமாவ�� பரமா�மாவ�� கா�ய�ைத ப�ர�ய�� ெச�வத�காக
காரண� ஆகிவ��ட�. ப�ர�மா பாபா இ��கிறாரா அ�ல� இ�ைலயா?
(இ��கிறா�). ெத�படவ��ைலேய! பா��க�, காலதாமதமாக வ�தி����
ந��கேளா மிக��அதி��டசா-க�, ஏ�?இ�ெபா�� ேசைவ�காக சாதன�க�
ஏ�கனேவ தயாராகய����� ேநர�தி� வ�தி��கிற��க�. 60 வ�ட�கைள�
ேச��தவ�க� ெவ�ைணைய எ��தா�க�, ஆனா� ெவ�ைணைய
சா�ப��பவ�க� ந��க� வ�� வ����க�. இ�� ய�ஞ ச��திர�ைத�
ேக����ப��க� இ�ைலயா? இ�வள� க�� உைழ�ைப ந��க�
ெச�தி��த��க� எ�றா� ஓ�வ�����தி��ப��க�. ேம�� த�சமய�
ேசைவ�கான வா� ம�டல� உ�வா�க� ப����கிற�. இ�ெபா��
ஜனாதிபதியானா��, ப�ரதம ம�தி�யானா�� அ�ல� ஏதாவ� தைலவராக
இ��தா�� ெப��பா�ைமேயா� இவ�க�ைடய கா�ய� ந�ல� எ��
ஏ��� ெகா����கிறா�க�, நா� ெச�ய ���மா அ�ல���யாதா, அ�
ேவ� வ�ஷய�. ஒ�ெவா�வ�� ப�� அவரவ� க�ைடய�, ஆனா� ந�ல
கா�ய� ேம��இ�தகா�ய�இ���வ��கால�தி�அதிக��க ேவ���
எ�ற இைதேயா ��கிறா�க� இ�ைலயா? ��� எ�ன �றினா�க�?
ப�ர�மா�மா�கள�� �க�ைத� �ட பா��க��டா� எ�� �றினா�க�.
ஒ�ேவைள ெதாட�க� கால�தி� அைழ�ப�த� ெகா��க� ெச�றா� �ட
கதைவ �� வ��வா�க�. அ�ப� ந��கேளா ந�ல ேநர�தி� வ�தி��கிற��க�
இ�ைலயா? ேசைவ�கான வா��� அதிகமாக இ��கிற�. எ�வள� ேசைவ
ெச�ய வ����கிற��கேளா அ�வள� ெச�ய ����. சாகார ப�ர�மா
பாபாவ���� ப�ற� �ட ப�ர�மா �மா�க� ெவ�ள� வ�ழாைவ�
ெகா�டா�னா�க�, ெபா�வ�ழாைவ�ெகா�டா�னா�க�,இ�ெபா��ைவர
வ�ழா வைர வ�� ேச��� வ��டா�க� எ�ற இைதேயா அைனவ��
உண�கிறா�க�. ஏென�றா�, ஏதாவ� ெப�ய �� உடைல வ���� ெச��
வ��டா� எ�றா� ப�ர�சைன ஏ�ப�� வ��கிற�. இ�ேக ஏதாவ� ப�ர�சைன
இ��கிறதா எ�ன? இ�ேகா இ��� அதிகமாக வள��சி அைட�தி��கிற�,
அதிக���� ெகா�ேட இ��கிற�. இத� �ல� இ�த� கா�ய�ைத
ெச�வ��பவ�, த�ைத பரமா�மா ஆவா� எ�� நி�பண� ஆகிற�. இத��
மா�யமாக ப�ர�மா பாபா இ��கிறா�. இ�ெபா���ட மா�ய� ப�ர�மா பாபா
தா�. இ�த ப�� ேவ� வ�தமான�. ஆனா� மா�ய� நாடக�தி� �த-�
சாகார ப�ர�மா இ��தா�, ேம�� இ�ெபா�� ப��தா �ப�தி� ப�ர�மா
இ��கிறா�. ப�ர�மாைவ த�ைத எ�� ��ேவா�, பைட�பவேரா ப�ர�மா
தா� இ�ைலயா? இ�த ப�ேகா இைடய�ைடய�� �ழ�ைதகைள பாலைன
ெச�வத�காக காரணமாக இ��த� ம�றப� பைட�பவ� ப�ர�மா ம���



பைட��� கா�ய�தி� இ�ெபா���, கைடசி வைரய��� �ட ப�ர�மாவ��
ப�� தா� இ��கிற�. அ�ப� இ�� நா� ��வதி�� யா�டமாவ� மாயா
வ�ததா? ஏதாவ� ேபர�, ேப�திகள�� நிைன� வ�ததா? அ�ப� எ�ெபா���
இ�த மாதி� ச�தி நிைற�தவராக இ��க�. ேம��இத�காக அைன�ைத��
வ�ட �லபமான வ�தி இர�� வா��ைதகைள நிைனவ�� ைவ���
ெகா���க�.இர��வா��ைதக� நிைனவ�� இ��க����இ�ைலயா?
���ரள��� மற��வ��டா��ஆனா�இர��வா��ைதையநிைனவ��
ைவ��க�, ேம�� நைட�ைறய�� ெச�� ெகா�ேட இ��க�. அ�த
இர�� வா��ைதக�, ெத���� இ��கிற��க� ஒ��� �திய வ�ஷய�
இ�ைல, ஒ�� ந�சி�தைன, எதி�மைறைய�� ேந�மைறயாக ஆ���க�.
இைத� தா� ந� சி�தைன எ�� ��வ�. எதி�மைற ேந�மைறயாக ஆக
���மா? ேம��மா�ற�ெச�ய���மா?

கா�ய� ெச�� ெகா�ேட ந�சி�தைன ஓ�யதா எ�� இைத ம���
ேசாதைன ெச���க�. ேம�� இர�டாவ�, அைனவ��காக��
ந�சி�தைனயாள� ஆவ�. ந�சி�தைன ம��� ந�சி�தைன ெச�பவ�
இர����� ச�ம�த� இ��கிற�, ஒ� ேவைள ந�சி�தைன இ�ைல
எ�றா� ந�சி�தைனயாளராக�� ஆக ��யா�. எனேவ இ�த இர��
வ�ˆய�கள�� கவன� ைவ�க ேவ���. ���ததா? எ�ன ெச�வ ��க�? இைத
ம��� மற�� வ�டாத��க�. ஏென�றா�, இ�ெபா�� அதிகமாக அ�த மாதி�
ப�ர�சைனக� இ��கிற� எ�� பா��ேதா�. மன�த�க� ந��க� ��� ஞான
வா��ைதகைள� ���� ெகா�வதி�ைல ஆனா� ந�சி�தைனயாளராகி ந�
எ�ண�கள�� ைவ�ேரˆைன ெகா��த��க� எ�றா� மாறி வ��கிறா�க�.
ேம��ஒ�வ�ˆய�தி-���வ��பட��ேவ���.

இ�த ப�ராமண வா��ைகய�� வ��பட�ேபாகிறவ�க� தா� இ�ைலயா,
வ��ப�வத�கான 9 வ�ˆய�க� �றிய���கிேறா�. ஒ�ேவைளஇ�த 9வ�ˆய�
கள�-��� வ��ப�� வ����க� எ�றா� 9 ர�தின�க� ஆக����. எனேவ
இ��பா�தாதாஒ�வ�ˆய�திைனநிைன���கிறா�.ஒ�ெபா���ஏதாவ�
உட� ேநா� இ��தா�, மனதி� �ய� இ��தா�, ெச�வ�தி� ஏ�ற�,
இற�க� இ��தா�, ���ப�தி� �ழ�ப� இ��தா�, ேசைவய��� �ழ�ப�
இ��கிற� எ�றா�, அ�ப� எ�தவ�தமான �ழ�ப�தி�� மன� உைட��
ேபாகிறவராக ஒ� ெபா��� ஆகிவ�டாத��க�. ெப�ய மன� உ�ளவராக
ஆ��க�. த�ைதய�� இதய� எ�வள� ெப�ய�, சிறியதா எ�ன? த�ைத
ெப�ய இதய� உ�ளவ� ம��� �ழ�ைதக� சிறிய உ�ள� ைவ��
வ��கிறா�க�. ேநா� வ�� வ��ட� எ�றா�,வ- ஏ�ப�கிற�,வ- ஏ�ப�கிற�
எ�� அழ ஆர�ப��� வ��கிறா�க�. அ�ப� மன�ைட�� ேபாவ� ம��தா?
ேநா� ெச�� வ��மா அ�ல� அதிக���மா? எ�ெபா�� கண�� வழ��
வ�� வ��ட�, வ- ஏ�ப�ட� எ�றா� கண�� வழ�� வ�� வ��ட�
இ�ைலயா? ஆனா� மன�ைட�� ேபாவதினா� ேநாைய அதிக���
வ��கிற��க�. எனேவ ைத�ய� உ�ளவராக ஆன��க� எ�றா� த�ைத��
உதவ� ெச�பவராக ஆவா�. ஐேயா, நா� எ�ன ெச�ேவ�, எ�ன ெச�ேவ�
எ�� அ�கிறா�க�. ப��� த�ைதய�� உதவ� இ�ைல எ��
நிைன�கிறா�க�. அ�த மாதி� ெச�யாத��க�. யா� ைத�ய� ைவ�கிறாேரா
அவ��� உதவ� கிைட�கிற�. �த-� �ழ�ைதகள�� ைத�ய�, ப���



த�ைதய�� உதவ�.அ�ப�ைத�ய�ைதஇழ��வ��கிற��க�, ப��� த�ைதய��
உதவ�ேயா கிைட�கவ��ைல. பாபா�� ேதைவயான ேநர�தி�
ெச�வேதய��ைல எ�� ேயாசி�க ஆர�ப��� வ��கிற��க�. அ�ப� பாதி
வா��ைதைய நிைன� ெச�யாத��க�. பாபா உதவ� ெச�பவ� தா�, ஆனா�
யா���? அ�த பாதிைய மற�� வ��கிற��க�. ேம�� பாதிைய நிைன�
ெச�கிற��க� எ�றா� பாபா�� மகாரதிக���� தா� ெச�கிறா�, என�ேகா
ெச�வ ேதய��ைல, என�ேகா ெகா��பேத இ�ைல எ�� நிைன�கிறா�க�.
�த-� ந��க�, ப�ற� தா� மகாரதிக�.ஆனா� மன�ைட�தவ�ஆகாத��க�.
ேம�� மனதி� ஏதாவ� �ழ�ப� வ��வ��ட� எ�றா��, அ�த ேநர�
நி�ணய ச�தி ேதைவயாக இ��கிற�. ேம�� எ�ெபா�� உ�க�ைடய
மன� த�ைத ய�� ப�க� இ���ேமா அ�ெபா�� தா� நி�ணய ச�தி வர
����. ஒ�ேவைள ஆ� - இ�ைல, ஆ� - இ�ைல எ�� உ�க�ைடய
�ழ�ப�திேலேய இ��த��க� எ�றா�, இேத �ழ�ப�திேலேய இ���
வ��வ ��க�. எனேவ மனதா�� �ட மன �ைட�தவ� ஆகாத��க�. ேம��
ெச�வ�� ேமேல கீேழ ேபாகிற�, எ�ெபா�� ேகா��வர�க��ேக ேமேல
கீேழ ேபாகிற� எ�றா�, ந��க� அவ�க� ��� எ�னவாக இ��கிற��க�.
அ�ேவா நட�க� தா� ேவ���. ஆனா� யா� த�ைத ய�� �ைணவனாக
இ��கிறா�

ேம��உ�ைமயாகஇ��கிறா� எ�றா�எ�ேப�ப�ட��நிைலய���பாபா
வய��ைற நிர�� வத�காக ஒ� ேநர சாதாரணஉணவாவ�ெகா���வ��வா�
எ�� உ�க�ைடய நி�சய� உ�தியாக இ��கிற�. இர�� வைக
கா�கறிக� இ�லாவ��டா� �ட ரச� சாதமாவ� ெகா��பா�. ஆனா�
ேவைலய�-��� கைள�பைட�� உ�கா��� வ��� ப��� பாபா சாதாரண
உணவாவ� ெகா��பா� எ�� அ�ப�� �றாத��க�! அ�த மாதி�
கவன��ைறவான���, ேசா�ப� உ�ள வ��� கிைட�கா�. ம�றப�
உ�ைமயான உ�ள�தி� ேம� த�ைத மிக�� தி��தியாக இ��கிறா�.
ேம�� ப�வார�தி�� ப�ர�சைனகேளா இ��க� தா� ெச���. மிக அள�
கட�ததி�� ப�ற� ��� ஏ�ப�� எ�� ந��க� ��கிற��க�. அள� கட��
ெச�� ெகா����கிற�, ேம�� இ�த மாதி� ��நிைலய�� ப�வார�தி�
இ� நட�க� �டா�, இ� நட�க ேவ��� எ�� அ�த மாதி� ப�ர�சைன
இ��க ேவ�டா�. ஆனா� ந��க� �ர�� ஆகி, சா�சி ஆகி
த�ைதய�டமி��� ச�திைய� ெப�� ��நிைலக��கான த��ைவ�
கா��க�. ���ப� தனாகி ேயாசி�த��க� எ�றா� இ��� ப�ர�சைன
ஆகிவ���. �த-���றி�� வ�லகிய �ர��ஆகிவ���க�. எ��ைடய�
எ�ப� ேவ�டா�. எ��ைடய ெபய� ெக�� வ���, எ��ைடய இழி�
ஏ�ப��, எ��ைடய �ழ�ைத, ேம�� என��.., எ��ைடய மாமியா�
எ�ைன அ�ப�, இ�ப� ெச�கிறா�, இ�த எ��ைடய� வ�கிற� எ�றா�
அைன�� வ�ˆய�க�� வ�� வ��கிற�. எ��ைடய� எ�ப� எ�காவ�
வ�தா� அ�� ��தி தி��ப� வ��கிற�, மாறி வ��கிற�. ஒ�ேவைள ��தி
எ�ேகயாவ� �ழ�ப�தி� மாறி வ��கிற� எ�றா� இ� எ��ைடய�
எ�பதா�� எ�� ���� ெகா���க�. அைத ேசாதைன ெச���க�.
ேம�� எ�வள� அத�� த��� காண �ய�சி ெச�வ ��கேளா அ�வள�
�ழ�பமாகிவ��கிற�. எனேவ அைன�� வ�ˆய�தி�� எ�னவாக
ஆக��டா�? மன�ைட�� ேபாக��டா�. எ�னவாக ஆக மா���க�?



(மன�ைட�� ேபாவ�). ெசா�வ� ம��ம�ல, ெச�ய�� ேவ���.
பகவான�� �ழ�ைதக� இ�ேவா உ�தியா��. உ�தியான உ�திெமாழி
இ��கிற� இ�ைலயா? இைத மாயா�� அைச�க��யா�. எ�ெபா��இ�
உ�தியான உ�திெமாழி, நி�சய� எ�றா� பகவான�� �ழ�ைதக��
மன�ைட�� ேபா�வ��கிறா�க� எ�றா�, ெப�யமன�ைவ�பவ�க�ேவ�
யா� இ��பா�க�? ேவ� யாராவ� இ��பா�களா? ந��கேள தா� இ�ைலயா?
அ�ப�யானா� எ�ன ெச�வ ��க�? இ�ெபா�� ச�தி நிைற�தவ� ஆ��க�,
ேம�� மக� த�ைதைய ெவள��ப���� பாட�ைத உ�தியா���க�.
உ�திய�றதாக ஆ�காத��க�. உ�தியானதாக ஆ���க�. அைனவ��
ைத�ய��ளவ�க�தா�இ�ைலயா?ைத�ய�இ��கிறதா? ந�ல�.

நாலா�ற�கள����ள அைன�� ச�தி நிைற�த ஆ�மா�க���, அைன��
மாயாைவ ெவ�� இய�ைகைய ெவ�ற ஆ�மா�க���, எ�ெபா���
�ழ�ைத க� த�ைதைய ெவள��ப��த� ��ய கா�ய�க� ெச�பவ�க���
எ�ெபா��� மனதா� �ஷியாக இ���� �ழ�ைதக��� பா�தாதாவ��
அ�� நிைன�க�ம���நம�கார�.

இ�� அய� நா�� �ழ�ைதக�� அதிக� நிைனவ�� வ�கிறா�க�.
அைனவ���� மன� ம�ப�ட� இைண���ள�. பா�தாதா�� அைன��
�ழ�ைதகைள�� ேந�� பா��� ப�ர�ேயகமான நிைன� ம���
ேசைவ�கானஅ��நிைன�கைள��த�கி�றா�.

பா�தாதா ஒ�� ர�தின�கள�� வ�வத�காக 9 வ�சய�கள�-��� வ��படேவ��ெமன
அறி���தி��ளா�.அைவகளாவன:

(1) ேகாப�தவ���த� (2)வ ��எ�ண�வ���த�

(3) ப��அ��த� (4) ப�ற�வழி, ப�ற� சி�தைன, ப�றைர பா��ப�

(5)அப�மான�,அவமான�,வ���த�

(6)�ழ�ப�இ�லாைம (7)வ ��ெசா�, ெதா�தர�த��ெசா� ந���த�

(8)வா�ய�கமி�ைம (9)மன�ைடயா�இ��த�
வரதான�
:

ட�� ைல� மேனா நிைல �ல� பற��� கைலைய அ�பவ�
ெச�பவராக ப�தன�க�அைன�தி-����வ��ப�டவராகஆ�க
நடமா�� ெபா�ெத�லா� நா� ட�� ைல� மேனா நிைலய��
உ�ள ப��தா எ�பைதநிைனவ��ைவ��க�. ப��தா எ�றாேல
பற�பவ�, ேலசானெபா��எ�ேபா��ேமேலெச���. கீேழவரா�.
அைர�க�பமாக கீேழ இ��த��க�.இ�ேபா� பற��� ேநர�. எனேவ
ஏேத�� பார�, ப�தன�இ�ைலதாேன?தன�பலவ �ன ச��கார�,
வ �� எ�ண�, ேதக உண��இ�ேபா�ற ப�தன� ம��� �ைமக�
ந��டகாலமாக உ�ள�. அ�ேவ இ�திய�� கீேழ ெகா�� வ��.
எனேவப�தனமி�றி ட��ைல�டாகி ேலசாகஇ��க பய���க�.

�ேலாக�:யா�ட� ச�க�ப�கள�� ச�தி ேசமி�பாகி இ���ேமா அவ�கேள



மனதா�ேசைவெச�ய����.
 

-------------------

�றி��: இ�� அகில உலக ேயாக தின�. ��றாவ� ஞாய��. மாைல 6.30 மண� �த� 7.30
மண� வைர சேகாதர சேகாத�க� அைனவ�� ேயாக நிைலய�� அ�பவ� ெச�க. நா�
ெத�வ �க ஈ��� நிைற�த ஆ�மா, உலக வான�� மி�ன�� ெகா����கி�ேற�. என�
ெத�வ �க� ம��� ��ைமயா� ஆ�மா�க��� சா�சா�கார� கிைட�கிற�. என�
வழிய�� ஒள�யா� அைல�� தி��� ெகா������ ஆ�மா�க� ம���� ச�ய வழிய��
ஈ��க�ப���ெகா����கி�றா�க�.


