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"সদা সমথ� থাকার সহজ িবিধ – �ভিচ�ন কেরা আর �ভ িচ�ক হও"

আজ ��হ স�� �ৃিত িদবস। চতুিদ� েকর বা�ােদর ��েহর, �দেয়র আওয়াজ বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ �গেছ। এই ��হ
সুখ��প ��হ। এই িদবসেক বাপদাদা �ৃিত িদবেসর সােথ-সােথ সমথ� িদবস বেল থােকন। কারণ ��াবাবা তাঁর িনেজর
সাকার ��েপ সামথ�� অথ�াৎ শি� বা�ােদর অপ�ণ কেরেছন তােদর সাকার �েপ সব�কায� করার জন�। এই িদবসেক সন
�শা� ফাদােরর বরদােনর িদন বলা হেয় থােক। সাকার �েপ বা�ােদর সামেন �রেখেছন আর ফির�া �েপ িনেজর
বা�ােদর এবং িবে�র �সবা আর� কেরেছন। এই ১৮-ই জানয়ুাির ��াবাবার স�ূণ� ন�েমাহ �ৃিত ��েপর িদবস িছল।
�যমন, গীতার ১৮ অধ�ােয়র সার – ভগবান অজু� নেক ন�েমাহ �ৃিত ��প বািনেয়েছন। �তা এটা ১৮-র �ারক �য,
বা�ােদর �িত ��াবাবা কতই না অিত-��হী �থেকেছন, যার অনভুাবী িছল বা�ারা, �সবায় িনিম� বা�ােদর িতিন কত
�রণ করেতন! �তামরা অনভুাবী �তা না! তাঁর �কােনা �মাহ িছল না, িক� তাঁর �দেয় ��ম িছল। �কননা, �মাহ তােকই
বলা যায় যােত িনেজর �াথ� থােক। �তা ��াবাবার �কােনা �াথ� িছল না, িক� �সবােথ� বা�ােদর �িত অিত ��হ িছল।
যিদও সােথ �থেকেছন, বা�ােদর সামেন �দেখেছন, তবওু বা�ােদর �রণ �দহ�েপ তাঁেক আকষ�ণ কেরিন। এেকবােরই
�ত� অথচ ি�য় িছেলন। �সইজন� বলা হেয় থােক �ৃিত ��প ন�েমাহ। �কােনা �প আিম�ভাব িছল না, �দহেবােধর
�থেকও ন�েমাহ। তাইেতা এই িদবস এই ভােব ফেলা ফাদােরর পাঠ পড়ােনার িদবস িহেসেব রেয়েছ।

এই অব�� িদবস িছল দিুনয়ার অ-�ান আ�ােদর পরমা�-কােয�র �িত জাগােনার। কারণ �মজির� �লাক ��া
বাবােক �দেখ এটাই ভাবেতা িকংবা বঝুেতা �য, এেদর পরম আ�া ��া। এই সকল ��া�মারী, ��ােকই ভগবান
মােন। তাছাড়া, ��া সাকােরর পাট� পিরবত� ন কেরেছন �তা কী ভাবেত �� কেরেছ তারা! এখন �তা ��া�মারীেদর
ভগবান চেল �গেছন আর এই ��া�মারীেদর কায� আজ নয়েতা কাল সমা� হেয় যােব। িক� �তামরা জােনা �য,
এনােদর করাবনহার িছেলন পরম আ�া, িযিন ��ার �ারা কায� করাি�েলন; িতিন আেছন এবং অ� পয�� থাকেবন।
�তা এ হেলা পরমা�-কায�, মানবীয় কায� নয়। তারা তখন এটা বঝুেত পাের ��া বাবার সাকার পাট� পিরবত� ন হওয়ার
পের, বঝুেত পাের �য, �কােনা শি� এেদরেক চালাে�। এমনিক, এখনও �বচারীরা পরমা�ােক জােন না। িক� �কােনা
শি� �তামােদরেক িদেয় কায� করাে�, এটা তারা �দখেছ, িক� তা' �কা� শি�? �সটা িনেয় ভাবেছ, �যমনই �হাক,
অবেশেষ তােদর বঝুেত �তা হেবই। সুতরাং কার কায�? ��া বাবার নািক ��ার �ারা পরম আ�ার? কায� কার?

�য বা�ারা বাবার সাকার পােট� র পের এেসেছ তারা ভােব �য, ��া বাবা িনেজর সাকার পাট� এত তাড়াতািড় �কন সমা�
কেরেছন? আমরাও �দখতাম �তা না! আমরা িমিলত হতাম! এভােব �তামরা ভােবা, ভােবা না? িক� পূব� কে�রও গায়ন
আেছ �য, �কৗরব �সনার িনিম� হওয়া মহাবীেরর কল�াণ কার �ারা হেয়েছ? শি�র �ারা হেয়েছ, তাই না! �তা শি�েদর
সাকার �েপর পাট� �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । আর সবাই মােনও �য, মাতৃ শি� ব�তীত এই িবে�র কল�াণ হওয়া
অস�ব। �তা ��া বাবা ফির�া �কন হেয়েছন? সাকার পাট� �কন পিরবত� ন হেয়েছ? যিদ ��া বাবা ফির�া �প ধারণ
না করেতন তেব �তামরা এত আ�া এখােন �পৗঁছােত পারেত না। কারণ, বায়ুম�েলর �াি� �িল এই িব� �াি�র (পূণ�
পিরবত� ন) কায�েক লঘু কের তুেলিছল। সুতরাং ��া বাবার ফির�া হওয়া সবচাইেত �বিশ িছল �তামরা সব বা�ার
ভাগ� �খালার কারণ। এখন ফির�া �েপ �সবার �য ফা� গিত হেয়েছ তা' �তামরা �দখেছা �তা না! ফা� গিত হেয়েছ
নািক কম হেয়েছ? ফা� হেয়েছ �তা না! সুতরাং, ফা� গিত হেয়েছ তেব �তা �তামরা এখােন �পৗঁেছেছা। নয়েতা �তামরা
এখনও গভীর ঘুেম থাকেত। �তা আজেকর িদবস �স'রকম নয় �যভােব �লােক পালন কের – চেল �গেলন, চেল �গেলন!
বরং উৎসাহ-উ�ীপনা আেস - ফেলা ফাদার, আমরাও এইরকম �ৃিত��প হেবা। ��াক�ক�াল পাঠ পড়ার িদবস এটা।

আজ �তামােদর �দয় �থেক কারও �চােখর জল �বিরেয়েছ? �বিরেয়েছ নািক িভতের-িভতের অ� এেসেছ! দঃুেখর তর�
সামান� হেলও যার এেসেছ �স হাত �তােলা। দঃুখ হেয়েছ? হয়িন? ��া বাবার �তা আজ �সবার সাথী হওয়ার িদন।
�তামরা সবাই সাথী নািক সা�ী? �সবােত সাথী আর মায়ার সম� পিরি�িতেত সা�ী। মায়ােক ওেয়লকাম কেরেছা, নািক
ঘাবেড় যাও–হায়! কী হেয় �গল! অ� অ� ঘাবেড় যাও? মায়ার অিত সামান� �প�েলা �তা �তামরাও �জেন �গেছা আর
মায়াও ভােব �য, এরা �জেন �গেছ, িক� যখন �কানও ভয়�র �েপ মায়া আসেব তখন সদা সা�ী হেয় �খলা কেরা।



�যভােব ওই �ি�র �খলা হয়, �দেখেছা নািক �দখাব? এখােন বা�ারা কের �দখায় তাই না! সুতরাং মেন কেরা এটা
�ি�েখলা, �খলেছ, ভােলা কের মােরা। ঘাবেড় �যও না। এটা �খলা। �তা সা�ী হেয় �খলা করেত মজা আেস আর মায়া
এেস �গেছ, মায়া এেস �গেছ �তা ঘাবেড় যাও। মায়ার এখন একটুও শি� �নই। �ধু বাইেরর �প বােঘর, এমনিক
িবড়ালও নয়। �ধু �তামােদর ঘাবেড় �দওয়ার জন� বড় �প িনেয় আেস, �তামরা আবার ভােবা জািন না এবাের কী
হেব! �তা এটা কখেনা ব'�লা না - কী করেবা, কীভােব হেব, কী হেব...! বাপদাদা িক� আেগই এই পাঠ পিড়েয়েছন, যা
হে� তা' ভােলা আর যা হওয়ার আেছ তা' আরও ভােলা। �া�ণ হওয়া অথ�াৎ ভােলা আর ভােলা। হেত পাের এমন িবষয়
যা �তামােদর �ে�ও কখেনা হয় না আর িকছু িবষয় এমন হয় �য অ�ান কােল হয়িন, িক� �ােনর পের হেয়েছ।
অ�ানকােল কখেনা িবজেনস টালমাটাল হয়েতা হয়িন আর �ােন আসার পের হেয় �গেলা, ঘাবেড় �গেল - হায়! �ান
�ছেড় িদই! িক� �কানও পিরি�িত যখন আেস তখন �সই পিরি�িতেক একটু সমেয়র জন� িনেজর িশ�ক মেন কেরা।
িশ�ক কী কেরন? িশ�া �দন �তা না! �তা পিরি�িত �তামােদর িবেশষ দইু শি�র অনভুাবী বানায় – এক, সহনশি�,
�ত�ভাব, ন�েমাহ আর ি�তীয়তঃ, �মাকািবলা করার শি�র পাঠ পড়ায় যার �ারা ভিবষ�েতর জন� �তামরা িশেখ নাও
�য এটা পিরি�িত, এই দ�ু পাঠ পড়ােত এেসেছ। আর �তামরা িনেজেক �যটা বলেত থােকা �য, আিম �তা �াি�, আমার
িকছু �নই, �ঠকােনার কথা বেলা না �তা! �দয় �থেক বেলা? �াি� হেয়েছা নািক একটু গৃহ� রেয়েছা? কখেনা গৃহ� হেয়
যাও কখেনা �াি� হেয় যাও?

িনউ ইয়াের বাপদাদােক দ'ু-চারেট �খলনা �দওয়া হেয়িছল, তার মেধ� এক� িছল, একিদেক করেল ভাই, আেরকিদেক যিদ
কেরা �তা িফেমল, একই �খলনা বদেল �যেতা। এক �সেকে� ওটা হেয় যায়, এক �সেকে� এটা হেয় যায়। �তা �তামরা
এইরকম �খলনা নও �তা না! এই মহূুেত� গৃহ�, পরমহূুেত� �াি�। অ�-�� কখেনা কখেনা �তা হেয় যায়? �তামরা ঘাবেড়
যাও �তা না, তখন মায়া বেুঝ যায় �য, এ' ভয় �পেয় �গেছ, মােরা �বলভােব। �সইজন� ঘাবেড় �যও না। �াি� অথ�াৎ
�থম �থেকই সবিকছু �ছেড় �দওয়া। �াি� মােন সব বাবােক অপ�ণ কের �দওয়া। আমার কী হেব! ব�� �ব �ব আেস �তা
না, তখনই গড়বড় হয়। সব ভােলা আর ভােলা হওয়ারই আেছ, িনি�� - এেক বলা হেয় থােক সমথ� ��প। তাহেল,
আজেকর িদন কীরকম? সমথ� হওয়ার, ন�েমাহ হওয়ার। এই িদন �ধু বাবা খুব �রেণ আসার, গীত গাওয়ার নয়। �তা
�ামােত ��া বাবার ফির�া �েপ িনিম� হওয়ার কারণ পরমা�-কায� �ত�� করােনার জন�। ��া বাবা আেছন নািক
�নই? (আেছন) তাঁেক �দখা �তা যায় না।

�দেখা, �তামরা যারা পের এেসেছা তারা খুব লািক। �কন? �তামরা সময়মেতা এেসেছা যখন �সবার জন� সমহূ সাধন
��ত আেছ। ৬০ বছর ধের আেছন যারা তাঁরা মাখন �বর কেরেছন আর মাখন �খেত �তামরা এেস �গেছা। আজ �তা
িহি� �েন থাকেব, �েনেছা না, এত পির�ম �তামরা যিদ করেত �তা পািলেয় �যেত। তাছাড়া, বত� মান সময় �সবার
বায়ুম�ল �তির হেয় আেছ। এখন হয় ��িসেড�, অথবা �াইম িমিন�ার, নতুবা �য �কানও �নতা, �মজির� এটা �তা
অ�ত মােন �য, কায� ভােলা, আমরা করেত পাির িক না পাির �সটা আলাদা িবষয়। �েত�েকর পাট� তার িনজ�। িক�
এটা ভােলা কায� আর এই কাজ পরবত�েত আরও বিধ�ত হওয়া উিচত, এটাই �তা বেল, তাই না! �থেম কী বলেতা! বলেতা
�য, ��া�মারীেদর মখুও �দেখা না। ��েত যিদ িনম�ণ জানােনার জন� �যেতও, �তা দরজা ব� কের িদত। সুতরাং
�তামরা ভােলা টাইেম এেসেছা, তাই না! �সবার জন� অেনক চা� রেয়েছ। যত �সবা করেত চাও ততই করেত পােরা।
এখন সবাই �বােঝ �য, সাকার ��ার পেরও ��া�মারীরা িসলভার জিুবিল উদযাপন কের িনেয়েছ, �গাে�নও উদযাপন
কের িনেয়েছ, এখন ডায়ম� পয�� �পৗঁেছ �গেছ। �কননা, �কানও বড় �� যিদ চেল যান তাহেল িবশ�ৃলা হয়। এখােন
িবশ�ৃলা আেছ কী? এখােন �তা আরও বিৃ� পাে�, �মশঃ �বেড়ই চেলেছ। �তা এর �থেক �মাণ হয় �য, কায� করােনা
বাবা পরম আ�া, িনিম� মাধ�ম ��া বাবা। এখনও মাধ�ম ��া বাবা। এই পাট� িকছু আলাদা িক� �ামােত �থম
মাধ�ম িছেলন সাকার ��া আর এখন ��া ফির�া �েপ রেয়েছন। ��ােক িপতা বলা হেব, রচিয়তা �তা ��া, তাই না!
এই পাট� �তা মােঝ মােঝ বা�ােদর লালন পালন করার িনিম�। িক� রচিয়তা ��া আর রচনার কােয� এখনও অ� পয��
��ারই পাট� রেয়েছ ।

�তা আজেক সারািদেন কার কার কােছ মায়া এেসেছ? নািত পুিত কােরা �রেণ আেসিন �তা? �তা সদা এইরকম সমথ�
থােকা । আর এর সবেথেক সহজ িবিধ হেলা দ�ু শ�েক �রেণ রােখা। দ�ু শ�েক �রেণ রাখেত পারেব �তা না? পুেরা
মরুলী ভুেল �গেলও িক� দ�ু শ�েক �রেণ রােখা আর ��াক�ক�ােল করেত থােকা। �সই দ�ু শ�, জােনাও �তামরা,
�কােনা নতুন কথা নয়। এক হেলা �ভ িচ�ন, �য �কােনা �নেগ�ভেকও পেজ�ভ কেরা। এেক বলা হয় �ভ িচ�ন।



�নেগ�ভ পিজ�ভ হেয় �যেত পাের আর �তামরা �সটােক বদেল িদেত পােরা, �কবল �চক কেরা �য, কম� করার সময়ও
�ভ িচ�ন চলেত থােক? আর ি�তীয় হেলা সকেলর �িত �ভ িচ�ক। �তা �ভ িচ�ন আর �ভ িচ�ক এই দেুয়র স��
রেয়েছ। যিদ �ভ িচ�ন না হেয় থােকা তেব �ভ িচ�কও হেত পারেব না। �সইজন� এই দ�ু িবষেয়র �িত অ�ােটনশন
রাখেব। বেুঝেছা? িক করেব? এেক ভুেল �যও না। �কননা এখন �দখা �গেছ �য এমন অেনক সমস�া রেয়েছ, �লাকজন
রেয়েছ যারা �তামােদর কথা বাণীর �ারা বঝুেত পারেব না, িক� �ভ িচ�ক হেয় �ভ ভাইে�শন দাও, তাহেল তারা বা
পিরি�িত বদেল যােব। আর �তামরাও এক� িবষেয়র �থেক ম�ু হেয় যােব। এই �া�ণ জীবেন �তামরা সব িকছুর �থেক
ম�ু হেত চেলেছা �তামরা তাই না? ম�ু হওয়ার ব�াপাের ৯ � িজিনেসর কথা �তামােদরেক বেল িদেয়িছ এই নয়�
িজিনেসর �থেক যিদ ম�ু হেয় যাও তেব নয় র� হেয় �যেত পারেব । �তা আজ বাপদাদা এক� িবষেয়র �ৃিত �রেণ এেন
িদে�ন - যখনই �কােনা শারীিরক ব�ািধ �হাক, মেনর মেধ� তুফান উঠুক, শরীের অি�রতা উৎপ� �হাক না �কন,
�বিৃ�েত আসুক, �সবােতও অি�রতার পিরেবেশর সৃি� �হাক না �কন, �কােনা �কােররই অি�রতােত মন �যন কখেনাই
িবমষ� হেয় না পেড়। উদার �দয় হও। বাবার �দয় কেতা িবশাল! �ছাট িক? বাবা হেলন উদার �দেয়র আর বা�ারা
যিদ �ু�মনা হয়, অসু� হেলা �তা কাঁদেত �� কের িদেলা - ব�থা, ব�থা। �তা িবমষ� হেয় পড়া িক ওষুধ হেলা? তােত
অসুখ চেল যােব নািক বাড়েব? যখন িহসাব প� এেস �গেছ, ব�থা �বদনা এেস �গেছ তাহেল �তা িহসাব প� এেস �গেছ না?
িক� িবমষ� হেয় �গেল ব�ািধেকও বািড়েয় �দয়। �সইজন� সাহসী হও, তেব বাবাও সহায় হেবন। এই রকম নয় �য,
কাঁদেতই থাকেল - হায় িক কির, িক কির আর তারপর ভাবেত বসেল �য বাবা সহায় হে�ন �কাথায়! তারই সহায় হেবন
�য সাহস রাখেব। আেগ হেলা বা�ােদর সাহস তারপের হেলা বাবার সহায়তা।

�তা সাহস �তা হািরেয় �ফেলেছা আর ভাবেত �� করেল �য, বাবা �তা সহায় থােকন না, সময় মেতা �তা বাবা সাহায�ই
কেরন না! �তা অেধ�ক শ�েক �রণ ক'�রা না, বাবা সহায় - িক� কার? �তা অেধ�ক শ�েক ভুেল িগেয় অেধ�ক শ�েক
মেন রােখা �তামরা �য, িক জািন বাবা �বাধ হয় মহারথীেদরই সহায় হন, আমার জন� �তা কেরন না, আমােক �তা �দনই
না। আেগ �তামরা, মহারথীরা হেলা পের। িক� িবমষ� হেয়া না আর মেনর মেধ� যিদ �কােনা জ�লতার সৃি�ও হয়, এই
রকম সমেয় িনণ�য় শি� চাই আর িনণ�য় শি� তখন এেস �যেত পাের, যখন �তামােদর মন বাবার তরেফ থাকেব। আর
যিদ জ�লতার মেধ�ই �থেক যাও, তেব হ�াঁ - না, হ�াঁ - না, এই জ�লতার মেধ� �থেক যােব। �সইজন� মেনর িদক �থেকও
িবমষ� হেয়া না। আর ধনও কখেনা কখেনা ওঠা নামা কের, �কা�পিতেদর অব�াও যিদ ওঠা নামা কের থােক, তােদর
তুলনায় �তামরা িক? �সটা �তা হওয়ারই। িক� �তামােদর িন�য় দঢ়ৃ �য, বাবার সাথী �য, সৎ যারা, �য �কােনা
অব�ােতই বাপদাদা তােদর ডাল - ��র ব�ব�া অবশ�ই করেবন। দইু - দইু �কােরর স� জী হয়েতা খাওয়ােবন না, ডাল
- �� খাওয়ােবন। এই রকম অলস বা অমেনােযাগীরা পােব না। এছাড়া সত� �দেয়র অিধকারীেদর �িত সােহব স��
থােকন। আর পিরবােরও �তা মেনামািলন� হেবই। �তামরা �তা বেল থােকা �য, অিত-র পের অ� হেতই হেব। চরম
সীমার িদেক যাে� আর �যেতও হেব, সুতরাং পিরবােরর মেনামািলন� হেব না, �সটা হেত পাের না, হেত হেব! িক�
�তামরা �াি� হেয়, সা�ী হেয় বাবার �থেক শি� িনেয় পিরি�িতর সমাধান কেরা। গৃহ�ী হেয় যিদ ভােবা তেব আেরাই
সমস�ার সৃি� হেব। আেগ এেকবাের িডট�া�ড �াি� হেয় রাও। 'আমার' নয়। এই 'আমার' ভাব - আমার নাম খারাপ
হেব, আমার �ািন হেব, আমার স�ান আর আমার.., আমার শা�িড় আমােক এই এই বেল... এই 'আমার' 'আমার' যখন
আেস তখনই সব পিরি�িত চেল আেস। 'আমার' �যখােনই আসেব �সখােনই বিু�র অিভমখু ঘুের �যেত থােক, বদেল �যেত
থােক। বিু� যিদ �কাথাও জ�লতায় �ফঁেস িগেয় বদেল যায়, তেব বঝুেত হেব তােত 'আমার' ভাব রেয়েছ। এটােক �চক
কেরা। আর যত �সই জটেক ছাড়ােনার �চ�া করেব ততই জেট �ফঁেস যােব। �সইজন� সকল িবষেয় কী হওয়া যােব না?
িবমষ� (িদলিশক�) হেয়া না। কী হেব না? (িবমষ�) �কবল মেুখ বলা নয়, করেত হেব। ভগবােনর বা�ারাও যিদ িবমষ�
হেয় যায় তেব উদার �দয়বান কারা হেব আর �কউ হেব িক? �তামরাই �তা হেব তাই না? �তা িক করেব? এখন সমথ�
হও। আর সন �শা� ফাদােরর পাঠ পা�া কেরা। কাঁচা �রেখা না, পাকা কেরা। সকেলই �তামরা সাহসী তাই না? আ�া!

চতুিদ� েকর সকল সমথ� আ�ােদরেক সকল মায়ািজৎ �কৃিতজীৎ আ�ােদরেক সদা সন �শা� ফাদার কের থাকা
বা�ােদরেক সদা মন খুিশ কের �দওয়া বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণ ��হ-সুমন আর নম�ার ।

আজ িবেদেশর বা�ােদর কথাও খুব মেন পড়েছ। চতুিদ� েক থাকা বা�ােদর মেনর টান মধুবেন পেড় রেয়েছ। বাপদাদাও
সকল বা�ােদরেক সামেন �দেখ িবেশষ �রণ আর �সবার �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন।

বাপদাদা নয় রে�র মেধ� আসার জন� �য নয়� িবষয় �থেক ম�ু হওয়ার ইশারা িদেয়েছন �স�িল হেলা িন�িলিখত - ১.



��াধ ম�ু ২. ব�থ� সংক� ম�ু। ৩. আকষ�ণ ম�ু। ৪. পরিচ�ন আর পরদশ�ন ম�ু। ৫. অিভমান বা অপমান ম�ু। ৬
ঝােমলা ম�ু । ৭. ব�থ� কথা িড�াব� কের থাকা ব�থ� �বাল এর �থেক ম�ু। ৮. অ�স�তা ম�ু। ৯. িবমষ�তা ম�ু।
*বরদানঃ-* ডবল লাইট ি�িতর �ারা উড়িত কলার অনভুবকারী সব� ব�ন ম�ু ভব

চলেত িফরেত এই �ৃিত �যন থােক �য ডবল লাইট ি�িতেত থাকা ফাির�া আিম । ফির�া অথ�াৎ �য
উড়েত থােক। লাইট িজিনস সদা উপেরর িদেক যায়, িনেচর িদেক আসেব না। অধ�-ক� �তা নীেচই িছেল,
এখন হেলা উড়বার সময়। �সইজন� �চক কেরা �য, �কােনা �বাঝা বা ব�ন �নই �তা? িনেজর দবু�ল
সং�ােরর, ব�থ� সংকে�র �দহ �বােধর ব�ন বা �বাঝা অেনক সময় ধের যিদ চলেত থােক তেব অি�ম
সমেয় নীেচর িদেক িনেয় আসেব, �সইজন� ব�ন ম�ু হেয় ডবল লাইট ি�িতেত থাকার অভ�াস কেরা।
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