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"িমি� বা�ারা - সকাল সকাল উেঠ �রেণ বসার অভ�াস �তরী কেরা। খাবার সময় এেক অপরেক বাবার �রণ করাও,
�রণ করেত করেত �তামরা পাস উইথ অনার হেয় যােব"

*��ঃ - �কা� কমিত�র কারেণ বা�ােদর িরেপাট�  বাবার কােছ আেস ?
*উ�রঃ - অেনক বা�ারাই এখেনা পয�� ��ম ��প হেয় উঠেত পােরিন। তারা মখু িদেয় দঃুখ দায়ী কথা বলেতই

থােক, তাই বাবার কােছ তােদর স�ে� িরেপাট� আেস । বা�ােদরেক অত�� ��মপূণ� হেয় চলেত হেব। যিদ
িনেজর মেধ�ই �কােনা অব�ণ�পী ভূত থাকেব, �তা তা অন�েদর �থেক িকভােব বার করেত পারেব, তাই
�দবতােদর মত ��ম ��প হেত হেব। ভূত �বর কের িদেত হেব।

*গীতঃ- অবেশেষ �সই িদন এেলা আজ...

ও� শাি� । দীনব�ু বাবােক, বা�ারা �জেন �গেছ আর তারা বাবার �রেণ বেস থােক। এই নয়েনর �ারা যিদ কাউেক
�দেখও থােক কেম�ি�য় �ারা কম�ও কের িক� তবওু গায়ন আেছ �য - হাত িদেয় কম� করেত থােকা, িক� আপন �দেয়
��মীেক �রেখ িদও। �া�ণ �লভূষণ বা�ারা তা জােন, আর তােদরেকই বাবা বেলন, �য অধ�-ক� ধের �তামরা বাবােক
�রণ কেরেছা। �ামা অনযুায়ী এখন �তামার বাবার �ৃিত মেন পেড়েছ এবং এও মেন পেড়েছ �য সৃি� চ� িকভােব
ঘুরেত থােক। সম� দিুনয়া িব�ৃিতেত ডুেব আেছ। বাবা িক রচনা কেরেছন, তাও �কউ জােন না আর বাবা �য পিতত
�থেক পাবন বানােনার এবং সকেলর স�িত করার এই মহান কত� ব� কেরন, তাও �কউ জােন না । তুিম রচিয়তা এবং
রচনার আিদ মধ� এবং অ�েক জােনা। �তামােদর �ৃিত এেস �গেছ �য, সৃি�চ� িকভােব �ঘাের, আমরা ৮৪ � চ�
িকভােব পির�মা কির, যারা সত� যুগ �থেক �� কের কিল যুেগর অি�ম পয�� তােদর ভূিমকা পালন কেরেছ, এখেনা
তারাই করেব। সত�যুগ �থেক কিলযুগ পয�� জ��হণ করেত করেত, আমরা অেধাগামী হেয়িছ। এখন কিল যুেগর অি�ম
সমেয় �তামরা পুনরায় ঊ��গামী( চড়িত কলা) হেয়েছা। বলা হেয় থােক �য চড়িত কলােত সকেলর ম�ল লিুকেয় আেছ।
�তা �তামােদর স�ূণ� �ৃিত মেন পেড় �গেছ - এেকই বলা হয় �ৃিতল�া, ন�েমাহ। কার মাধ�েম এই �ৃিত িফের �পেয়েছা ?
বাবার মাধ�েম। িনেজ িনেজ এই �ৃিত িফের আেসিন। তুিম জােনা �য আমরা - আ�া পরমিপতা পরমা�ার স�ান। এই
শরীর �তা �লৗিকক িপতার কাছ �থেক �া� হেয়েছ। এখন পারেলৗিকক িপতা বেলন �য, এই পুরােনা শরীেরর �দহেবাধ
ত�াগ কেরা, �ক �যমনভােব সপ� তার পুরােনা �খালস ত�াগ কের এবং নতুন �হণ কের। এই সবিকছু সত�যুগ �থেকই
�� হয়। তাই তুিমও সত�যুগ �থেকই আপন �খালস ত�াগ করা �� করেব। এখন �তামার অি�ম জ�। বাবা বেলন -
আর অ�ই সময় বািক আেছ। তুিম �ধয� ধারণ কেরেছা, তুিম আনে� ম� হেয় আেছা �য, আমরা পুনরায় বাবার �থেক
এই সুেখর উ�রািধকার �া� করিছ। সুেখর উ�রািধকার �তা বাবার �থেক পােবাই, তাই না ? এসব কথা �কােনা
সাধারণ মানেুষর বিু�েত আেস না। তারা � ল�ী নারায়েণর মি�ের যায় িক� তােদর বিু�েত কখেনা এই �� ওেঠ না
�য এরা �কৃতপে� �ক! ওরা �তা ভি� মােগ� হাতেজাড় কের বেল �য - তুিম মাতা িপতা... িশব বাবা �তা সকেলর �থেক
সব�ে��। িশব বাবা আবার বাগােনর মািলকও, কারণ িতিন নতুন �দবী বাগােনর কলম লাগাে�ন। িতিন মালীও,
আবার আমােদর হাত ধের তাঁর সােথ িনেয় যান। �তা �কমন ভােব বাবা একাধাের মালী, বাগােনর র�ক আর �নৗকার
মািঝও - তা �তামরা বা�ারাই জােনা। এর সকল তাঁরই নাম তাঁেক মিু�দাতাও বলা হয়। তাঁেকই �রণ করেত হেব।
বাবা বেলন �য এখােন যখন আসেব তখন িশববাবােক �রণ কের এেসা। আমরা �তা িশববাবােক আপন কের িনেয়িছ।
��াবাবাও তাঁেক আপন বািনেয়েছন। তাহেল �কননা আমরা �ধুমা� িশব বাবােকই �রণ কির ? ছিবেতও �দখােনা
হেয়েছ - সকেলই িশবেক মােন। বাবা আ�ােদর সােথ কথা বেলন। আ�া না বেল জীবা�া বলা উিচত, কারণ যখন আ�া
একা থােক �তা তখন �স িকছু বলেত পাের না। শরীরিবহীন আ�া অন� �কান আ�ার সােথ কথা বলেত পাের না।
পরমধােম পরমা�া িক কখেনা আ�ার সােথ কথা বলেবন ? বলা হেয় থােক, �ী�েক পরমা�া পা�েয়েছন। িক� ওখােন
অথ�াৎ পরমধােম পরমা�া কথা বেলন না, �সখােন �কােনা ইশারাও করা স�ব নয়। �ামা অনসুাের আ�া িনয়তই আপন
ভূিমকা পালন করার জন� িনেচ চেল আেস। আ�ার মেধ� তার সম� পাট� ভরা হেয় আেছ। তাই আ�া িনেচ এেস শরীর
ধারণ কের িনেজর পাট� পালন করেত থােক। শরীেরর নাম �তা �েত�েকর আলাদা। আ�ার নাম �তা �ধু আ�া। আমরা
আ�া না এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর িনেয় পুনরায় িনেজেদর পাট� পালন করেত থািক। এখন আমােদর এই �ৃিত
মেন পেড় �গেছ, তাই আর অন� �কান িকছু �যন মেন না আেস, কারণ পুরেনা দিুনয়ােত পুরেনা পাট� , পুরেনা শরীর ত�াগ



কের নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। �সখােন আমরা নতুন শরীর লাভ করেবা। �তা এর সার কথা এইটাই �য - এখন পাঁচ
িবকারেক ত�াগ করেত হেব , �তা কতই না মশুিকল হয়।

�দেখা বা�ারা �লেখ �য - কাম ��ােধর তুফান আেস। তাই বাবা বেলন, বা�ারা এই িবকােরর দান কেরা তেব �েহর দশা
কাটেব। এখন আ�ার �হ দশা চলেছ। �থেম তুিম ১৬ কলা স�ূণ� িছেল, এখন �কােনা কলা �নই। পূিণ�মার পর �থেক
চাঁেদর কলা ধীের ধীের কম হেত থােক। অি�েম �ধুমা� এক ফািল �রখা �থেক যায়। �তামােদরও এখন �সই রকমই
অব�া। বাবা বেলন দান কেরা তেবই �তা �হণ �থেক ম�ু হেব। যিদ িবকােরর দান কের, পুনরায় তা �ফরত িনেয় নাও
তেব উ�পদ �া� হেব না। এখােন িবকােরর কথাই হে�, টাকা-পয়সার কথা হে� না। উদাহরণ ��প রাজা হিরশচে�র
কািহনী....ধন দান কের কখেনা �ফরত �নওয়া উিচত নয়। বা�েব িবকােরর কথাই বলা হে�। �বকার দান কের িদেয়
পুনরায় �ফরত �নওয়া উিচত নয়। অ�েরর অ��ল �থেক �দেখা , �যন আমােদর �দয় এক বাবার সােথই যু� হেয়
আেছ, যার মাধ�েম আমােদর জ� জ�া�েরর �হণ দশা �কেট যাে�। সময় �তা লােগই, এেকবাের �তা �কেট যায় না। �য
কম�েভাগ বািক রেয় �গেছ তার ল�ণ হল শারীিরক অসু�তা। যিদ তুফান আেস তেব তার কারণ িনি�তভােব বাবার
সােথ স�ূণ� �েপ �যাগযু� হেয় না থাকা। বাবা বেলন অন� সম� স� ত�াগ কের �ধুমা� এক আমার সে�ই স�� জেুড়
নাও। অন�ান� �লৗিকক সৎসে� এই ��মীেক �কউ জােন না। তারা এটাও জােন না �য আ�ার মেধ� ৮৪ � জে�র
অিবনাশী পাট� ভরা হেয় আেছ। �থেম �তা আমােদর বিু�েতও এটা িছল না, �তা বািকেদর বিু�েত িক কের থাকেব! �য
আমরা, �দবতা বংেশর িছলাম, তারাই জানতাম না। এখন তুিম এই �ৃিত িফের �পেয়ছ �য আমরা �া�ণ এবং সত�যুেগ
এই �েলা� �� হেয় যােব, তাই �েত�েক �য �যরকম কম� সত� যুেগ কেরিছল তা পুনরায় করেব। সম� সং�ার �কািশত
হেত থাকেব। বাবার �য মিহমা করা হয় �য, িতিন �ােনর সাগর, ��েমর সাগর... �তা আমরাও ভােলাবাসা িশখিছ।
আমােদর মখু �থেক এমন শ� �যন কখেনা না িনগ�ত হয়, যার �ারা অন� �কউ দঃুখী হয়। যিদ কখেনা কাউেক দঃুখ িদেয়
�ফিল, তখন বেুঝ িনেত হেব �য আমােদর অ�ের এখেনা িবকােরর ভূত আেছ, সুতরাং �ল�ীেক আমরা বরণ করেত
পারেবা না। বাবার যখন হেয় �গেছা, তখন ল�ীেক বরণ করার �যাগ� হেয় উঠেত হেব। যিদ �কান িবকােরর ভূত �থেক
িগেয় থােক তাহেল, �স ��তাযুেগ জ� �নেব। বা�ােদর কখেনা ��াধ হওয়া উিচত নয়। অত�� ভালবাসায় ভরা হেয়
চলেত হেব। �দেখা বাবার কত বা�া, তবওু বাবা কােরার উপর কখেনাই ��াধ কেরন না। তাই �তামােকও অবশ�ই
মহান ��ম ��প হেত হেব। এখেনা �কান বা�া ��ম ��প হেয় উঠেত পােরিন। কখেনা কখেনা যােদর নােমর িরেপাট�
আেস তখন তারাও বেুঝ যায় �য এেদর মেধ� িবকােরর ভূত আেছ। যার মেধ� �সই ভূত এখনও আেছ, �স অন�েদর ভূত
ছাড়ােব িকভােব ?

অত�� ��ম ��প হেয় উঠেত হেব আর তা এখােনই হেত হেব । �দবতারা �তা সকেলই ��ম��প তাই না? �দেখা �
ল�ী-নারায়েণর িচ� আমােদর কতটা আকৃ� কের, �তা আমােদরেকও �তমিন হেত হেব । �তামার সােথ �তামার �ামী
যিদ �রেগ-�মেগ কথা বেল, তাহেলও ভালেবেস তার সােথ কথা বেলা, এমন �যন না হয় - �য �ামীেক িবকােরর ভূত
ধেরেছ বেল �সই ভূত আবার আমার উপের এেস ভর করেব । না, তা �যন না হয় - আমার মেধ� �য সকল অব�ণ আেছ
তা �যমন কেরই �হাক দরূ করেতই হেব। অিত অিত মধুর �ভােবর হেত হেব। একবার �কউ বেলিছল - তার �লৗিকক
িপতা অত�� রাগী �কৃিতর, তখন আিম বললাম িতিন যখন �রেগ যােবন, তখন তুিম ভােলা ভােলা ফুল অপ�ণ কেরা ।
তখন িতিন অত�� আ�য� হেয় যােবন। অতঃপর পুনরায় শা� হেয় যােবন। অত�� যুি�যু� ভােব �বাঝােত হেব, কারণ
রাবেণর রাজ�, তাই না । আমরা হলাম রােমর বংশধর। যিদ িনেজই না �তির হেত পােরা, তাহেল অন�েদরেক িকভােব
�তির করেব - �সই কারেণই �াপনার কােজ িবল� হয়। �থমতঃ অত�� ��হশীল হেত হেব, ি�তীয়তঃ বাবার �ৃিতেত
থাকেত হেব এবং �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। িনিদ�� কম� সকল �তা করেতই হেব, �স কারেণই �াতঃকােলর সময়ই হেলা
সব�ােপ�া উপযু� সময়। কথায় আেছ না তাড়াতািড় �েয় পেড়া... সকাল সকাল ওেঠা....। �সই কারেণই সকাল সকাল
উেঠ, এখােন পাঁচ িমিনটও যিদ এেস বেসা, তাহেল বাবার �ৃিত মেন �ায়ী হেয় থাকেব। তারপর ধীের ধীের অভ�াস গেড়
উঠেল এই �ৃিত আরও পাকােপা� হেয় যােব। �কােনা ভােলা খাবার খাওয়ার সময় �খয়াল রােখা �য কতটা সময় বাবার
�ৃিতেত খাবার �খেল! যিদ স�ূণ� �ভাজন �হেণর সমেয় �রেণ িছেল �তা তাহেল �স �তা অত�� বাহাদিুরর কথা। আহার
�হেণর সময় এেক অপরেক ইি�েত মেন কিরেয় দাও �য বাবােক �রণ কেরা। �িত� �াস �হণ করার সময় �রণ
করাও । এ �তা আমােদর সহজেযাগ। এখন বিু�েত এই �ান ধারণ হেয়েছ �য পরমিপতা পরমা�ােক সব�শি�মান বলা
হয় �তা তার মেধ� �কৃতপে� িক শি� আেছ। এমন নয় �য তার মেধ� �বামা বানােনার শি� আেছ। না তা নয় তাঁেক
�রণ করেল িবকম� িবনাশ হেয় যায়। এটাই �তা তাঁর শি�। িতিন কতটা আপন �ভালা আর তাঁর শি� কত অন�।



যথাথ� রীিতেত �রণ করেত পির�ম �তা করেতই হেব। সুতরাং পির�ম করা উিচত। �াতঃকােলর সময় উপযু�। ভি�
মােগ�ও �ভার �ভার ওঠার রীিত আেছ। �ান মােগ�ও �াতঃকােলর সময় উপযু�। বাবা বেলন �য - আিম সম� কে�র
মেধ� �কবলমা� একবারই আিস, �তামােক আমার সােথ িনেয় যাওয়ার জন�, তাহেল �তামােদরেক ও অত�� আন�
সহকাের যাওয়া চাই। এই দঃুখধাম �থেক �বেরােত হেব। যিদ এমন �ৃিত থােক �তা, কখেনাই ভয় পােবনা। �যেকােনা
পরী�ায় আসুক না �কন �তামােদর �ৃিত �যন পা�া থােক। এমন ভােব িনেজেক �তির করেত হেব। বা�ারা এখন
�তামােদরেক - "আমরাই ওরা, ওরাই আমরা" - এর অথ� �বাঝােনা হেয়েছ। 'আমরাই �সই' (হ� �সা) পরমা�া নই,
আমরা হলাম পরমা�ার স�ান। এ হেলা "আমরাই ওরা" - এই চে�র দশ�ন। এই �ৃিতর মাধ�েমই খাদ িন�ািশত হেয়
যােব। খাদ �বিরেয় যাওয়ার সময়ই হেলা অমতৃ �বলা। সুতরাং পাস উইথ অনার হেয় ওঠার জন�, কৃ�পুরীর মািলক
বানােনার কািরগর, এক বাবােক �রণ করেত হেব। আ�া।

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কাজকম� কেরও �দশ�ন চ�ধারী হেয় থাকেত হেব। এেক অপরেক বাবার �ৃিত মেন কিরেয় িদেত হেব। যত পরী�াই
আসুক না �কন, �ৃিতেত অবশ�ই থাকেত হেব।

২ ) িবকােরর দান িদেয় কখেনা �ফরত িনও না। কখেনা কাউেকই দঃুখ িদও না। কখেনা রাগ কেরানা, িনেজর অ�ের �য
িবকােরর ভূত আেছ তােক �বর কের িদেত হেব।
*বরদানঃ-* মািলক ভােবর �ৃিতর �ারা পরবশ ি�িতেক সমা�কারী সদা সমথ� হও

�য সদা মািলক ভােবর �ৃিতেত ি�ত হেয় থােক, তার সংক� তার িনেদ�শ অনযুায়ীই চলেত থােক। মন
কখেনাই মািলকেক পরবশ করেত পাের না। �া�ণ আ�া কখেনা িনেজর দবু�ল �ভাব সং�ােরর বশীভূত
হেত পাের না। যখনই �তামার সামেন '�ভাব' এই শ�� আসেব তখন �ভাব অথ�াৎ �য়ং এর �িত
আি�ক ভাব - এই ��� অেথ� ি�ত হেয় যাও ।আর যখন 'সং�ার' এই শে�র স�ুখীন হেব, তখন িনেজর
অনািদ অথ�াৎ আিদ সং�ারেক �ৃিতেত িনেয় এেসা - তেবই সমথ� হেয় উঠেত পারেব। পরবশ ি�িত সমা�
হেয় যােব।

*��াগানঃ-* বরদােনর শি� স�য় কের নাও, তেবই পিরি�িত �পী অি�ও জল হেয় যােব।
 

মােত�রী জীর অমলূ� মহাবাক� -

১ ) দভু� াগ� আর �সৗভাগ�, এখন এই দেুটা শ� কীেসর উপের িনভ� র কের চেল? এটা �তা �তামরা জােনা �য, �সৗভাগ�
�তরী কের �দন পরমা�া আর দভু� াগ� �তরী কের মানষু িনেজই। মানষু যখন সব�দা খুশীেত থােক, তখন বলা হয় এেদর
ভাগ� খুব ভােলা। আর যখন মানষু িনেজেক দঃুখী মেন কের তখন িনেজেক অভাগা মেন কের। আমরা এই কথা বলেবা
না �য দভু� াগ� িক�া �সৗভাগ� পরমা�ার �ারাই হয়, না তা হয় নয়। এই রকম মেন করা হল চরম মখু�তা। পরমা�া �তা
আমােদরেক �সৗভাগ�শালী বানান। িক� ভাগ�েক তছনছ কের �দওয়া অথবা �তরী করা এ'সবই িনেজর কেম�র উপেরই
িনভ� র কের । এই সব িকছুই মানেুষর সং�ােরর উপের িনভ� র কের। এরপর �য �যরকম পাপ আর পূেণ�র সং�ার িনেজর
মেধ� ভরেব, �সই রকম ভাগ� িনম�াণ হেব। িক� মানষু এই রহস�েক না জানার কারেণ পরমা�ার উপের সব �দাষ িদেয়
�দয়। এখন �দেখা মানষু িনেজেক সুখী রাখার জন� মায়াবী কেতাই না উপায় �বর করেত থােক। এরপর �সই মায়ােতই
�কউ িনেজেক সুখী মেন করেত থােক �কউ �সই মায়ার �থেক স��াস িনেয় মায়ােক ত�াগ করার ফেল িনেজেক সুখী মেন
করেত থােক। অথ�াৎ �কােনা না �কােনা ভােব �চ�া করেত থােক, িক� এত এত উপায় কেরও �রজা� দঃুেখর িদেকই
িনেয় যাে� । সৃি�েত যখন ভয়�র দঃুখ �� হয়, তখন �সই সময় �য়ং পরমা�া এেস �� �েপ িনেজর ঈ�রীয় �যাগ
পাওয়ােরর �ারা �দবী সৃি�র �াপনা কিরেয় সকল মানব আ�ােক �সৗভাগ�শালী বািনেয় থােকন।

২ ) �য সময় ও� শাি� বলা হয় �তা তার যথাথ� অথ� হল আিম আ�া শাল�াম �সই �জ�ািত ��প পরমা�ার স�ান,



আমরাও �সই িপতা �জ�ািতিব��ু পরমা�ার মেতা আকার স��। এছাড়া আমরা হলাম শাল�াম বা�ারা। �সই কারেণই
তােদরেকই িনেজেদর �জ�ািত ��প পরমা�ার সােথ �যাগ রাখেত হেব আর লাইট মাইেটর উ�রািধকার িনেত হেব। �সই
িনরাকার পরমা�ােক �িত� �ােস �ােস �রণ করা এেকই পূণ� �যাগ বলা হয় । �যাগ এর অথ� হল এক �যােগ�র
পরমা�ােকই �রেণ থাকা। �তা �য আ�ারা �সই পরমা�ার �রেণ থােক, তােদরেক �যাগী বা �যািগনী বলা হয়। যখন
�সই �যাগ অথ�াৎ �রেণ িনর�র থাকেব তেবই সব িবকম� এবং পােপর �বাঝা ন� হেব আর আ�ারা পিব� হেয় ভিবষ�ৎ
জে� �দব�েক �া� কের �নয় । এখন এর জন� চাই নেলজ, তেবই �যাগ পুেরাপুির লাগেব। সুতরাং িনেজেক আ�া মেন
কের পরমা�ার �রেণ থাকেত হেব, এটাই হল সিত�কােরর �ান। আ�া। ও� শাি� ।
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