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‘‘�శ�క���ణ�ా���ా అ���ందుక� సర� స�ృత�ల�� సంపన�ం�ా అ� సర��లక� సహ��ా�� ఇవ�ం��’’

ఈ ��� సమర�� �ౖెన తం��� తమ స�ృ� స�ర�ప�ల�ౖన �ిల�లను చూ�ి హ���సు� ���ర�. �శ�ంల� ఉన� �ేశమ� మ��య�
��ే�ాలల�� �ిల�లందర� స�ృ� ��వ�ా�� జర�ప�క�ంట����ర�. ��ట� స�ృ� ��వసమ� �ిల�లక� తమ బ�� హ�ణ
��తమ� అన�ా సమర� ��తం �క� స�ృ�� ఇ�ి�సు� ం�� ఎందుకంట� బ���బ�బ� ��త కథ�� �ాట� బ�� హ�ణ
�ిల�ల ��త కథ క��� ఉం��. ��ా�ార తం���, �ా�ార బ����� �ాట� బ�� హ�ణ�లను ర�ం��ర�. అప���ే బ�� హ�ణ�ల
����ా అ���� యజ�ం �క� రచన జ����ం��. బ���బ�బ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �ాట� �ా� పన ��సం ��త�ం�ా
అయ��ర�, కనుక బ���బ�బ� �� �ాట� ఆ�� బ�� హ�ణ�లక� క��� ��త కథ ఉం��. ఆ�� �ే� బ��� మ��య� ఆ��
బ�� హ�ణ�ల�, ఇర�వ��� మహత�మ� యజ� �ా� పనల� ఉం��. అ���� తం���, ఆ���ే� బ��� ����ా ఆ�� బ�� హ�ణ�లను
ర�ం��ర�. మ��య� ఆ�� బ�� హ�ణ�ల� అ��క బ�� హ�ణ�ల �క� వృ���� �ే�ార�. ఈ �ా� పన మ��య� బ���బ�బ�
�క� కథ�� ఈ స�ృ� ��వసం ���న వర�న �ే�ా� ర�. స�ృ� ��వసం అంట�న�ప��డ� ��వలం బ���బ�బ�ను స�ృ�
�ే�ా�ా ల��� బ���బ�బ� ����ా ఏ�ౖె�ే తం��� స�ృత�లను ఇ�ి�ం����, ఆ స�ృత�ల�� స�ృ�ల��� వ���య�? ఆ��
నుం�� ఇప�ట�వరక� ఏ��� మ��య� ఎ�� స�ృత�లను ఇ�ి�ం��ర� - గ�ర�� ం��? అమృత��ళ నుం�� �ా�� వరక�
క��� అ�� స�ృత�లను ఎదుర��ా �ెచు���ం�� - ఒక� ���ల� ప�ర�వ�త�ం��! ��ద� ��� ఉం�� క��! స�ృ�
స�ా� ��� జర�ప�క���� క��� ఎం�� ��ా� రమ� ఉం��, ఎందుకంట� ��వలం ����ౖ� �ేయడం �ాదు �ా� ��యల�ౖ�
�ే�ా� ర� అందు�� స�ృ� స�ర�పమ� అ� అంట�ర�. స�ర�పమ� అన�ా ప�� స�ృ��క� అనుభ��. �ర� స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా అవ���ర� మ��య� భక�� ల� ��వలం స�రణ �ే�ా� ర�. మ�� ఏ-ఏ స�ృత�లను అనుభవం �ే�ార� - ���
��ా� ర����ే ��ల� ��ద���. ఎల�����ే తం��� ప��చయం ఎంత ��ద��� �ా� �ర� �ార ర�పంల� 5 �షయ�లల�
ప��చయ��� ఇ�ా� ర�, అల��� స�ృత�ల ��ా� �ా�� క��� 5 �షయ�లల� �ార ర�పంల��� �సుక�రం��! ఆ�� నుం��
ఇప�ట� వరక� బ�� ���� ఎ�� ��ర�� స�ృ���ి�ం��ర�! ఎ�� ��ర�� ఉండవచు�! ��ా� రమ� ఉం�� క��. ఒ���క�
��ర�ను స�ృ�ల��� �సుక�రం�� మ��య� స�ర�పం�ా అ� అనుభవం �ేయం��, ��వలం ���ీ� �ేయడం �ాదు.
స�ృ� స�ర�పం�ా అ��� ఆనందమ� అ� అ�త���న�� మ��య� �ి�య���న��. ఎల�����ే తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ప��ాశ
ర���ల� అ�� ��ర�ను స�ృ���ి��ా� ర�. తం����� కను�ాపల�. కను�ాప �క� ���షత ఏ�ట�, కను�ాప �క�
కర�వ�ం ఏమ�ంట�ం��, కను�ాప �క� శ��� ఏ�ట�? ఇల� అనుభ�� �ేయం�� అన�ా స�ృ� స�ర�ప�ల��ా
అవ�ం��. ఇ�ే �ధం�ా ప�� ��ర� �క� స�ృ�� అనుభవం �ేసూ� ఉండం��. ఇ�� ఒక ఉ��హరణ ర�పం�ా
���ిం��ర�. అల��� ���ష� స�ర�పం �క� స�ృత�ల� ఎ�� ఉ����? బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ఎ�� ర��ాల�
ఉ����, ఏ�ౖె�ే తం��� ర�ప�, అ�� బ�� హ�ణ�ల ర�పమ�. ఆ ర��ాల��ంట� స�ృత�లను అనుభ�� �ేయం��.
��మమ�, ర�పమ�, గ�ణమ� - అ����, ఆ�� మ��య� ఇప�ట� బ�� హ�ణ ��తం �క� సర� గ�ణ�ల స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��.

అల��� కర�వ�మ�. ఎ�� ���ష� కర��ా�లక� ��త�� ల��ా అయ��ర�. ఆ కర��ా�ల స�ృ�� ఇమ�� �ేసు��ం��. ఐదవ
�షయమ�, బ�� ���� అ����, ఆ�� �ేశం�క� స�ృ���ి�ం��ర�. �ేశం�క� స�ృ��� ����� ఇంట��� �����ల��
సమర�త వ��ం��, తమ �ాజ�ంల� �ాజ�����ా���ా అవ������ �ౖెర�ం వ��ం�� మ��య� వర�మ�న సంగమయ���
బ�� హ�ణ ప�పంచంల� సం���ాల�� క���న ������ ��ం�ే కళ స�ృ�ల��� వ��ం��. ��ం�ే కళ మం� ���ల�
వ��ం�� క��? ప�పంచం మరణ�ం�ే కళల� ��గం�ా ��ళ�� ం�� మ��య� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� సుఖమయ సం���ాల��
క���న ��ం�ే కళల� ఎగ�ర�త����ర�. ఎంత వ����సమ�ం��.

కనుక స�ృ� ��వసం అన�ా సర� స�ృత�ల�క� ఆ��క న�ాను అనుభవం �ేయడమ�. ఈ స�ృ� ��వసం ���న
ప�పంచం �ా�� వల� �ర� ఈ ప��లను అనర�, మ� బ���బ�బ� ఈ �ధం�ా ఉం�ే�ార�, �ార� ఇల� �ె�ా�ర�, �ార�
ఇ�� �ే�ార�... ప�పంచంల�� �ార� ఉం�ే�ార�... ఉం�ే�ార�... అ� అంట�ర� మ��య� దుఃఖప� అలను
�ా��ింపజ��ా� ర�. �ా� బ�� హ�ణ�ల�ౖన � ఈ ���షత ఏ�టంట�, ఇప��డ� క��� ��డ��ా ఉ���ర� అ� �రంట�ర�.
��డ�ను అనుభవం �ే�ా� ర�. కనుక �ల� ఈ ���షత ఉం��. బ���బ�బ� ������ య�ర� అ��ర� ఈ �ధం�ా అనర�.



ప��జ� �ే�ార�, ��డ��ా ఉంట�మ�, ��డ��ా ����� మ�. ఒక��ళ ఆ�� ఆత� క��� ప��జ�ను �లబ�ట�� ��నట���ే
ఇం��వర� �లబ�ట�� క�ంట�ర�? ��వలం ర�పమ� మ��య� ��వ�క� ��� ప��వర�న అ��ం��. �అంద�� ల��మ� -
ఫ���ా� �� �ేవత. ఫ���ా� ర�పం�క� �ా�ం�ి� �ా ఉ��హరణ�ా బ���బ�బ� అయ��ర�. �ిల�లంద�� �ాలన ఇప��డ�
క��� బ��� ����ా�� జర�గ�త�ం�� అందు�� బ���క�మ�ర�ల� మ��య� బ���క�మ���ల� అ� �ిలవబడ��ర�.
అర�మ�ం��? స�ృ� ��వసం �క� మహత����ట�? ఈ స�ృత�లల� స�� లవ�న��� ఉండం��. ����� తం���
సమ�నం�ా అ��� అనుభ�� అ� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన �ర� తం��� సమ�నం�ా అనుభవం �ే�ార�. ఈ సమ�నమ�
అ�� ప���� మనుష��ల� సమ��� (క��ి�� వడమ�) అ� అ���ర�. ఆత�, పరమ�త�ల� క��ి�� దు �ా� తం���
సమ�నం�ా అవ�త�ం��. �ిల�లందర� తమ-తమ ��ర��� స�ృ� ��వసం �క� స�ృ�� పం�ిం��ర�. ��ల�మం��
సం�ే�ల��ా అ� �ి�యస�ృత�లను �సు�����ర� మ��య� �� ���ష���న స�ృ��వ�ం�� అ� ప�� ఒక�ర�
అంట�ర�. ఒ���క����� ��ర��ా స�ృ� ప��� �� �ా��ందుక� బదుల� మనసు�� ప��� �� �ాసు� ���ర�. ప�� ఒక���
మనసూ�ర�క���న ���మ బ�� ���� నయ��లల�, మనసుల� ఇ��� ఉం�� మ��య� ఇప��డ� ���షం�ా
ఇ����� �ం��. ���షం�ా స�ృ� �ే���ా���� బ�� ���� ���షం�ా ఇప��డ� క��� ఇమ�� �ేసుక��
�ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. ప�� ఒక��� మనసు�క� ఉల�� సమ�, మనసు�క� ఆ��క సం��షణ, మనసు
�క� �ి��గత�ల�, మ����ామ��ౖెన తం��� వద�క� �ేర�క�����. బ�� ���� �ిల�లంద���� ఈ స�ృ���ి�సు� ���ర�
- స�� మనసుక� దగ�ర�ా ఉం���, ��వల� ��డ��ా ఉం��� మ��య� �ి��ల� స�� �ా���ా ఉం���. అప��డ� స��
మ�య��త�ల� అన� జ�ం�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ం��. �ిల�లంద���� న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు) అన� �ాఠమ� ప��
ప���ి��ల� స�� స�ృ�ల� ఉం���. బ�� హ�ణ ��తం అన�ా ప��ా�ర�కం మ��య� ఆశ��ా�ర�కం �క� ��ఖల�
ఉండజ�లవ�. ఎ���ార�� ఈ సమ����ా�� క��� �� ఉంట�ర�. ��త� సమ���రమ� ఏ�ట�? �ాదు. బ�� హ�ణ ��తం
అన�ా ప�� సమ����ా�� �ంట� కల����తం �క� స�ృ�ల� సమర�ం�ా ఉం��� - ఏ�� జర�ా�� ఉం�ో అ��
జర�గ�త�ం��, అందు�� ఏం జర�గ�త�ం�� అన� ప�శ� ఉత�న�మవ�ల�దు. �ర� ���ాలదర��ల�, ��� మ� �క�
ఆ��మ���ం��ల� �ె��ిన�ార�, మ�� వర�మ�నం గ���ం� �ె�య��? �ాభ�ా పడర� క��! బ�� హ�ణ ��తం�క�
ప�� అడ�గ�ల� క���ణమ�ం��. �ాభ�ా ప����న �షయం ల�దు. తమ �ాం� శ����� అ�ాంత ఆత�లక� �ాం�
��రణ�లను ఇవ�డమ�, � అంద�� కర�వ�మ�. � �� ద��-�� దర�ల� కనుక � ఈశ���య ప���ారమ� అ��
సంబంధం�� సహ�గ�ల��ా అవ�ం��. ఎంత�ా య�ద�ంల� �వ�గ� ఉంట�ం�ో , అంత�ా ��� ఆత�ల�ౖన �
�గమ�, �ా���� �ాం� సహ��ా�� ఇసు� ం��, అందు�� ఇం�ా ���షం�ా సమయ��� ��ి �ాం� సహ��ా��
ఇవ�ం��. ఇ�� బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన � కర�వ�మ�. అ���!

సర� స�ృ� స�ర�ప ���ష� ఆత�లక�, స�� తం��� సమ�నం�ా అ��� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లను ��రణ �ే��
ఆత�లక�, స�� స�య��� తం��� �� �ాట� అనుభవం �ే�� స�ప ఆత�లక�, స�� న��ం� నూ� �ా�ా�� సహజం�ా
స�ర�పంల��� �సుక�వ�ే��ార�, స�� �శ�క���ణ�ా���ా అ� ��ా�త�లక� సహ�గ��ే� �ార� - ఇట�వంట�
స�� �జ�� ర���లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

����ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - ఆ�� బ�� హ�ణ�ల మ�ల, బ���బ�బ��� �ాట� ఆ�� బ�� హ�ణ�ల� ��త�ం�ా
అయ��ర� క��. ఆ�� బ�� హ�ణ�లక� ��ల� ��ప� మహత�మ�ం��. �ా� పన, �ాలన మ��య� ప��వర�న. ���శనం అ��
పదమ� ������ా అ�ి�ియ� �ా అ��ిసు� ం�� కనుక �ా� పన, �ాలన మ��య� �శ� ప��వర�న �ేయడంల� ఆ��
బ�� హ�ణ�లక� ���ష���న �ాత� ఉం��. శక�� ల ప�జ ��ల� ఆడంబరం�ా జర�గ�త�ం��. ��ా�ార తం��� మ��య�
బ���బ�బ� ప�జ ఇంత ఆడంబరం�ా జరగదు. బ��� మం���ాల� క��� ��ల� గ�ప� ం�ా�� ఉ����. �ా� శ��� ��న
భ���ల� క��� ప��ిద�ం�ా ఉం��, అందు�� అం�మం వరక� ���� ��ౖన ���షం�ా �ిల�ల �ాత� ఉం��. బ���క� క���
గ�ప����న �ాత� ఉం�� - అవ�క� ర�పమ� అన�ా గ�ప�మ�. బ�� హ�ణ�లను తయ�ర��ేసూ� �� బ��� �ాత�
గ�ప������ �ం��. సరస��� క��� గ�ప� ం�ా చూ�ి�ా� ర� ఎందుకంట� �ా���� క��� ��� మ�ల� గ�ప����న �ాత�
నడ�సు� ం��. ఆ�� బ�� హ�ణ�త�లందర� ఒక����కర� స�పం�ా మ��య� శ����ా��ా ఉ���ర�. శ��రమ� క���
బల��నం�ా ల�దు, శ����ా��ా ఉం��. (జ�న�� ������) ఇ�ౖె�ే ������ా మధ�ల� ���ా ం� ఇ�ి�ం�ేందుక� �ాధనం�ా
అ�ం��, అం�ే�ా� ఇం��� ల�దు. మ�మ�ల��ా అ��ే ���ా ం� �సు��ర�, ���ా ం� �సుక���ందుక� ఏ�ో ఒకట�
�ారణం�ా అవ�త�ం��. ����లంద�� పట� ��ల� ���మ ఉం�� క��! తం����� �ాట� ��త�ం�ా ఉన� ఆ�� బ�� హ�ణ�ల పట�
క��� ���మ ఉం��. కనుక � అంద�� ���మప�ర�క ����నల�, �భ��వనల� ఆ�� బ�� హ�ణ�త�లను ఆ��గ�ం�ా



ఉంచు���. మం���. ��ౖల��� ����ా ��వ �ే�� �ాత� మం��ా ల�ం�ం��. ఎంతమం�� ఆత�ల� అ�ాం��� ఉ���ర�,
ఎంత�ా ��ా ���సు� ���ర�! �ా���� ఏ�ో ఒక �ో�ి���ౖ�ే ఇ�ా� ర� క��? �ే�ల వద�క� ���� శ���� అడ�గ���ర� క��! కనుక
శ����వ�డం ���ష ఆత�ల�ౖన � కర�వ�ం క��? ��� ���క� ఎక��� నుం�ో �ాం� ��రణ�ల� వసు� ���య� అనుభవం
�ే�ా� ర�. త�ా�త ��త�క���ర�, అంద�� దృ�ి�  ��రతభ����ౖ�� వసు� ం��. అ���.

�ా���ల�� అవ�క� మ��ా�ా�ల�

1. �శ�యబ���� �జ�� ఆత�లమ� అ� ఈ అనుభవం �ేసు� ����ా? స�� �శ�యం �ి�రం�ా ఉంట�ం��? ల�క
ఎప���ౖె�� అ�ి�రం�ా క��� అవ�త�����ా? �శ�యబ���� కల�ా���� గ�ర�� - �ార� ప�� �ార�ంల�, అ��
వ�వ���క�����, �ారమ����క����� �ా�, ప�� �ార�ంల� �జయ��� అనుభవం �ే�ా� ర�. ఎట�వంట� �ా��రణ కర�
అ��� క��� �జయం�క� అ���ారమ� �ా���� తప�క�ం�� ��ా �ి�సు� ం�� ఎందుకంట� �జయమ� బ�� హ�ణ ��తం
�క� ���ష���న జన��ిద� అ���ారమ�. ఏ �ార�ంల�నూ స�యం�� ��ాశ �ెందర� ఎందుకంట� �జయమ� జన�
�ిద� అ���ారమ� అ� �ా���� �శ�యమ�ంట�ం��. కనుక ఇంత అ���ారం�క� న�ా ఉం��. ఎవ������ే భగవంత�డ�
స�యక���ా ఉ����� �ా���� �జయం ల�ంచక�� �ే ఇం��వ���� ల�సు� ం��! ఎక��ౖె�ే భగవంత�డ� ఉంట���, అక�డ
�జయమ� ఉంట�ం�� అ� కల����తం �క� స�ృ��హ�ంల� క��� చూ�ి�ా� ర�. �ాండవ�లను ఐదుగ�����
చూ�ిం��ర�, �ా� �జయమ� ఎందుక� ల�ం�ం��? భగవంత�డ� ��డ��ా ఉ���ర�, కనుక కల����తప�
స�ృ��హ�ంల� �జయ�ల��ా అ�నప��డ� ఇప��డ� క��� �జయ�ల��ా అవ���ర� క��? ఎప��డూ క���, ఏ
�ార�ంల�నూ సంకల�మ� ఉత�న�మవ�క�డదు - ఇ�� జర�గ�త�ం��, జరగ��, �జయం ల�సు� ం�� ల�క
ల�ంచ��... ఈ ప�శ� ఉత�న�మవ�ల�దు. ఎప��డూ క��� తం����� �ాట� ఉన��ా���� ఓట� కలగదు. ఇ��
కల�-కల�మ� ��సం ���తమ�. ఈ ���� ఎవ�ర� మ�ర�ల�ర�. ఇంతట� దృఢ �శ�యం ఎల�ప��డూ మ�ందుక�
ఎ����ల� �ేసు� ం��. కనుక స�� �జయం �క� సం��షంల� ��ట�ం �ేసూ� , �ాడ�త� ఉండం��.

2. స�� స�య��� ��గ����త�క� ��గ��ా� �ిల�లమ� అ�, ఈ �ధం�ా అనుభవం �ేసు� ����ా? పదమ�పదమ
��గ�వంత�ల� ల�క ����గ�వంత�ల�? ఎవ������ే ఇంతట� ���ష� ��గ�మ�ంట�ం�ో , �ార� స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�
ఎందుకంట� ��గ��ా� ఆత�క� ఎట�వంట� అ��ా �ి� ఉండ�� ఉండదు. �ావ�న ఎక��ౖె�ే సర� ��ా ప�� ల� ఉంట��, అక�డ
స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�. ఎవ������� అల��ా�క���న ల�ట�� ల���� , �ా�����ో ల�ం�ం�� అ� �ా�� మ�ఖమ� క���
చూ�ిసు� ం��. మ�� ఎవ������ే పదమ�పదమ ��గ�ం ��ా �ి� ం�ం�ో �ార� ఎల� ఉంట�ర�? స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�. ఎంత
హ���తం�ా ఉం��లంట� ఎవర� చూ�ి�� ���ం ల�ం�ం�� అ� అడ�ా�. ఎం�ెంత�ా ప�ర��ార�ంల� మ�ందుక� ��ళ��
ఉంట���, అంత�ా �క� మ�ట�� ����న అవసరం క��� ఉండదు. ������ో ల�ం�ం�� అ� � మ�ఖ��
మ�ట�� డ�త�ం��, ఎందుకంట� మ�ఖమ� దర�ణం వంట���. ఎల�����ే దర�ణంల� ఏ వసు� వ� ఎల� ఉంట�ం�ో అల���
క��ిసు� ం��. కనుక � మ�ఖమ� దర�ణమ� వంట� ప� �ేయ��. ఇంతమం�� ఆత�లక� సం�ేశం ల�ం��లంట�,
�ర� క�ర��� ���ిం�ేంత సమయం ఎక�డ ల�సు� ం��. సమయం క��� ���క��ా అవ�త� ఉంట�ం�� కనుక
���ిం�ేందుక� క��� సమయం ల�ంచదు. మ�� ��వ ఎల� �ే�ా� ర�? �మ�ఖమ� ����ా. ఎల�����ే మ���యంల�
���� ల ����ా ��వ �ే�ినప��డ� ���� లను చూ�ి ప����త�లవ���ర� క��. అల� � �ౖెతన� �త�మ� ��వక�
��త�ం�ా అ�ా��, అల� తయ����న ���� ల��ా ఉ����ా? ఇంతమం�� �ౖెతన� ���� ల� తయ����నట���ే శబ�� ��
ప��ధ��ంపజ��ా� ర�. స�� నడ�సూ� -�ర�గ�త�, ల�సూ� -క����ంట�, ��మ� �ౖెతన� ���� లమ� అ� స�ృ��
ఉంచు��ం��. �త�ం �శ�ంల�� ఆత�లంద�� దృ�ి� మన ��ౖప� ఉం��. �ౖెతన� �త�ంల� అంద��� ఆక���ం�ే �షయం
ఏమ�ంట�ం��? స�� సం��షం ఉంట�ం��. కనుక స�� సం��షం�ా ఉంట��ా ల�క అప��డప��డ� �కమక పడ���ా?
ల�క అక����� ����, ఇ�� జ������ �ం�� అందు�� సం��షం త����� �ం�� అ� అంట��ా? ఏం జ������ �ా� సం��షం
�� క�డదు. అల� ప�ా��ా ఉ����ా? ఒక��ళ ��ద� ప��� వ���� �ా� �ా� అ��� ���ా? ఎవ��వర� అవ�ను అ�
అంట������, �ారంద�� �� ట�ను బ�� ���� �సు� ���ర�. ఆ సమయంల� అ���ామ� అ� �ెప�కం��. మ�స��
సర�శ���వంత�ల మ�ందు ఏ�� ��ద� �షయమ� �ాదు. ��ండవ �షయమ� - �క� �శ�యమ�ం�� మ� �జయమ�
అ��� ఉం�� అ�, అందు�� ఏ�� ��ద� �షయం �ాదు. ఎవ�� వద���ౖ�ే సర�శక�� ల ఖజ��� ఉం�ో , �ార� ఏ శ����
ఆజ�� �ిం��� ఆ శ��� స�యక���ా అవ�త�ం��. ��వలం ఆజ�� �ిం�ే�ార� �ౖెర�వంత�ల��ా ఉం���. మ�� ఆజ�� �ించడం
వసు� ం�� ల�క ఆజ���ౖ నడ�చు��వడం వసు� ం��? అప��డప��డ� మ�య ఆజ���ౖ అ��ే నడ�చు��ర� క��? ఏ�ౖె��
�షయం వ�� అ�� సమ�ప������ �న త�ా�త ఇల� �ే�ి ఉంట� ��ల� బ�గ�ం�ే�� అ� ఆల��ంచడం ల�దు క��. అల�



జరగడం ల�దు క��? సమయ���� సర�శక�� ల� ఉప�గపడ�త����య� ల�క ��ంత ��నుక వసు� ���య�? ఒక��ళ
మ�స�� సర�శ����ా��క� �ీట���ౖ ��� అ�నట���ే, ఏ శ��� ఆజ�ను అం��క��ంచక �� వడం అ���� జరగదు. ఒక��ళ
�ీట� నుం�� ��ం���� వ�� అప��డ� ఆజ�� �ి��� అ� అం��క��ంచవ�. ల���క ���ల� క��� ఎవ����� క���� నుం�� ������ �ే
�ా�� ఆజ�ను ఎవ�ర� అం��క��ంచర�. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� శ��� ఆజ�ను అం��క��ంచక�� �ే, తప�క�ం�� �� �ష��క� �ీట�
నుం�� ��ం���� వ�� ఉంట�ర�. కనుక స�� మ�స�� సర�శ����ా� �క� �ీట���ౖ ��� అ� ఉండం��, స��
అచంచలం�ా, �ి�రం�ా ఉండం��, అలజ��ల��� వ�ే��ా���ా ఉండకం��. శ��రం �� ��� �ా� సం��షం �� క�డదు అ�
బ�� ���� అంట�ర�. ధన����ే ��� మ�ందు ఏ� �ాదు. ఎవ�� వద���ౖ�ే సం��షం �క� ఖజ��� ఉం�ో , �ా��
మ�ందు ఏ�� ��ద� �షయం �ాదు మ��య� బ�� ���� స�� సహ��� ���ా���� �ిల�ల�� �ాట� ఉ���ర�. �డ� ,
తం����� �ాట� ఉంట� ఇక ��ద� �షయ��మ�ంట�ం��? అందు�� �ాభ�ాప����న �షయ��� ల�దు. తం���
క�ర�����ర�, �ిల�లక� �ంత ఏం ఉం��. తం��� ఉన��ే సంపను�ల��ా. ఏ�ో ఒకయ������ �ిల�ల �ాలన �ేయ���ం�ే,
కనుక ���ంత�ా ఉండం��. దుఃఖ��మంల� సుఖ��మ��� �ా� పన �ేసు� ���ర� కనుక దుఃఖ��మంల� అలజ��
అ��ే తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ��స� �ాలంల� ���� ఉంట�ం�� క��! �ా� తం��� �ిల� ల� స�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�,
ఎందుకంట� తం��� ��డ� ఉం��.

�ిల�లంద���� బ�� ���� సం�ేశమ� - సర� తప�ీ� �ిల�లక� �ి�యస�ృత�ల�. చూడం�� �ిల�ల�, సమయం �క�
సమ����ా�� �ంట� ఉన���� ఉన�త���న �ా�� �ి�� �క� ఆసనం��ౖ మ��య� ���ంత చక�వ��� �క�
�ిం�సనం��ౖ క�ర��� ఆటనంతట�� చూసు� ���ర� క��. ఈ బ�� హ�ణ ��తంల� �ాభ�ాప�ే సంకల�మ� స�ప�ంల�
క��� ఉత�న�మవ�క�డదు. ఇ�ౖె�ే తప�ా� సంవత�రంల� �రంతరం లగనమ�� అ���ల� అనంత���న ��ౖ�ాగ�
వృ��� ప�జ��తం �ేయ����� ��ినకర��� �సుర�త����ర�. �ర� తం��� సమ�నం�ా సంపన�ం�ా అ��� సంకల�ం
�ే�ార� అన�ా �జయం�క� జ�ం��ను ఎగర��య����� �ా� � �ే�ార� కనుక ��ండవ ��ౖప� సమ��ి� �క� అలజ��
క��� ����� �ాట� ���త��� ఉం�� క��? ��� మ� ��ల�ను సమ�ప�ం �ేయ����� �ాధనమ� - ���ర��. అందు��
న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు).

సమయం �క� ప���ి�త�ల అను�ారం�ా �ావడం-��ళ�డంల� మ��య� ఏ�ౖె�� వసు� వ� ల�ంచడంల� ��ంత
��నుగ�ల�ట జ������, మనసుల�� సంకల��ల ��నుగ�ల�టల��� �ాక�డదు. ఎక�డ ఏ ప���ి��ల� ఉ���, ��� ఖు�
��ా�� �ంట� ఉండం��. సం��షప� �ి��ల� ఉండం��, ఫ���ా� ల వల� ఎగరం��. ����� �ాట� ఈ సమయంల� ప��
��ంటర�ల� ���షం�ా తప�ా� �� � ��ా ంల� నడ�సూ� ఉం���. ఎవ��ంత ఎక��వ సమయ��� �యగల��, అంత�ా ��ౖల���
�క� సహ��ా�� ఇవ�ం��. అ���. ఓం �ాం�.
వర��నమ�:- సర� ఖజ���ల�� సంపన�ం�ా అ� ప�� సమయమ� ��వల� ���ా ఉం�ే �శ�క���ణ�ా�� భవ

�శ�క���ణం ��సం ��త�ం�ా అ�న ఆత� �దట స�యం సర� ఖజ���ల�� సంపన�ం�ా
ఉంట�ం��. ఒక��ళ జ�� న ఖజ��� ఉన�ట���ే ఫ�� జ�� నమ�ం���, ఎల�ంట� ల�పమ� ఉండక�డదు,
అప��డ� �ండ��ా ఉ���ర� అ� అంట�ర�. ��ంద�� వద� ఖజ��� �ండ��ా ఉన�ప�ట��� సమయ����
�ార�ంల� ఉప���ంచల�ర�, సమయం గ����� �న త�ా�త ఆల���ా� ర�, అప��డ� �ా��� క���
ఫ�� అ� అనర�. �శ�క���ణ�ా�� ఆత�ల� మన�ా, �ా��, కర�ణ�, సంబంధ-సంప�ా�లల� ప��
సమయమ� ��వల� ���ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- జ�� నమ� మ��య� �గం �క� ��చ� ను తయ�ర��ేసుక�న�ట���ే ప�� కర� ���చుర� �ా,
���ష� ం�ా మ��య� య����య�క�ం�ా ఉంట�ం��.

 

సూచన - ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�. �ాజ��� తప�ీ� �� దర-�� ద��లందర� �ాయం�ాలం 6.30 నుం��
7.30 గం. వరక� ���షం�ా��ా���సం �ే�� సమయంల� � ప�ర�జ �ి���క� స�మ�నంల� �ి�త�ల�ౖ కల�వృ�ం
��ర�ల� క�ర��� ప���� వృ����� శ����ా� �గ��నమ� �ేసూ�  � వం�ావ��� ��వ� �ాలన ఇవ�ం��.


