
15-05-2022 �াতঃ মরুিল "অব�� বাপদাদা" ও� শাি� 18-01-91 মধুবন

"িব� কল�াণকারী হওয়ার জন� সব� �ৃিতেত স�� হেয় সকলেক সহেযািগতা �দান কেরা"

আজ সমথ� বাবা তাঁর �ৃিত ��প বা�ােদর �দেখ �ফুি�ত হে�ন । �দশ-িবেদেশর সম� বা�ারা �ৃিত িদবস উদযাপন
করেছ। আজেকর �ৃিত িদবস বা�ােদর তােদর �া�ণ জীবেনর অথ�াৎ সমথ� জীবেনর কথা �রণ কিরেয় �দয়, কারণ
��া বাবার জীবন কািহনীর সােথ সােথ �া�ণ বা�ােদরও জীবন কািহনী রেয়েছ। িনরাকার বাবা সাকার ��ার সােথ
�া�ণেদরও সৃি� কেরেছন। তখনই �া�ণেদর �ারা সৃ� হয়েছ অিবনাশী য�। �তামরা �া�ণেদর সােথ ��া বাবাও
�াপনার কােজ িনিম� হেয়েছন, তাই ��া বাবার সােথ আিদ �া�ণেদরও জীবন কািহনী জিড়েয় আেছ। য� �াপনায়
আিদেদব ��া ও আিদ �া�ণ উভেয়রই ��� িছল। অনািদ বাবা আিদেদব ��ার মাধ�েম আিদ �া�ণেদর সৃি�
কেরেছন। আর আিদ �া�ণরা ব� �া�েণর বিৃ� ঘটােলন । এই �াপনার কািহনী, ��া বাবার কািহনী, আজেকর �ৃিত
িদবেস �তামরা বণ�না কের থােকা। �ৃিত িদবস যখন বেলা তখন �ধু ��া বাবােক মেন কেরা, নািক ��া বাবার �ারা
বাবা �যসব কথা মেন কিরেয়েছন �স সম� িকছু �ৃিতেত আেস ? আিদ �থেক এখন পয�� িক িক আর কত �ৃিত িদেয়েছন
- �স সব মেন আেছ ? অমতৃেবলার �থেক �� কের রাত অবিধ সম� �ৃিত�িল সামেন িনেয় এেসা তেব এক িদেনই তা
স�ূণ� হেয় যােব। ল�া িল�, তাই না! �ৃিত স�াহ যিদ উদযাপন কেরা, তাও িব�ার অেনক �বিশ, কারণ �ধু িরভাইস
কেরা না, িরেয়লাইজও কেরা। এইজন� বলাই হয় - �ৃিত িদবস। ��প - অথ�াৎ সব� �ৃিতর অনভূুিত।�তামরা �ৃিত ��প
হেয় যাও, আর ভ�রা �ধুই �রণ করেত থােক। �তা িক িক �ৃিত অনভুব কেরেছা - তার িব�ার �তা অেনক বড়।
�যমন বাবার স�ূণ� পিরচয় কত বড়, িক� �তামরা সার �েপ পাঁচ� কথার মধ� িদেয় পিরচয় িদেয় দাও। �সই ভােব
�ৃিতর িব�ারেকও পাঁচ� কথার মেধ� সার �েপ িনেয় এেসা �য, আিদ �থেক এখনও পয�� বাপদাদা কত নাম �রণ
কিরেয়েছন। কত নাম হেব, অেনক না! এক এক� নাম মেন কেরা আর তার ��প হেয় অনভুব কেরা, �ধুমা� িরিপট
করেল হেব না।

�ৃিত ��প হওয়ার আন� অত�� অনপুম এবং সু�র । �যমন বাবা বা�ােদর তােদর 'নয়েনর মিণ' - নাম� মেন কিরেয়
িদে�ন। বাবার নয়েনর মিণ। মিণর িবেশষ� িক, মিণর কত� ব� িক, মিণর শি� িক। এইরকম সব অনভূুিত কেরা আর
�ৃিত ��প হেয় ওেঠা।

আর এইভােব �িত� নােমর �ৃিত অনভুব করেত থােকা। �ধু এই এক� দ�ৃা� �েপ �শানালাম। এই রকমই ���
��েপর �ৃিত কত রেয়েছ ? �তামােদর - �া�ণেদর কত �প আেছ, যা বাবার �প, তাই �া�ণেদরও �প। �সইসব
�েপর �ৃিতর অনভূুিত কেরা। নাম, �প, �ণ – অনািদ, আিদ আর এখন �া�ণ জীবেনর সব� �েণর �ৃিত ��প হেয়
ওেঠা।

�ক এ রকমই হেলা কত� ব�। কত ��� কত� েব�র জন� িনিম� হেয়ছ! �সই কত� ব� �িলর �ৃিতেক ইমাজ� কেরা। প�মতঃ
বাপদাদা অনািদ-আিদ �দেশর কথা মেন কিরেয় িদেয়েছন।�দেশর �ৃিত আসায়, ঘের িফের যাওয়ার শি�(সামথ�) এেস
�গেছ, িনেজর রােজ� রাজ� অিধকারী হওয়ার সাহস এেস �গেছ আর বত� মান স�মযুগী �া�ণ সংসাের খুিশেত জীবন
যাপন করার উপায় মেন পেড় �গেছ।জীবনযাপেনর কলা ভােলাভােব �জেন �গেছা �তা ? দিুনয়া মতুৃ�র কলার িদেক তী�
গিতেত এেগাে� আর �তামরা �া�ণরা সুখময় জীবন যাপেনর কলায় খুিশেত উড়েছা। কতটা পাথ�ক�!

�তা �ৃিত িদবস অথ�াৎ - সব� �ৃিতর আি�ক �নশার অনভুব করা। এই �ৃিত িদবেস দিুনয়ার বািক �লােকেদর মেতা
�তামরা এইরকম শ� উ�ারণ করেব না �য আমােদর ��া বাবা এরকম ‘িছেলন’। উিন এই কথা বেলিছেলন, এটা
কেরিছেলন। দিুনয়ার �লােকরা িছেলন… িছেলন বেল থােক আর দঃুেখর তর� ছড়ােত থােক, িক� �তামরা-�া�ণেদর
এই িবেশষ� হল - �তামরা বলেব এখেনা িতিন সে� আেছন। সােথ থাকার অনভুব কির আমরা। �তা �তামােদর মেধ� এই
িবেশষ� আেছ। �তামরা এইরকম বেলা না �য ��া বাবা চেল �গেছন। �য �িত�া কেরিছেলন - সােথ থাকেবা, সােথ
যােবা। যিদ আিদ আ�াই �িত�া পালন না কেরন, তেব আর �ক করেব ? �ধু �প আর �সবার ধরণ পিরবত� ন হেয়েছ।
�তামােদর সবার ল�� হেলা - 'ফির�া �থেক �দবতা'। ��া বাবা ফির�া �েপর স�া�ল হেয়েছন। সম� বা�ােদর



লালন-পালন এখনও ��া বাবার �ারাই হেয় চেলেছ। এইজন�ই �তামরা িনেজেক ��া�মার আর ��া�মারী বেলা।
বেুঝছ ? �ৃিত িদবেসর মহ� িক ? এই �ৃিতেতই সদাই লভলীন থােকা। এেকই বেল বাপ-সমান হবার অনভূুিত। �তামরা
আ�ারা বাবার সমান অনভুব কেরেছা। এই 'সমান' শ�েক �লােকরা 'সমানা' (লীন) িহেসেব �ভেব িনেয়েছ। আ�া
পরমা�ার মেধ� লীন হেয় যায় না িক� বাপ সমান হেয় যায়। সকল বা�ারা িনেজর িনেজর নােম �ৃিত িদবেসর �রণ
পা�েয়েছ। �কউ �কউ িনেজই সে�শ হেয়ই �রেণর ��হ-সুমন িনেয় এেসেছ এবং �েত�েকই বেল �য আমার িবেশষ
�রেণর ��হ-সুমন জািনও । �তা, এক একজনেক আলাদা কের ইয়াদ-প� �লখার বদেল �দয় িদেয় প� িলখেছন।
�েত�েকর �দেয়র ��হ বাপদাদার নয়েন, �দেয় সমািহত হেয় �গেছ আর এখন �তা িবেশষভােব সমািহত হেয় আেছ।
যারা িবেশষভােব �রণ কেরেছ তােদরেক বাপদাদা এখেনা িবেশষভােব ইমাজ� কের �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন।
�েত�েকর �দেয়র উৎসাহ- উ�ীপনা, �দেয়র বাত� ালাপ, �দেয়র হালচাল, িদলারাম বাবার কােছ �পৗঁেছ �গেছ।

বাপদাদা সকল বা�ােদরেক এই �ৃিতই �দান করেছন �য সব�দা �দেয়র সােথ �থেকা, �সবায় সােথ �থেকা এবং ি�িতেত
সব�দা সা�ী �থেকা।

তাহেল সদা মায়ািজেতর পতাকা উড়েত থাকেব। সব বা�ােদর 'নািথং িনউ' এর পাঠ �িত� পিরি�িতেত সবসময় �যন
�ৃিতেত থােক। �া�ণ জীবন, অথ�াৎ ��েবাধক ও িব�েয়র িচ� থাকেত পাের না।কতবারই �তা এই সংবাদ �েন
থাকেব। নতুন খবর িক ? না।

�া�ণ জীবন মােন �িত� সংবাদ �েন পূব� কে�র �ৃিতেত সমথ� (শি�শালী) থাকেব - যা হওয়ার িছল তাই হে�,
�সইজন� িক হেব - এই �� উঠেতই পাের না । ি�কালদশ� হেয়, �ামার আিদ-মধ�-অ�েক �জেনেছা �তামরা, তাহেল িক
বত� মানেক জােনা না ? ঘাবেড় যাও না �তা! �া�ণ জীবেনর �িত� পদে�েপই কল�াণ িনিহত আেছ। ঘাবড়ােনার �কােনা
কথাই হেত পাের না। �তামােদর সবার কত� ব� হে� িনেজর শাি�র শি�র �ারা অশা� আ�ােদরেক শাি�র িকরণ �দান
করা। তারা �তামােদর িনেজেদর, �তামােদরই ভাই-�বান তারা, তাই িনেজর ঈ�রীয় পিরবােরর স�েক� র সূে� সহেযাগী
হও। যতই যুে�র গিত তী� �হাক, �তামােদর �যাগী আ�ােদর �যাগ তােদরেক শাি�র সহেযাগ �দেব। �সইজন� আরও
িবেশষ সময় �বর কের শাি�র সহেযাগ দাও - এটা হল �তামােদর �া�ণ আ�ােদর কত� ব�।আ�া।

সব� �ৃিত ��প ��� আ�ােদর সদা বাপসমান হবার ল�� আর ল�ণ ধারণকারী আ�ােদরেক, সদা বাবা আমার সােথ
আেছন এইরকম অনভুবকারী (বাবার) সমীপ আ�ােদর, সদা 'নািথং িনউ' এর িশ�ােক সহেজ ফিলভুত কের - এমন
আ�ােদর, সদা িব� কল�াণকারী হেয় িবে�র আ�ােদর সহেযাগ �দানকারী, - এই�প সদা িবজয়ী র�েদর বাপ-দাদার
�রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।

পা�� েদর সােথ অব�� বাপ-দাদার বাত� ালাপ -

দাদীেদর �িত :- আিদ �া�ণেদর মালায় ��া বাবার সােথ সােথ আিদ �া�ণরাও িনিম� হেয়ছ না! আিদ �া�ণেদর
��� অিত সুিবশাল। �াপনা লালন-পালন আর পিরবত� ন। িবনাশ শ�� খািনকটা অিফিশয়াল মেন হয়, তাই �াপনা
লালন-পালন আর িব� পিরবত� েনর কােজ আিদ �া�ণেদর িবেশষ পাট� রেয়েছ । শি� পূজা খুব ধুম ধােমর সােথই হয়।
িনরাকার বাবা বা ��া বাবার পূজা এত ধুমধাম কের হয় না। ��ার মি�রও খুবই ��ই। িক� শি� �সনার ভি�েতও
খুব নাম-ডাক আেছ। �সইজন� �শষ অবিধ ��েজর ওপের িবেশষ বা�ােদর পাট� আেছ। ��ারও �� পাট� রেয়েছ -
অব�� �প অথ�াৎ ��। �া�ণেদরেক �তির কেরেছন, আর তারপর ��ার পাট� �� হেয় �গেছ। সর�তীেকও ��
�দখােনা হয়, কারণ �ামােত ওনারও �� পাট� চলেছ। আিদ �া�ণ আ�ারা সবাই এেক অপেরর কােছর (সমীপ) এবং
শি�শালী। শরীরও কমেজার নয়, শি�শালী। (জানিক দাদীর �িত) এ �তা মােঝ একটু �র� �নওয়ার সুেযাগ হেয় �গল।
বািক আর িকছুই নয়। এমিনেত �তা �র� কেরাই না। �র� �নওয়ার �কােনা কারণ �তরী হেয় যায়। �েত�ক দাদীেদর
মেধ� খুব ��হ আেছ তাইনা! বাবার সােথ সােথ িনিম� আিদ �া�ণেদর �িতও ��হ রেয়েছ । �তামােদর সকেলর
ভােলাবাসার আশীব�াদ, �ভ ভাবনা, আিদ �া�ণ আ�ােদর সু� সবল রােখ। খুব ভােলা - সাইেলে�র �সবার পাট�
ভােলাই পাওয়া �গেছ। কত অশা� আ�ারা আেছ, কত �াথ�না করেছ! তােদরেক িকছু না িকছু অ�িল �তা �দেব না!
�দবীেদর কােছ িগেয় শি� চায় না ? �তা শি� �দওয়া �তামােদর - িবেশষ আ�ােদর কত� ব�, তাই না ? িদন িদন এটা
অনভুব করেব �য �কাথা �থেক শাি�র িকরণ আসেছ। তারপর খুজঁেত থাকেব, আর সবার নজর ভারত ভূিমর ওপের



আসেব । আ�া।

অব�� মহাবাক� - পা�� েদর সােথ -

১ ) িন�য়-বিু� িবজয়ী আ�া আমরা - এইরকম অনভুব কেরা �তা ? িন�য় সদা অটল থােক �তা ? নািক কখেনা
িঢলা-ঢালাও হেয় যাও ? িন�য়-বিু�র ল�ণ হল - �স �েত�ক কােজ, তা �স ব�বহািরক �হাক িক�া পরমািথ�ক, �িত�
কােয� িবজেয়র অনভুব করেব। �কােনারকম সাধারণ কাজই �হাক না �কন, িবজেয়র অিধকার তার অবশ�ই �া� হেব।
কারণ �া�ণ জীবেনর িবেশষ জ�িস� অিধকার হেলা - িবজয়। �কােনা কােজই তার মেধ� হতাশা বা িনরাশা আসেব
না। কারণ তার িন�য় আেছ �য িবজয় আমার জ�িস� অিধকার। �তা এতখািন অিধকােরর �নশা থােক ! যােক �য়ং
ভগবান সহায়তা করেছন, তার িবজয় হেব না �তা আর কার হেব! ক� পূেব�র �রিণক িহেসেব �দখােনা হেয়েছ - �যখােন
ভগবান আেছন �সখােন িবজয় আেছই। পা�ব মা� পাঁচজন �দখাক না �কন, িক� তারা িবজয়ী �কন হল ? ভগবান
সােথ আেছন। যখন ক� পূেব�র �রিণকায় িবজয়ী হেয়ছ, �তা এখনও িবজয়ী হেব তাইনা ? কখেনা �কােনা কােজ এই
সংক� ওঠাই উিচত নয় �য - এটা হেব িক হেব না, িবজয় হেব িক হেবনা - এই �কাে�ন উঠেতই পাের না। �য বাবার
সােথ আেছ তার কখেনা হার হেতই পাের না। এটা কে� কে� িনি�ত হেয় আেছ এবং তা অটুট। এই ভিবষ�তেক �কউ
পিরবত� ন করেতই পাের না। এত দঢ়ৃ িন�য় সদা সামেনর িদেক উিড়েয় িনেয় যােব। সব�দা িবজেয়র খুিশেত নাচেত
গাইেত থােকা।

২ ) িনেজেক সদা, ভাগ�িবধাতার ভাগ�বান বা�া - এরকম অনভুব কেরা ? প�াপদম ভাগ�বান নািক �সৗভাগ�বান ?
যার এত ��� ভাগ� �স সদা আনি�ত থাকেব। কারণ ভাগ�বান আ�ার �কােনা অ�াি�ই �নই। �যখােন সব� �াি� আেছ,
�সখােন সদা আনি�ত থাকেব। ��কালীন লটািরও যিদ �কউ �জেত, তাহেলও তার মখু �দেখ �বাঝা যায় �য �স িকছু
একটা �পেয়েছ। �তা �য প�াপদম ভাগ� �পেয়েছ �স কীরকম থাকেব ? এমন আনে� থাকেব �য, �য �কউ �দেখ িজে�স
করেব - িক �পেয়েছা বলেতা ? যত পু�ষােথ� এেগােত থাকেব, তেতা আর �তামার মেুখ বলার �েয়াজন পড়েব না।
�তামার মখুম�লই বিুঝেয় �দেব �য - এ িকছু �পেয়েছ, কারণ মখুই �তা আয়না। �যমন আয়নােত �য িজিনস �য রকম,
�সটা �সইরকমই �দখা যায়, �সইরকম �তামােদর মখুম�লই আয়নার কাজ ক�ক। �তা এত এত আ�ারা �য সে�শ
(বাত� া) পােব, �তামরা এত সময় �কাথায় পােব �য তােদরেক বেস �শানােব। এমন সময় আসেব, �য �শানােনারও সময়
পাওয়া যােব না। তাহেল তখন �সবা কীভােব করেব ? িনেজর মখুম�েলর �ারা। �যমন িমউিজয়ােম �সবা কেরা
ছিব(িচ�) �দিখেয়। িচ� �দেখও �লােক �ভািবত হয়, তাই না! �তমিন, �তামার �চতন��প িচ� �সবার িনিম� হেয় যােব -
এইরকম িচ� িহেসেব �তির হেয়ছ ? এত �চতন� িচ� �তির হেয় �গেল আওয়াজ ঊ��গামী হেয় ছিড়েয় পড়েব। সব সময়
চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত এটা মেন রােখা - আমরা হলাম �চতন� িচ�। সারা িবে�র আ�ারা আমােদর িদেক তািকেয়
আেছ। �চতন� িচে�র মেধ� �কা� ব�াপার সবাইেক আকষ�ণ করেব ? সব�দা খুিশ থােকা নািক কখেনা ঝােমলা চেল আেস ?
নািক ওখােন িগেয় বলেব - এটা ওটা হেয়িছল তাই খুিশ কম হেয় �গিছল। যাই হেয় যাক না �কন খুিশ �যন চেল না যায়।
এইরকম পা�া �তা ? বড় �পপার আেসও যিদ, পাস হেয় যােব �তা ? বাপদাদা সবার ফেটা তুলেছন �য - �ক �ক হ�াঁ
বলেছ। আবার এইরকম বেলা না �য ওই সময় �তা বেল �ফেলিছ। মা�ার সব�শি�মােনর সামেন �কােনা িকছুই বড়
ব�াপার নয়। ি�তীয় কথা �তামােদর িন�য় আেছ - �য আমােদর িবজয় �তা হেয়ই পেড় আেছ। তাই, �কােনা ব�াপারই
বড় নয়। যার কােছ সব�শি�র ঐ�য�-ভা�ার আেছ, �স �য শি�েক অড� ার করেব �সই শি�ই তার সাহায� করেব। �ধু
অড� ার-কারীর সাহস থাকা চাই। �তা অড� ার করেত জােনা নািক �ধু অড� ার অনযুায়ী চলেতই জােনা ? কখেনা মায়ার
অড� ার অনযুায়ী �তা চেলানা ? এইরকম নয় �তা �য - িকছু ব�াপার আেস আবার চেলও হেয় যায় ? তার পের ভাবেত
থােকা - যিদ এইরকম করতাম, তাহেল খুবই ভােলা হেতা। এমনটা নয় �তা ? দরকােরর সময় সব�-শি�রা কাজ করেত
�� কের, নািক একটু পের আেস ? যিদ মা�ার সব�শি�মােনর িসেট �সট থােকা তাহেল �কােনা শি� অড� ার মানেব না -
এইরকম হেতই পাের না। যিদ িসট �ছেড় িনেচ �নেম আেসা, তারপের অড� ার কেরা তাহেল �তা তারা মানেব না।
�লৗিকেকও, �কউ যিদ �চয়াের না �থেক অড� ার কের, তাহেল িক� তার কথা �কউ মােন না। যিদ �কােনা শি� অড� ার না
মােন, তার মােন - অবশ�ই পিজশন এর িসট �থেক িনেচ �নেম এেসিছেল। তাহেল সদা মা�ার সব�শি�মােনর িসেট �সট
হেয় থােকা, সদা অচল ি�র �থেকা, আেলাড়েন আেলািড়ত হেয়া না। বাপদাদা বেলন - শরীরও যিদ চেল যায় �তা যাক
িক� খুিশ �যন না যায়। এর তুলনায় পয়সা �তা িকছুই নয়। যার কােছ খুিশর ঐ�য� আেছ তার কােছ �কােনা ব�াপারই
বড় নয় আর বাপদাদা সদা সহেযাগী, �সবাধারী বা�ােদর সােথ আেছন। বা�া বাবার সােথ আেছ, �তা, �কােনা ব�াপারই



বড় নয়। তাই ঘাবড়ােনার �কােনা ব�াপার �নই। বাবা আেছন বেস, বা�ােদর আর িকেসর িচ�া। বাবা �তা হেলন স�ূণ�
ভরপুর । �যেকােনা উপােয়ই বা�ােদর লালন পালন করেবন বাবা, তাই িনি�ে� থােকা। দঃুখধােম সুখধাম �াপন
করেছা, তাইেতা দখুধােম আেলাড়ন �তা হেবই। গরমকােল �তা গরম লাগেবই, তাই না! িক� বাবার বা�ারা সদাই �স�
থাকেব, কারণ সে� বাবা আেছন।

সম� বা�ােদর �িত বাপদাদার সে�শ -

সব তপ�ী বা�ােদরেক - �রেণর ��হ-সুমন । �দেখা বা�ারা, সমেয়র সমাচার �েনও, উ� �থেকও উ� সা�ীর আসেন
আর িনি�� (�বিফকর) বাদশােহর িসংহাসেন বেস সব �খলা �দখেছা �তা ? এই �া�ণ জীবেন �তা - �ে�ও ঘাবড়ােনার
সংক� উঠেত পাের না। এই তপস�া বছেরর িনর�র একা�তার অি�েত, অসীেমর �বরাগ� বিৃ� ��িলত করার পাখনা
সংেযািজত হে� । �তামরা বাবার সমান স�� হওয়ার সংক� কেরছ, অথ�াৎ িবজয় পতাকা ওড়ােনার ��ান বািনেয়ছ,
�তা অন�িদেক সমাি�র আেলাড়নও এর সােথ সােথ িনধ�ািরত, তাই না ? �ামার িরল �শষ করার উপায়ই হে� িরহাস�াল,
তাই নািথং িনউ।

সমেয়র পিরি�িতেক িবেবচনা কের এখােন আসা যাওয়ােত, িক�া �কােনা িজিনস পাওয়ােত সমস�ার সৃি� হেত পাের,
িক� মেনর সংকে� �দাটানা �যন না হয়। যখন �য পিরি�িতেতই থােকা না �কন, িদলখুশ িমঠাই �খেত থােকা। খুিশেত
থােকা আর ফির�ার মেতা উড়েত থােকা । সােথ সােথ এই সময় �েত�ক �স�াের িবেশষ তপস�ার ��া�াম �যন চলেত
থােক। �য যত �বিশ সময় �বর করেত পারেব, তত সাইেলে�র সহেযাগ দাও। আ�া। ও� শাি�।
*বরদানঃ-* সব� ঐ�েয� (খাজানা) স�� হেয় সকল সময় �সবা কােয� িবিজ থাকা িব� কল�াণকারী ভব

িব� কল�ােণর িনিম� হওয়া আ�া সব� �থম িনেজ সব� ঐ�েয� স�� হেব। যিদ �ােনর স�দ হয়, পূণ�
�ান থাকেব, এতটু�ও কম থাকেব না, তেবই বলা হেব ভরপুর । কােরা কােরা কােছ স�েদ পিরপূণ�
থাকা সে�ও সময় মেতা তােক কােজ লাগােত পাের না। সময় চেল যাওয়ার পের ভাবেত বেস, তেব
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