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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇ�� � అంద�� �ానప�స�  అవస� , ����� ఇంట��� ������, అందు�� తం���� మ��య� ఇంట�� స�ృ� �ేయం��,
�ావనం�ా అవ�ం��, అ�� ఖ���లను సమ�ప�ం �ేసు��ం��’’

ప�శ�:- తం�ే� �ిల�లక� ఏ ఓర��ను ఇ�ా� ర�?
జ�ాబ�:- �ిల�ల�, ఇప��డ� ఈ ర�ద� జ�� న యజ�ంల� అ��క ర�ాల �ఘ��ల� కల�గ����, �ా� ఓర��

వ��ంచం��, ఎప���ౖె�ే � ప���వమ� ��ల�వడ�త�ం�ో , అప��డ� ల�క�ల�నంతమం�� �ావడం
�దల���డ��ర�, అప��డ� అందర� � మ�ందుక� వ�� తల వంచు��ర�. బంధనంల� ఉన��ా��
బంధ��ల� సమ�ప�మవ����. ఎంత�ా �ర� తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా బంధ��ల� �ె���� త�
ఉంట��. �ర� �క�ా��త�ల��ా అవ�త� ఉంట�ర�.

��తమ�:- ������థు��� అ�త���న�ార� ఎవ�ర� ల�ర�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. ������థుడ� అ� స�� �వ����� అంట�ర�, �వ-శంకర�ల ��రతమ���� అ��ే బ��ా�� అర�మ�
�ేసుక����ర�. �వ��ౖె�ే ఉన���న�త���న మ�లవతనంల� ఉంట�ర�. శంకర��ౖె�ే సూ��వతన�ా�ి, �ా���
భగవంత�డ� అ� ఎల� అనగలర�. ఉన���న�త���న �ా� నమ�ల� �వ�ిం�ే�ార� ఒక� తం�����. త�ా�త ��ండవ
అంతసు� ల� మ�గ�� ర� �ేవతల� ఉ���ర�. �ార� తం���, ఉన���న�త���న�ార�, ��ా�ార�డ�. శంకర��ౖె�ే ఆ�ా��.
�వ�డ� ������థుడ�, జ�� న�ాగర�డ�. శంకర���� జ�� న�ాగర�డ� అనల�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, ������థు�ౖెన
�వబ�బ� వ�� మన జ��� �ంప���ర�. ఆ�� మ���ం��ల రహ�ా��� �ె�యజ�సు� ���ర�. రచ�త మ��య�
రచనల రహస�మ� ��ల� సరళ���న��. ��ద�-��ద� ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ార� క��� ఈ సహజ���న
�షయ�లను �ెల�సు��ల�ర�. ఆ రజ�గ�ణమ� �ా���� �ె�యనప��డ� ఇక త�గ�ణమ� �ా���� ఎల� �ెల�సు� ం��.
�ావ�న ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� సమ��ఖంల� క�ర�����ర�. తం��� అమరకథను ���ిసు� ���ర�. తప�క�ం��
మన బ�బ� (�వబ�బ�) స����-సత����న అమరకథను ���ిసు� ���ర� �ిల�లక� �శ�యమ�ం��, ఇందుల�
ఎట�వంట� సంశయమ� ఉండక�డదు. మనక� ఇ�� మనుష��ల�వర� ���ించడమ� ల�దు. �వబ�బ� ������థుడ�,
�ారంట�ర�, ��క� �� శ��రమంట� ల�దు. ��ను ��ా�ార����, ప�జ క��� ��ా�ార�����ౖన ���� �ే�ా� ర�. �వ
జయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�, ఇప��డ� తం��� అ��ే జనన-మరణ ర��త�డ�. �ార� ������థుడ�. �ార�
తప�క�ం�� వ�� అంద�� జ��� �ంప���ర�. ఎల� �ంప���ర�, ఇ�� �ిల�ల�ౖన ��� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�. అ����
జ�� న ర���ల�� జ��� �ంప���ర�. ఇ�ే జ�� నమ�, జ�� న�ాగర�డ� వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ��త అ��ే ఒక�ట�
ఉంట�ం��, �ా� సంస�ృత ��� �ాల�ౖ�ే ల�వ�. అమ�యకప� మ�తలక� సంస�ృతమ� �దల�ౖన�ాట� గ���ం� ఏం
�ెల�సు! �ా�� ��స�� ������థు�ౖెన బ�బ� వ�ా� ర�. ఈ మ�తల�ౖ�ే �ాపం ఇంట� పనుల�� �� ఉంట�ర�. ఉ�ో�గం
�ేయడమ���� ఇప��డ� �ా�ష� అ����ం��. �ావ�న బ�బ� ఇప��డ� �ిల�లక� ఉన���న�త���న చదువ�ను
చ���సు� ���ర�, ఎవ����ే అసల�� చదువ���ల��ో , �ట��దట �ా����ౖ చదువ� �క� కల�ా�� ��డ��ర�.
�జ���� అందర� భక�� �ాళ��, �ీతల�. �ామ�డ� �ావణ��� లంక నుం�� మ�క�� ల��ా �ేయ����� అన�ా దుఃఖమ�
నుం�� మ�క�� ల��ా �ేయ����� వ���ర�. అప����క తం����� �ాట� ఇంట��� ����� ర�, ఇం��క����� ����� ర�. ��మ�
దుఃఖమ� నుం�� మ����� �� ం��� అ� స�ృ� క��� ఇంట��� �ే�ా� ర�. �ిల�లక� �ెల�సు, మధ�ల� ఎవ����� మ����
ల�ంచల�దు. అందర� త�ప���నం�ా అ�ా���ం�ే. మ�ఖ����న ప����� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� �ా��� త�ం��, ఆ
ధర��� కనుమర������ త�ం��. ఇక�� �ే, ���� ���� ల� �దల�ౖన� �గ�ల����. ల���-���ాయణ�ల �త�మ�
క��� మ�య����ే ఇక స�ృ����ల� ఎల� ల��ా� �? తప�క�ం�� �ే�-�ేవతల� �ాజ�ం �ే���ార� �ెల�సు. �ా��
���� ల� క��� ఇప�ట�వరక� ఉ����. �ిల�లక� �ట���ౖ అర�ం �ే�ం���. �క� �ెల�సు, ల���-���ాయణ�ల�
బ�ల�మ�ల� �ాక�మ�ర-�ాక�మ����ల�ౖన �ా�ే-కృష�� ల��ా ఉం�ే�ార�. త�ా�త మ��ాజ-మ��ాణ��ా అయ��ర�. �ార�
ఉన��ే సత�య�గం�క� యజమ�నుల�. �ేవతల� ఎప��డూ ప�త ప�పంచమ�ల� �ాదం�పల�ర�. ��కృష�� �ౖె�ే
��ౖక�ం�ా��� �ాక�మ�ర�డ�. �ా����ే ��తను ���ించల�ర�. �� ర�ాట� క��� ఎంత ��ద��� �ే���ార�. కృష�� ���
భగవంత�డ� అ� అనల�ర�. �ా����ే మ��ి, �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార�. �ాస��ా��� �ేవతల�ౖన
బ���-�ష�� -శంకర�ల�ౖ�ే సూ��వతనమ�ల��� ఉంట�ర�, ఇక�డ మనుష��ల�ంట�ర�. మనుష��లను



సూ��వతన�ాసుల� అ� అనల�ర�, బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర� క��. అ��
�ే�-�ేవ�� ధర�మ�. �� ల��� �ే�, �� ���ాయణ �ేవత అ� అంట�ర�. మనుష��ల�� 84 జన�ల� �సు���ా��
ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, �జ���� మనమ� �ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, ఆ
ధర�మ� ��ల� సుఖ��� ఇ�ే�ట�వంట���. అక�డ ��మ� ఎందుక� ల�మ� అ� ఇల� ఎవ�ర� అనల�ర�. ఇ�ౖె�ే
�ెల�సు క��, అక�డ ఒక� ఆ�� స��తన �ే� �ేవ�� ధర��� ఉం�ే��, ఇక ����న ధ�ా�ల� నంబర��ార��ా
వ�ా� �. ఇ�� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఇ�� అ���� తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ఆట. ఇందుల� మ��
సత�య�గమ� వసు� ం��. ఇ�� ��ర� ల��� జరగనున��� ఎందుకంట� ��ర� �� అ���� ఖండమ�. ఇ�� ���శనమ�
అవ�దు.

ఇ�� క��� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. తం��� జన� క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం��, �ా���� ��వ� జన�, అ��
మనుష��ల జన� వల� ఉండదు. తం��� బయటక� �య����� వ���ర�. ఇప��డ� �ర� ��వలం తం���� మ��య�
ఇంట�� స�ృ� �ేయం��. త�ా�త �ర� �ాజ���ల��� వ�ే��ా� ర�. ఇ�ౖె�ే ఆసు�� �ాజ�ా� �, తం��� �ౖె� �ాజ�ా� � ల���
�సుక������ ర�. ఇం�� క�ా� �� ఇవ�ర�, ��వలం తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయ��. ఇ�� �రంతర స�ృ�...
��ట��� ఏ� �ె�ా���న అవసరమ� ల�దు. సూ��ం�ా క��� ఏ� �ె�ా���న అవసరమ� ల�దు. ఇంట�� క�ర���
��ౖల��� ల� తం���� స�ృ� �ేయ��. బంధనమ�ల� ఉన��ార� క��� ఇంట�� క�ర��� �ంట�ర�. �ా���� అనుమ�
ల�ంచదు. అ��ే, ఇంట�� క�ర��� ��వలం ప�త�ం�ా ఉం�ేందుక� ప�యత�ం �ేయం��. మ�క� ప�త�ం�ా అవ�మ�
స�ప�మ�ల� �ౖె���� ల�ం�ం�� అ� �ెప�ం��. ఇప��డ� మృత��వ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. �ర� ఇప��డ�
�ానప�స� అవస�ల� ఉ���ర�. �ానప�స�మ�ల� ఎప���ౖె�� ��ా�ాల ఆల�చనల� వ�ా� య�. ఇప��డ� తం��� �త�ం
ప�పంచం ��సం �ెప�� ���ర�, అంద���� �ానప�స� అవస� . అందర� ����� ������ �ావ�న ఇంట�� స�ృ� �ేయ��. మ��
�ావడమ� క��� ��ర� ల��� �ా�ా�. మ�ఖ����ే ఇంట� ��ౖ�� ఉంట�ం�� క��. �ిల�లక� ఇం�� కష�మ� ఇవ�డం
జరగదు, ఇ�� ��ల� సహజమ�. ఇంట�� క�ర���� �వబ�బ� స�ృ�ల� ��జనమ� తయ�ర��ేయం��. ఇంట�� ��జనం
తయ�ర��ే��టప��డ� ప� గ�ర�� ంట�ర� క��. తం��� అంట�ర�, �����ే పత�ల�� ప�. �ా��� స�ృ� �ేయం��, త����ా
21 జన�ల ��సం �ారసత�మ� ల�సు� ం��. అ���, ��ంద���� అనుమ� ల�ంచదు. అక�డ ఉంట� క��� తం����
మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. �మ��� �ర� అ��ే �మ�క�� ల��ా �ేసు��ం��. తం��� నుం�� ప����
�ారస����� �సు��గలర�. ��మ��� ��మ����ా అ��ే బంధనమ���� ల�ం�ే�ే ఉం��. అ��ే, ర�ద� జ�� న
యజ�మ�ల� �ఘ��ల� క��� తప�క�ం�� వ�ా� �. �వ���� ఎప���ౖె�ే � ప���వమ� ��ల�వడ�త�ం�ో , అప��డ� �
చరణ�లక� తల వం� నమస���సూ� ఉంట�ర�. �ఘ��ల�ౖ�ే కల�గ�త��� ఉంట��. ఇందుల� ఓర�� వ��ం���,
ఓర��ను ��ల��క�డదు. ఇంట�� క�ర���� ప� �దల�ౖన �త�-సంబం��క�లక� ఈ ఒక� �షయ��� అర�ం
�ే�ంచం��, తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - నను� స�ృ� �ేయం��, �ారసత�మ� �సు��ం��. ఈ మ�టను కృష�� �ౖె�ే
�ెప�ల�ర�. తం����� స�ృ� �ేయ��. మ� బ�బ� �వబ�బ� అ� అందర� �ెల�సుక��� �ధం�ా తం��� ప��చయ����
ఇ�ా��. ఇప��డ� స�ృ� బ��ా �లవగలదు. ����� సమయమ� ��సమ� ఈ బంధనమ�, ��ట�డమ� �దల�ౖన�
ఉంట��. మ�ను�ందు ఇవ�� సమ�ప������ ���. ���� �ా�ధుల� ఎల� ఉంట�యంట�, అ� ��ంట��
దూర����� ���. ���� ఒకట�, ��ండ� సంవత��ాల వరక� క��� నడ��ా� �. ����� క��� ఉ�ాయమ� ఇ�ే, బ�బ�ను
స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� బంధ��ల� దూర����� ���, అందు�� ప�� �షయమ�ల� ఓర�� �ా�ా�. తం��� అంట�ర�, ఎంత�ా
�ర� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా �కర�ల� ���శనమవ����. బ���� �ెగ�త� ఉంట�ం��. ఇ� �కర�ల బంధ��ల�
క���. ��ా�ాల�� నంబర�వ� �కర� అ� అంట�ర�.

ఇప��డ� �ర� �క�ా��త�ల��ా అవ���ర�. స�ృ����� �క�ా��త�ల��ా అవ�డం జర�గ�త�ం��. అ�� ఖ���ల�
సమ�ప������ ���, అప��డ� సుఖం �క� ఖ��� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ా��ారసు� ల����ే ఇ�� ��ల� సహజమ�.
�ాత ఖ���ను సమ�ప�ం �ే�ి మ�� ��త����� ��ా రం�ం��ల� అనుక�ంట�ర�. స�ృ� �ేసూ� ఉంట� జమ అవ�త�
ఉంట�ం��. స�ృ� �ేయక�� �ే జమ ఎల� అవ�త�ం��? ఇ�� క��� �ా��ారమ� క��. తం��� అ��ే ఏ కష�మ� ఇవ�ర�.
ఎదుర��ెబ�ల� �దల�ౖన��� �����న అవసరమ� ల�దు. �ాట���ౖ�ే జన�-జ���ంత�ాల��ా �ంట��� వ���ర�.
ఇప��డ� సత����న తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. భగవంత��ే స����� �ె�యజ��ా� ర�. ����నదం��
అసత�మ�. బ�బ� ఏ� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� మనుష��ల� ఏం అర�ం �ే��ా� ర�, వ����సమ� చూడం��. ఇ��
��� మ�. మ�� ఇల��� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ��మతం��ౖ నడవడం ����ా మనం సద���



�� ందు��మ�. ల�దంట� ఇంత ఉన�త పద� ల�ంచదు. �ర� స�ర�మ�ల��� �����ందుక� ��త�� ల��ా అవ���ర�,
అక�డ ఏ �కర� జరగదు. ఇక�డ �కర� జర�గ�త�ం�� �ావ�న �� క��� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ఎవ����ే
��మతం��ౖ నడవ��, �ా��� క��� ఏమ� అ���? ���ి� క�ల�. బ�బ� ఆ�ి�క�ల��ా �ే�ా� ర� అ��ే �ెల�సు. అ���
ఒక��ళ �ా�� మతం��ౖ నడవక�� �ే, ���ి� క�ల� అ�నట�� క��. �వబ�బ� ��మతమ���ౖ�� నడ�ాల� క��� �ెల�సు,
�ా� �ె��ి క��� నడవక�� �ే �ా��� ఏమంట�ర�! ��మతమ� అ���� ���ష� ం�ా అవ������. అంద��క���
ఉన���న�త���న�ార� ఆ సదు� ర�వ�. తం��� క�ర��� �ిల�లక� సమ��ఖం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. కల�-కల�మ� అర�ం
�ే�ం��ర�. ����న �ా�ా� � ల�� భ��� మ��ా� ��� సంబం��ం�న�. ల�క�ల�న�� �ా�ా� � ల�����. �ా�ా� � లను క���
��ల� ��ర��ా� ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ా�ా� � లక� ప��భ�మణం �ే��ా� ��, అల��� ���� లను క��� ప��భ�మణం �ే��ా� ర�.
ఇప��డ� బ�బ� అంట�ర�, �ట��ంట�� మ����� ం��. ప�����ా �ందువ��ా (����ా) అ��� ం��. �ందువ� ��ట�ం��,
ఇం�� �షయ�లను �నకం��. �ెడ� �నకం��, �ెడ� చూడకం��, �ెడ� మ�ట�� డకం��. ఒక� తం����� తప� ����వ��� మ�ట
�నకం��. అశ��ర�ల��ా అవ�ం��, ����నదం�� మ����� ం��. ఆత�ల�ౖన �ర� శ��రం ����ా �ంట�ర�. తం��� వ��
బ��� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�లక� సద� � �క� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. అ��ే, ఇంతక�మ�ందు క���
ఎ�� ప�య���ల� �ే�ార�, �ా� మ����-�వను����� ఎవ�ర� �� ందల�క�� య�ర�. కల�ం�క� ఆయ�వ��� ��ద����ా
�ే���ార�. ఎవ�� ��గ�ంల���ౖ�� ఉంట�, �ార� �ంట�ర�. ��గ�ంల� ల�క�� �ే �ాల�ర�. ఇక�డ క��� ఇ�� ���ా����
సంబం��ం�న �షయమ�. తం��� ఎంత సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�, ��ందర� మ� ��ర� �ెర�చు��వడం ల�దు అ�
అంట�ర�. అ��, ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�, తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. �����
సంస�ృతంల� మన���భవ అ� అంట�ర�. �వబ�బ� ఆత�లంద���� తం���. కృష�� ��� తం��� అ� అనల�ర�. బ��� క���
ప�జలంద���� తం���. ఆత�ల తం��� ��ద��ా�ా ల�క ప�జల తం��� ��ద��ా�ా? ��ద� బ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే
��ా రబ�మ��ా స�ర� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. మ�ను�ందు � వద�క� ��ల� మం�� వ�ా� ర�. ఇం��క����� ����� ర�? వసూ�
ఉంట�ర�. ఎక�������ే ��ల�మం�� ����� ��, అక����� ఒక��� చూ�ి ఒకర� ��ల�మం�� వ�ా� ర�. �ల� క��� వృ���
�ెందుత� ఉంట�ర�. �ఘ��ల� ఎ�� వ���� స��, ఆ ��డవలను ��ట���� తమ �ాజ���� అ��ే �ా� పన
�ేయ���ం�ే. �ామ �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర�. �ామ �ాజ�మ� అంట� ��త�  ప�పంచమ�.

�క� �ెల�సు, మనమ� మన తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల���� ��ర� ను ��మతం��ౖ స�ర�ం�ా
తయ�ర��ేసు� ���మ�. ఎవ����ౖ�� �దట �ర� ఇ�� అడగం�� - పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం సంబంధమ�ం��?
ప�జ��ిత బ����� ఏం సంబంధమ�ం��? �ర� అనంత���న తం���. ఆ త�ా�త వం�ాల� ఉంట��. ఒక��� నుం�ే
��ల�వ��� � క��. పరమ�ిత పరమ�త�, ప�జ��ిత బ��� ����ా సృ�ి�� ర�ం��ర� అన�ా ప�త�ల నుం��
�ావనం�ా �ే�ార�. మన�� ప���లమ�, మన�� ప�జ�ర�లమ�... అ� ప�పం����� ఏ� �ె�యదు. ఇల�
�ాడ���ర� �ా� అ�� భగవంత�� ��సమ� �ె�ా� ర�. ఒక��ళ భగవంత��ే ప�జ����ా అ��ే, మ�� ప�����ా ఎవర�
తయ�ర��ేయ��... ఈ మ�ట �ర� అడ�ా�. �ిల�లక� హ� �� �క� అ�ా� �� అర�ం �ే�ం��ర�. మన��
�దు� ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� మన�� �ేవతల��ా అవ�త����మ�. చ��ా �� అ��ే స�ృ� �ేయగలర� క��!
తం��� ��డ�క�� ప�త��ం �ే�ా� ర�, త�ా�త ��డ�క� తం���� ప�త��ం �ే�ా� ర� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ె���ౖన �ా��ారసు� ల��ా అ� �ాత ఖ���ల��ంట�� సమ�ప�ం �ే�ి సుఖం �క� ఖ���ను ��ా రం�ం���.
స�ృ�ల� ఉంట� �కర�ల బంధ��లను �ెం���. ఓర�� వ��ం���, ఓర��ను ��ల��క�డదు.

2. ఇంట�� క�ర��� ��జనమ� తయ�ర��ేసూ� , ప�� కర�ను �ేసూ� తం��� స�ృ�ల� ఉం���. తం��� ఏ��ౖ�ే అ���� జ�� న
ర���లను ఇ�ా� ��, �ాట��� తమ జ��� �ంప�క�� ఇతర�లక� ��న��ా��.
వర��నమ�:- �ా���ా ఉంట� మ�య ఆటను మ��రంజనమ��ా ���సూ�  చూ��ట�వంట� మ�స�� రచ�త భవ

మ�య ఎ�� రంగ�లను చూ�ిం���, ��ను మ�యప��, మ�య అ���� రచన, ��ను మ�స��
రచ�తను - ఈ స�ృ��� మ�య ఆటను చూడం��, ఆటల� ఓ���� కం��. �ా���ా ఉంట�



మ��రంజనమ��ా ���సూ� చూసూ� ఉండం��, అప��డ��దట� నంబర�ల��� వ�ా� ర�. అట�వంట��ా����
మ�య �క� ఏ సమస�, సమస��ా అ��ించదు. ఎట�వంట� ప�శ� ఉండదు. స�� �ా�� మ��య�
స�� తం��� ��డ� �క� స�ృ��� �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- మనసును �తలం�ా, బ����� దయ�హృదయం కల���ా మ��య� ��ట�� మృదువ��ా (మధురం�ా)
�ేసు��ం��.

 


