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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం����� � అవస� �క� సమ����ా�� హృదయప�ర�కమ��ా ఇవ�ం��, ��ప��కమ� ల�� సత����న
హృదయమ�ల��� తం��� స�ృ� �లవగలదు’’

ప�శ�:- ఈ సమయంల� ����, ����� అందర� �ానప��ా� వస�ల� ఉ��� క��� �ర� ఏ మ�టలను � ��ట���
అనల�ర�?

జ�ాబ�:- బ�బ�, ఇప��డ� ఇక త�ర�ా �ేయం��, ఇప��డ� మనమ� ఇక ఇంట��� ����� మ�, ఇక��ౖె�ే ��ల�
దుఃఖమ� ఉం��. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప��డూ ఈ �ధం�ా అనక�డదు ఎందుకంట� �ర�
ఇప��డ� ఈశ�ర�� సమ��ఖమ��ా క�ర�����ర�. ఇప��డ� �క� �తల���న ఒ�� ల�ం�ం��. ఈ
సమయంల� �ర� ఉన���న�త�ల��ా అయ��ర�. సత�య�గమ�ల� ����� త����� త�ం��. అక�డ �ౖె�
సం��నమ��ా అవ���ర�, అం�ే�ా� ఈశ���య సం��నమ��ా �ాదు, అందు�� �ర� త�రపడల�ర�.

�ాట:- �ను� �ిల�ాల� �� మనసు� ��ర�క�ంట�ం��... (త�మ�� �� భ�ల��� �� � ���� ���...)

ఓం �ాం�. �ి��ేట�వంట� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల� ఇప��డ� �ెల�సుక����ర�. భక�� ల� భగవంత����
�ిల��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� భక�� ల� �ార�. �ర� �ిల�ల�. �ిల�ల�ౖ�ే తలచుక�ంట�ర� క���, అల��� �ా�ా� ర� క��� -
బ�బ�, ��మ� సమ��ఖమ��ా ���ల� అనుక�ంట����మ�. బ�బ�,�����ా సమ��ఖమ��ా ���ల� ఉం�� - అ�
�మంత�ణను ఇసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� బ��� మ�ఖమ� ల�క�ం�� �ౖె��క�� �ా �నడం కష�మ�. బ�బ� కల�ప�ర�మ�
వల� వ�� ఉ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. బ���మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ క�లభ�షణ�ల� అన� ��ర� ఎంత బ��ా
ఇవ�బ��ం��. బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అ��ే ఎం��మం�� ఉ���ర�. �ా���� జ�� నం ల�ం�ం��. పరమ�ిత
పరమ�త�, ఎవ����ే జ�� న�ాగర���ా ఉ�����, �ా���� సుఖ�ాగర�డ� అ� క��� అంట�ర�. దుఃఖహర�-సుఖకర� అన�
�ాయనమ� క��� ఉం��, �ార� �వబ�బ���. ఎ�� �న�-�న� ��ర�ను ��ట�� ర�. �ాయన����ే ఎంత�ా�� ఉం�� క��.
హర హర అ� �ానం �ే�ా� ర�, అన�ా దుఃఖ�లను హ��ంచం�� అ� అర�మ�. ఈ �ధం�ా భగవంత�� గ���ం�ే
�ాడ���ర�. �ా� భగవంత�� గ���ం� �ె�య� �ారణమ��ా బ���, �ష�� , శంకర�ల �షయంల� - �ేవ, �ేవ
మ��ే�ా అ� అంట�ర�. �వ���� మ��� శంకర���� హర హరమ��ే�ా అ� అంట�ర�. బ��� మ��య� �ష�� వ�ను
మ��ే�ా అ� అనర�. �ా��ర�వ�ర� సూ� ల �ాత�ల��� వ�ా� ర�. శంకర�డ� సూ��వతనమ�ల��� ఉంట�ర�. దుఃఖ���
హ��ం�ే ప�త-�ావనుడ� ఒక� ��ా�ార భగవంత��ే. శంకర���� ప�త-�ావనుడ� అ� అనర�. మ��మ అం��
ఒక����ే. �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల� ల���-���ాయణ�ల� ల�క �ా�ే-కృష�� ల�, �ా��వ��� జన� �����ర��ా
జర�గ�త�ం��. �ష�� వ� అవతరణ అ� క��� �ానం �ేయబ��ం��. చత�ర������ చూ�ి�ా� ర�. �ా� �దట
ల���-���ాయణ�ల� స�ర�మ�ల� య�వ�ా�, య�వ�ాణ� అ�న �ా�ే-కృష�� ల��ా అవ���ర� ఎవ���� �ె�యదు.
ఇ�� ��� �ెల�సు. మ�య �క� ��ల� ���� త��ాను సూ��ం�ా వసు� ంద� క��� �ెల�సు. మ�య
మ���ింపజ�సు� ం��. ఎ��� త��ానుల� �సుక�వసు� ం��. ఏ �షయ��� అ��� ��ప��కమ� ల�� హృదయమ���
�ిల�ల� అ�����ే ఆ ప�శ�క� సమ���నం ల�ంచగలదు. త��ానుల� క��� అ��క ర�ాల��ా వ�ా� �. స��ా�ల�, �-�
�కల��ల�, అ��క ర�ాల��ా వ�ా� �. �ా��ానను త��ాను అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఈ బ��� అ��ే
ప��ిద����న�ార�. బ�బ� ప����ంచడం�� ఇం�ా ఎం�� ప��ిదు� ��ా అయ��ర�. మనుష��ల �ేశం ఎల� ఉంట�ం�ో , �ా��
��షం క��� ఆ �ధం�ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� చూడం��, ��ందర� క�ంట��ా���ా ఉంట�ర�, ��ందర� నడ�మ� వం���� �
ఉంట�ర�, ��ంద���� ����� ల� ఉండవ�. అక��ౖె�ే ప�కృ��ిద����న ��ందర�మ� ఉంట�ం��. ఎందుకంట� పంచ త���ల�
క��� స��ప���నమ��ా ఉంట��. �ావ�న ఈ జ�� ���� సమ��ఖమ��ా �న����� క�మ����ల� �ిల��ా� ర�. �ాటలల�
క��� ఎ��� ���� �షయ�ల� స���ా� �� ఉ����. ఏ �ధమ��ా �ేవ�� ధర�ం కనుమర������ �ం��, �ా�
స�ృ����ల�ౖన మం���ాల� అ��ే ఉ���� క��. స�ృ����ల� అ�� ధ�ా�ల�ా��� ఉ����. తప�క�ం��
ఉన���న�త�డ� అ� ఒక� ��ా�ార��ౖెన భగవంత����� అంట�ర� �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ా��
�ాయన�� ఉం��. ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� కల�సుక����� క��� సంగమయ�గమ�ల���. ఆత�ల�ౖ�ే ఎం��మం��
ఉ���ర� క��. వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� సమ��ఖమ��ా �ంట����ర�. ఇల�
సమ��ఖమ��ా ���ల� ఇతర�లక� క��� మనసు� కల�గ�త�ం��. ఇక�డక� �ాల�ర�. బంధనమ�ల� ఉ���ర�. ����



ఏ సత�ం�ాలక� ��ళ������ ఎప��డూ ఎవ���� వదు� అ� �ెప�ర�. బ� ంబ��ల� ��తను ���ి�ా� ర�, అక�డక� ఏ
ధర�ం �ా����� ��ళ�వచు�. �ీ� ఉండదు. ఎక��� నుం�� అ��� సహజ మ�ర�ం ల�సు� ం�ే�న� �న�-�న�
గ�ర�వ�ల వద�క� ��ళ�� ఉంట�ర�. మ���� మ��య� �వను�క�� ల మ�ర�ం గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు, అందు��
ఎంత�ా�� ��త�క�త� ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే గ�ర�వ�ల�-పం��త�ల� ఎవర� ల�ర�. బ���క�మ�ర�ల� మ��య�
క�మ���ల� ఉ���ర�, అం�ే. మ�త��ల� ఎవ�ర� ల�ర�. �ర� ఏ �ధమ��ా ఉ�����, అల��� ఈ ���� క���
ఉ���ర�. �ే�� ఏ� ల�దు. వస� ���రణ �దల�ౖన�ాట�ల� �ే�� ఏ� ల�దు. ఈ �ాల��ా �దల�ౖన�ాట�� క���
అప��డప��డూ ����ా� ను. �ా� ��� మ�ను�ారం�ా ఇ�� అ�ి�ియ� డ�� వంట���. డ�� ను అ��ే చూడక�డదు.
బ���� �వబ�బ� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. ����న మనుష��లందర� శ���ాలను చూ�ా� ర�. �ర� � శ���ా�� క���
మ����� ��ర�, అల��� ఈ ���� శ���ా�� క��� మ����� ��ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. ��� శ���ా�� స�ృ�
�ేయక�డదు. �వబ�బ� ��� ����ా మనక� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. �ా�� జ�� న�ాగర�డ�, ���ాలద���. �ా�� ఈ
సమయంల� ఆ��మ���ంత రహ�ా�లను క����� ���ి�ా� ర�.

ఇ�� వృద� మ�తల� �దల�ౖన�ా���� క��� ��ల� సహజమ�. ఆ సూ�ళ�ల���ౖ�ే ఈ వృద� మ�తల� ఏ� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. �ా� ఇ�� అంద�� ��సమ� సహజ���న��. తం��� ��వలం - నను� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. ఏ �ధం�ా
మనుష��ల� మరణ�ం�ే �ి��ల� ఉన�ప��డ� - �ామ, �ామ అనమ� ల�క ఇం���ో అనమ�మం��� �� ఇ�ా� ర�. ��ల�
వరక� �ానప�స�మ� త�ా�త�� గ�ర�వ� నుం�� మం��� �� �సుక�ంట�ర�. �ా� ఇప���ౖె�ే తం��� అంట�ర� - �త�ం
�ాత ప�పంచమంతట� ���శనమ� జర�గనున���. ఇ�� వృదు� ల�, య�వత, �న� �ిల�ల� అంద�� �ానప��ా� వస� . ఈ
�ధం�ా ఇం��వ�ర� అనల�ర�. �ర� అంద���� మృత��వ�ను �సుక�వ�ే�ందుక� తయ�రయ���ా? అ� అంట�ర�.
అవ�ను, మృత����ౖ�ే అంద���� జ�����ే ఉం��. ��ందర� అంట�ర� - బ�బ�, ఇక�డ ఇం�ా ఎప�ట�వరక� ఉంట�మ�,
��మ� త�ర�ా ������ �ా�, ఇక�డ ��ల� దుఃఖమ� ఉం��.మ�ను�ందు క��� ఈ �ధం�ా అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�,
�ర� ఇల� ఎందుక� అంట�ర�. అ��, ఈ సమయంల� �ర� ఈశ�ర�� సమ��ఖమ��ా ఉ���ర�, ఆ త�ా�త � �����
త����� త�ం��, �ర� ���� �ౖె� సం��నమ��ా అవ���ర�. ఇప��డ� ఈ �తల���న ఒ�� బ�గ�ం��. అక�డ (స�ర�మ�)
అ��ే �తలమ��ా�� ఉంట�ం��. �ా� ఇక��ౖె�ే �����ా ఉన��ా��� క��� �తలమ��ా �ేయడం జర�గ�త�ం��,
�ావ�న ఇ�� మం��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� త�రపడడం అ���� �ేయక�డదు. ఇప��డ� మనం ఉన���న�తమ��ా
ఉ���మ�. మ��మ అం�� ఈ సమయ���� �ెం��న�ే. ��ల���� మం��రమ� క��� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న�ే.
�త�ం సృ�ి�ల�� ఆత�లంద�� మనసును �సుక����ార� తం���. ��ల���� మం��రమ� అంద�� ��సమ� ఉం��. ఆత�
శ��రమ� ����ా �ిల�సు� ం�� - బ�బ�, రం��, వ�� మమ��� ��త��ా తయ�ర��ేయం��, ��మ� �ాతబ���� య�మ�.
ఆత� మ��య� శ��రమ�, ��ండూ �ాతబ���� య��. ఆత� బ������నమ��ా, ��త���నమ��ా అ����ం��.
మనుష��లను అంధుల� అ� అనర�. ����� ల�ౖ�ే ఉ���� క��. �ా� బ���� ��త���నమ��ా ఉం��. ఆత�ల� స�ృ�
�ేయ����� ఏ బ���� అ��ే ఉం�ో , అ�� ప�����ా మ����� �ం��. ���ికల� ఒ���క�ర� ఒ��� ��ట నుం�� �ిల�సూ�
ఉంట�ర�. బంధనమ�ల� ఉన� ���ికల� �న�-�న� పల�� ట�ర� నుం�� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�,
�ిల�ల�, సత�య�గమ�ల� గృహస� ఆశ�మమ� ఉం�ే��, ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�. ఇప���ౖె�ే �షం ��సం ఎంత�ా
����ా�� ��డ�త� ఉంట�ర�. ఇక�డ �����ార�ల��ా తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం�� అ� అర�ం �ేసు��ర�.
�����ార�ల��ా అ�నట���ే త�ా�త ఏ �ధం�ా తయ�రవ���ర�, అ�� క��� �ె�యదు. స���సుల� క���
ప�త�ం�ా అవ�డం ��సం �ా���� ��ర�. �ా�, మనమ� ప�త�మ��ా అ� ప�త� ప�పంచమ�ల��� ����� మ� �ా����
�ె�యదు. ఈ �షయ�లను �ార� ఒప������ ఒప����ర�. ఈ సమయమ�ల� ఎంత దుఃఖమ� ఉందంట�, ��� క���
మ���� ల�క ��మ� మం��� అ� ����ా� ర�. ��� మ�ల� ��మ� ఎవ����� ల�ంచద� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�.
ఇప��డ� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర� - ��వలం ఇంత మ�త��� గ�ర�� ంచు��ం�� - 84 జన�ల� ప�ర�య���,
ఇప��డ� బ�బ� �సుక���ళ������ వ���ర�. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే త��ానుల� ఎ��� వ�ా� �. �రంతరం స�ృ�
�ేయడం ��ల� కష�మ� ���కమ� క��� �ెప�� ం��. బ�బ� అంట�ర�,�ర� కర��గ�ల� �ా� కర� �ే�� సమయంల�
స�ృ�� మ����� త����ర�, ఇ�� గమ�ంచడం జ����ం��. ఇట�వంట� అవస�ను �� ంద����� సమయం పడ�త�ం��.
ఇందుల� ఎం�� ప�ర��ార�మ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ాల��ల� ప�ర��ా��� �ిల� లక� �ా��ంబవళ�� చదువ�క���
అ�ర�� ఉంట�ం��. గవర���ం� నుం�� �ా�ల���� �సు���ా� అ� ప�య���ా� ర�. ��ల� కష�పడ��ర�. ఆ త�ా�త
ఎం�� సం���ి�ా� ర�. ఇక�డ క��� తం��� అంట�ర� - �ర� బ��ా చదువ���� �ా�ల���� �సు��ం��. �ట��దట
�ిం�స�����ార�ల��ా అవ�ం��. పర�గ� �య��. తం��� ఇప��డ� సమ��ఖమ��ా క�ర�����ర� �క� �ెల�సు.



�ార� �ౖె��క�� �ా ఈ రథమ�ల� క����� �ిల�ల�, �ిల�ల� అ� అంట� మ�ట�� డ���ర�. బ��� తను��ౖ�ే ���తమ�
�ేయబ��ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను ఆత�ల�� మ�ట�� డ���ను. బ�బ� రం�� - అ� �ర� �ి��ే�ార�, ఇప��డ� ��ను
వ���ను. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� ��ా�ార�ల�. ��ను క��� ��ా�ార�����. �ర� భ��� మ�ర�ంల� �న�-�న� ��మ,
ర�ప, �ేశ, �ాల�లను ��రణ �ే�ి తలచుక�ంట� వ���ర�. ఇప��డ� ��ను సమ��ఖమ��ా ���
మ�ట�� డ�త����ను. �క� � శ��రం �క� ఆ��రమ� ఉం��. ��ను ���� అ�ె�క� �సు��వల�ి ఉంట�ం��. తం���
�ిల� లక� �ెప�� ���ర�, ఇప��డ� ఈ �ాత శ���ా�� వదల��. ��టకమ� ప���� అవ�నున���. ఇప��డ� ఇక �రంతరం
తం���� స�ృ� �ే��ందుక� ప�యత�ం �ేయం��. ఒక��ళ ఇం���ౖె�� గ�ర�� ��సూ� ఉంట�, ��లను అనుభ�ంచవల�ి
వసు� ం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ఇతర�ల స�ృ�� ��ల��ం���యం��. య�త�క� ����నప��డ� బ����ల� అ�ే గ�ర�� ంట�ం��.
��మ� ����థ ����ా��� ��ళ�� ���మ�, అం�ే. ��� సత����న ఆ��క య�త�. ఆత� పరమ�త��� �గమ�
జ���సు� ం��. మ�� శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేయ����� ఇక�డక� వసూ� -��ళ�� ఉంట�ర�. ఎక�డ ఉ��� స��
స�ృ� ఉం���. భగవంత�డ� సర��ా��ి �ాదు అ�, �ార� తం��� అ� మ��య� తం��� నుం�� �ారసత�మ�
ల�సు� ంద� �క� �ెల�సు. సర��ా��ి అ� మ�టక� అసల� అర��� ��ల�వడదు. తం��� �ారస����� ఇవ�వల�ి
ఉంట�ం��. తం����� - ��క� �ారసత�మ� ల�ం��� అన� ఆశ ఉండదు. ��ను �ిల�లక� �ారస����� ఇ�ా�� అన�
ఆశ ఉంట�ం��. ఈ తం����� క��� - ��ను �ారస����� ఇ�ా�� అ� హృదయంల� ఉంట�ం��. తం��� మ��య� �ిల�ల
సంబంధమ� ఉం��. �ిల�ల� �ారస����� �సు���ా�, తం��� ఇ�ా��. అప��డ� తం��� ఏ� �సుక�ంట�ర�! �ార�
ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. సత����న ఆత���ౖ �ా�� సంత�ష�మవ���ర�. �ావ�న ఎంత సత�వంత�ల��ా అ�ా��! �ా�,
�రందర� �ిల�ల� క��, అందు�� �ారస����� ఇ�ే� తం���� స�ృ� �ేయ��. క��� (అప��పక��ల�ౖన) �ిల�లక� స�ృ�
ఉండదు. శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేయం��, త�ా�త ���క సమయంల� తం���� స�ృ� �ేయం��. � స�ృ�
య�త� �క� ���స�� మం��ా అవ�త� ఉంట� సం��షమ� ఉంట�ం��. మనుష��లక� ఏ�ౖె�ే అల�ాట� అవ�త�ం�ో ,
అ�� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. బ����ల� ఉం��� - మ� 84 జన�ల� ప�ర�య���, ఇప��డ� ��టకమ�
ప�ర���ం��. ఇప��డ� మనమ� మన ఇంట��� ����� మ�, అందు�� తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ేయం��. ��తల�
క��� ��ండ� �ార�� మన���భవ అ� �ాయబ�� ఉం��. ���� �షయ�ల� ��వలం �ిం��ల� ఉప�� అం�ే ఉ����.

ఇతర ధ�ా�ల �ా���� ఎట�వంట� ���� ల� �దల�ౖన� ఉండవ�. � ���� ల� ఉ����. అజ��� ల� బ��� �త�మ�
క��� ఉం��. బ�� హ�ణ�లల� క��� అ��క ర�ాల �ార� ఉ���ర�. �న�-�న� ��ర�� ��ట�బ��� �. ��షల� ఎ��
ఉ���� చూడం��. మన �ాజ���ల� ఒ�� ��ష ఉంట�ం�� - అ� �ిల�లక� �ెల�సు. అక��� ��ష�� ��ర�,
సంస�ృతమ� �దల�ౖన� అక�డ ఉండవ�. క�మ����ల� అక��� ��ష �దల�ౖన� ���ిం�ే�ార�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన
�క� సం��షమ� ఉం��� - మనమ� మన �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�, ఆ త�ా�త అక�డ మన ��ష
ఉంట�ం��. ఇక��� ��షల� అక�డ ఉండవ�. ��� మ�ల� ���త��� ఉన���� అను�ారం�ా, మ�� మన మహళ��
�దల�ౖన�ాట�� కల�ప�ర�మ� వల� తయ�ర��ేసుక�ంట�మ�. ఇక�డ ఈ ��ట�� ప�భ�త�మ� �ార� ��త� �����
తయ�ర��ే�ార� క��. మనమ� ���� అన� ��ర�ను ��ట�� ��మ� �క� �ెల�సు. ఈ �ాత ప�పంచ����ే
అంతమవ�నున���. మనక� ప�����ా ��త� ప�పంచమ� �ా�ా�. అక�డ వజ�, ��ౖఢూ�ా�ల�� �� దగబ��న మహళ��
తయ�రవ����. ఇప��డ� ఆ మహళ�� ల�వ�.మనం ��ల� ఫ�� �ా� � మహళ�ను తయ�ర��ే�ా� మ� బ���� �ెప�� ం��.
ఇ�� �-� ప�పంచమ�. పరస�రం ��� �ర� ఈ �ధమ��ా మ�ట�� డ�క�ంట� ఉం��� - అక�య��ార�,
అన�య��ార�, ఇప��డ� మనమ� ఇంట��� ����� మ�, మ�� వ�� మన �ాజ���� సం����ా� మ�, ఇట�వంట�
వ�ా� � లను ధ���ా� మ�. ఇంతక�మ�ందు నగల� �దల�ౖనవ�� స�చ����న�� ధ��ం�ే�ార�. ల���-���ాయణ�ల
మం��రంల� ఎ�� నగల� �దల�ౖన� ఉంట��. �వ�� మం��రమ� ఎల� ఉంట�ం��? �వ�� �ం�ా�� క���
వజ�� ల�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ� క��� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. మన �వబ�బ� మం���ా�� తప�క�ం��
మ�సల��నుల� వ�� �ోచుక����ర�. ���� భ��� మ�ర�ం ��ా రంభంల� తయ�ర��ే�ార�. ���పరయ�గం నుం��
�వబ�బ� మం���ాల� తయ�ర� �ేయబ��� �� �క� �ెల�సు. ���� ప���ల� నుం�� మ�� ప�జ�ర�ల��ా
అవ���ర�. �ట��దట �� మ��థు� మం��రమ� తయ�ర��ం��, �� మరసమ� అ� జ�� ���� అంట�ర�. జ�� ����
ఇ�ే��ార� తం���, �ా�� ����ా �ర� ధనవంత�ల��ా అవ���ర�. త�ా�త అ�ే ధనమ��� �ర� తం��� మం���ాలను
తయ�ర��ే�ా� ర�. ప�జ క��� జర�గ�త�ం�� క��. ఇంట�-ఇంట�ల�నూ మం���ాల� �����ా� ర�. ఎప���ౖె�ే భ��� మ�ర�ం
��ా రంభమవ�త�ం�ో , అప��డ� మనం ప�జ�ర�ల��ా అ� �గ��ల� �దల�ౖన�ాట�� తయ�ర��ే�ా� మ� అ� �క�
�ెల�సు. ఇప��డ� మనం ఆ �ి�య��ౖెన పరమ�త� నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� �ా���� ���య�ి�ా



అయ��మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ాళ�� ��ా�ాల ��సం ���య�ీ-�ి�య�ల��ా అవ���ర�. �ా� ఇక�డ ఆత�
పరమ�త� అ�న �ి�య���� ���య�ి�ా అవ�త�ం��. భక�� లందర� �ా��� తలచు��వ���� �ర� చూ�ా� ర�. ఆ
�ి�య�� మ��మ ��ల� ��ప��ా ఉంట�ం��. ఏ ���యసుల�ౖ�ే ప�తం�ా అ���య���, �ా��� �ావనమ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆత��� ప�తమ��ా, ఆత��� �ావనమ��ా అవ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ా�ల���� �సుక���ందుక� బ��ా చదువ����ా�, �ిం�స�����ార�ల��ా అ���ందుక� పర�గ��య��. కర�ల�
�ేసూ� స�ృ�ల� ఉం���.

2. మనమ� స�ృ� య�త�ల� ఉ���మ�, అందు�� ఇతర�లంద�� స�ృ�� బ���� నుం�� ��ల��ం� తం��� స�ృ�ల�
�రంతరమ� ఉం���. స�ృ� ���స�� ను స���ా� ఉంచు���ా�.
వర��నమ�:- �రంతర �గ�ల��ా మ��య� ప�త�� ల��ా అ� సర� ��ా�ాలక� ��ో�ల� �ె��� శ��� స�ర�ప,

ప�జ� స�ర�ప భవ
తం��� ����ా �ిల�లంద���� మ�ఖ�ం�ా ��ండ� వర����ల� ��ా �ి��ా� � - ఒకట�, స�� ��� భవ,
��ండవ��, ప�త� భవ. ఎవ����ే ఈ వర����లను స�� ��తంల� అనుభవం �ే�ా� ��, �ార� 2-4 గంటల
�గ�ల��ా అవ�ర�, �ా� �రంతర �గ�ల��ా ఉంట�ర�. ప�త�మ��ా క��� అప��డప��డ� �ాక
స�� ప�త�ం�ా ఉంట�ర� మ��య� సర� ��ా�ాలక� ��ో�ల� ఇ�ే��ా���ా ఉంట�ర�. ఒ���ా�� ��� ధమ�
ల�క �హమ� వ�ే��ా� అన�ట�� ఉండక�డదు. ఏ ��ారమ� స�ృ� స�ర�పం�ా అవ��వ�దు.
�ావ�న ఇట�వంట��గ�ల� శ��� స�ర�ప�ల� మ��య� స�� ప�త�ం�ా ఉం�ే ప�జ� స�ర�ప�ల�.

��� గ�:- స�� జ�� న సూర��� సమ��ఖంల� ఉన�ట���ే ��గ�మ� ర��ీ �డ����ాట� ఉంట�ం��.

 


