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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ತಂ�ೆ�ೆ ತಮ� ���ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೆ�ೆದ ಹೃದಯ�ಂದ ���, �ೆ�ೆದ ಅಥ�ಾ
ಸತ�ಹೃದಯದ���ೕ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� �ಲ�ಲು �ಾಧ�”

ಪ��ೆ�: ಈ ಸಮಯದ�� ��ಯರು-��ಯರು ಎಲ�ರ �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ�ದ�ರೂ �ೕವ� �ಾವ �ಾತನು� �ಾ�ಂದ
�ೇಳ�ಾರದು?

ಉತ�ರ: �ಾ�ಾ, ಈಗ �ೇಗ �ಾ�, �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು. ಇಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ� ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ�ೇ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ೕ�ೕಗ ಈಶ�ರನ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ಈಗ �ಮ�ೆ �ೕತಲ�ಾದ ಮ�ಲು ����ೆ. ಈ ಸಮಯದ��
�ೕವ� �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ��ಾ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ಪದ�ಯು ಇ���ಂತಲೂ
ಕ���ಾ��ಡುವ�ದು. ಅ�� �ೈ�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾಗು��ೕ� ಆದ�ೆ ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನರಲ� ಆದ��ಂದ �ೕವ�
ಅವಸರ �ಾಡ�ಾರದು.

�ೕ�ೆ: �ಮ�ನು� ಕ�ೆಯಲು ನನ� ಮನಸು� �ಾ�ೊ�ೆಯು���ೆ..........

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ಈಗ ಅ�ತು�ೊಂ��. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವಂತೂ
ಭಕ�ರಲ�, ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಮಕ�ಳ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳಲು
ಬಯಸು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ �ಾವ� ತ��ಂದ ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದು ಅ��ಯನು� ಸ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರ ಮುಖದ
�ೊರತು �ೇರ�ಾ� �ೇಳ�ವ�ದಂತೂ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಂ�ನ ಕಲ�ದ ತರಹ ಬಂ��ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ಮಕ���ೆ
�ೊ���ೆ. ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು ಎಂದು ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ೆಸರನು� �ೊಡ�ಾ��ೆ.
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರಂತೂ ಅ�ೇಕ���ೕ�, ಅವ��ೇ ಸುಖದ �ಾಗರ�ೆಂದೂ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಎನು�ವ �ಾಯನವ� ಇ�ೆ. ಅವರಂತೂ �ವತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ �ನ�-�ನ�
�ೆಸರುಗಳನು� �ೊ���ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾಯನವಂತೂ ಬಹಳ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಹರಹರ ಅ�ಾ�� ದುಃಖವನು� ಹರಣ �ಾಡು
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ಭಗವಂತ��ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನ ಪ�ಣ� ಪ�ಚಯ�ಲ��ೆ ಇರುವ �ಾರಣ
ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ��ೆ �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. �ೇವ �ೇವ ಮ�ಾ�ೇವ. �ವನನು� ಮ�ೆತು ಶಂಕರ��ೆ ಹರಹರ ಮ�ಾ�ೇವ
ಎಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು�ವನು� ಮ�ಾ�ೇವ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ�ಬ�ರೂ ಸೂ�ಲ�ಾತ�ದ��
ಬರು�ಾ��ೆ. ಶಂಕರನು ಸೂ��ವತನದ��ರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ದುಃಖವನು� ಹರಣ �ಾಡುವ ಪ�ತ-�ಾವನನಂತೂ ಒಬ�
��ಾ�ಾರ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಶಂಕರ��ೆ ಪ�ತ-�ಾವ�ೆಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮ���ಲ�ವ� ಒಬ�ರ�ೇ ಆ��ೆ. �ಷು��ನ
ಎರಡು ರೂಪ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ-ಕೃಷ� ಆ��ಾ��ೆ. ಇವರದು �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಜನ��ಾಗುತ��ೆ. �ಷು�
ಅವತರ�ೆ�ಂದೂ ಸಹ �ಾಯನ��ೆ. ಚತುಭು�ಜಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೇ ಸ�ಗ�ದ��
�ದಲು �ಾ�ಾ-ಕೃಷ� ಆ�ರು�ಾ��ೆಂದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�, ಇದನು� �ೕ�ೇ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೊ�ೆ�ೆ ಇದೂ ಸಹ
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- �ಾ�ಯ ಅ��ೊಡ� �ರು�ಾ�ಯು ಸೂ��ದ�� ಬರುತ��ೆ, �ಾ�ಯು ಮ�ೆ��ಡುತ��ೆ. ಬಹಳ
�ರು�ಾ�ಯನು� ತರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ��ೇ �ಾತನು� �ೆ�ೆದಹೃದಯ�ಂದ ಮಕ�ಳ� �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ
����ಡುತ��ೆ. �ರು�ಾ�ಗಳ� ಸಹ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ�� ಬರುತ��ೆ. ಕನಸು, �ೊಳಕು �ಕಲ� ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ�� ಬರುತ��ೆ.
ಅ��ೇಗ�ಾ� ಬರುವ�ದ�ೆ� �ರು�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ�ರವರಂತೂ ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ ಉ�ದಂ�ೆ ಇವರ��
�ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಪ��ೇಶ �ಾ�ದ�ೋ ಆ��ಂದ ಬಹಳಷು� ಪ��ದ��ಾ�����ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಎಂ�ೆಂತಹ �ೇಶ�ೕ
ಅಂತಹ �ೇಷವ� ಇರುತ��ೆ. ಚಹ�ೆಯ ಬಣ�ವ� ಸಹ ಬದ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ �ೋ�- �ೆಲವರು ಕುರುಡರು, ಕುಂಟರು,
�ೆಲವರು ಕುಬ�ರು, ಆದ�ೆ ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ರುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪಂಚತತ�ಗಳ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ �ಾನವನು� ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳ�ವ�ದ�ಾ�� ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯು��ೕ�. �ೕ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ
�ೆಲ�ಂದು �ಾತುಗಳ� ಸ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೇವ�ಾ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಯಃ�ೋಪ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ �ೆನ�ಾಥ��ಾ�
ಮಂ�ರಗಳಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಇದು ಧಮ�ದವರ �ೆನ�ಾಥ��ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ��ೆಂದು ಒಬ�
ಭಗವಂತ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಅವರ�ೇ �ಾಯನ��ೆ ಮತು� ಆ �ಾಯನವ�
ಸಹ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ���ೆ, �ಾ�ಾಗ ಆತ�ರು ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ಲನ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ
ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳ�����ೕ�, ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳಲು



ಮನ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಬಂಧನದ��ರುವ�ದರ �ಾರಣ ಇ�� ಬರಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ೋಗಲು
ಎಂದೂ �ಾರನೂ� ತ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾಂ�ೆಯ�� �ೕ�ೆಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅ���ೆ �ಾವ��ೇ ಧಮ�ದವರು
�ೋಗಬಹುದು. ಅ�� �ಾವ��ೇ ಶುಲ��ಲ�. �ನ�-�ನ� ಗುರುಗಳ ಬ� �ೋಗು��ರು�ಾ��ೆ- ಎ���ಾದರೂ ಸಹಜ�ಾಗ�ವ�
����ಡುವ��ೇ�ೋ ಎಂದು. ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವ� �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ� ಆದ��ಂದ ತುಂ�ಾ ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ.
ಇಲ�ಂತೂ �ಾರೂ ಗುರು-�ೋ�ಾ�ಗ�ಲ�. ಇ�� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ�ೆ�ೕ. �ಾವ��ೇ ಮ�ಾತ��ಲ�. �ೇ�ೆ
�ೕ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ಇ�ಾ��ೆ, �ಾವ��ೇ ವ��ಾ�ಸ�ಲ�. �ೇಷ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ
�ಾವ��ೇ ಅಂತರ�ಲ�. �ೆಲ��� ಈ �ಾಲು ಇ�ಾ��ಗಳನೂ� ಸಹ �ೆ�ೆದು�ಾಕು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಾಟಕದನು�ಾರ ಇದು
ಅ��ಯ� �ೆ�� ಆ��ೆ. ಈ ವಸ�ವನ�ಂತೂ �ೋಡ�ಾರದು. ಬು��ಯು �ವತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ �ೋ��ಡ�ೇಕು. ಮ� �ೆ�ಾ�
ಮನುಷ�ರು ಶ�ೕರವನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕವ� ತಮ� ಶ�ೕರವನೂ� ಮ�ೆಯು��ೕ� ಮತು� ಈ �ಾ�ಾರವರ
ಶ�ೕರವನೂ� ಮ�ೆಯು��ೕ�, ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇವರ ಶ�ೕರವನೂ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾರದು ಅಂದ�ೆ
�ವತಂ�ೆಯು ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ನಮ�ೆ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ �ಾನ�ಾಗರ, ���ಾಲದ���ಾ��ಾ��ೆ.
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ಈ ಸಮಯದ�� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ.

ವಯ�ಾ�ದ ವೃದ��ಗೂ ಸಹ ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಆ �ಾ�ೆಗಳಲ�ಂತೂ ವೃದ�ರು ಏನೂ ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಎಲ���ಾ� ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇವಲ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ
ಮನುಷ�ರು ಶ�ೕರ �ಡುವಂತಹ ���ಯ���ಾ�ಗ ಅವ��ೆ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೇ� ಎಂದು ಮಂತ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಅ�ೇಕರು �ಾನಪ�ಸ�ದ ನಂತರ�ೇ ಗುರು�ನ ಮಂತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
ಮಕ�� ೕೆ, ಈ ಇ�ೕ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ ��ಾಶ�ಾಗ��ೆ. ವೃದ�ರು, ಯುವಕರು, ��ಯರು-��ಯರು ಎಲ�ರ �ಾನಪ�ಸ�
����ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಮ�ಾ�ರೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮೃತು��ನ ಶಬ�ವನು� �ೇ�ದ�ೆ �ಾಕು ಎಲ�ರ ಮೃತು�ವನು� ತರಲು
ತ�ಾ�ಾ���ೕ�ೇನು ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೌದು ಎಲ�ರ ಮೃತು�ವಂತೂ ಆಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�
�ಾ�ಾ �ಾವ� ಇ�� ಇನೂ� ಎ��ಯತನಕ ಇರುವ�ದು, �ಾವ� �ೇಗ �ೋಗ�ೇಕು. ಇ�� ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ಅ�ೇಕರು ಈ �ೕ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ �ೕ� ಏ�ೆ �ೇಳ���ೕ�? ಅ�ೆ! ಈ
ಸಮಯದಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಸಮು�ಖದ����ೕ�. ನಂತರದಲ�ಂತು �ಮ� ಈ ���ಯು ಕ���ಾಗು�ಾ�
�ೋಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೋ� �ೕವ� �ೈ�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ ಈ �ೕತಲ ಮ�ಲು �ೆ�ಾ���ೆ.
ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ಇರುವ��ೇ �ೕತಲ ಆದ�ೆ ಇಲ�ಂತೂ �ಾಪವನೂ� ಸಹ �ೕತಲವ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು
�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಈಗ ಅವಸರ �ಾಡ�ೇ�. ಈಗಂತೂ �ಾವ� �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಮ� �ೆಸ�ನ ಮ�� ಈ
ಸಮಯ�ಾ���ೆ. ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ಇ��ಯ �ಮ� �ೆಸ�ನ ಮ��ಯ�� ಈಗಲೂ ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ಅಷು�
�ಾನ��ೆ��ೆ. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಈ ಸಮಯದ �ೆನ�ಾಥ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಹೃದಯವನು� �ೆಲು�ವವರು
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರವ� ಎಲ���ಾ� ಇ�ೆ. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಾ ಬ��, ಬಂದು ನಮ�ನು�
�ೊಸಬರ�ಾ�� �ಾ�. �ಾವ� ತುಂ�ಾ ಹಳಬ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯುತ��ೆ. ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ ಹ�ೆಯ�ಾ��ೆ.
ಆತ�ವ� ಬು���ೕನ, ಕುರು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ���ೆ ಅಂಧ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕಣು�ಗಳಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ ಆದ�ೆ
ಬು��ಯು ಕುರು�ಾ��ೆ. ಆತ�ದ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ �ಾವ ಬು����ೆ ಅದು ಸಂಪ�ಣ� ಮ�ೆತು�ೋ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ �ೋ��ೆಯರು �ೆಲ�ೆಲವರು �ೆಲ�ೆ�ೆ�ಂದ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಬಂಧನದ��ರುವ �ೋ��ೆಯರು �ಕ�-�ಕ�
�ಾ�ಮಗ�ಂದ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� ಗೃಹಸ� ಆಶ�ಮ�ಾ�ತು�, ಪ�ತ��ಾ�ತು�.
ಈಗಂತೂ �ಷ�ಾ�� ಇ�ೊ�ಂದು �ೊಂದ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� ತಂ�ೆಯು ����ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
����ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮ� �ೇ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದೂ ಸಹ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ
ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ಮ�ೆ-ಮಠವನು� �ಟು� ಓ��ೋಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೋಗು� �ೇ�ೆ
ಎಂಬುದನು� ಅವರು ���ರುವ �ಾರಣ ಮತು� ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವ� �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ೆಂದು ��ದು ಈ �ಾತುಗಳನು� ಅವರು
ಒಪ��ವ��ೇ ಇಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�ೊ�ಂದು ದುಃಖ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದ��ಂತ ಮು�� ಅಥ�ಾ �ೕ��ೇ ಒ� �ೆಯ�ೆಂದು
ಅವರು ��ಯು�ಾ��ೆ. �ಾಟಕದ�� �ೕ�ವ� �ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ. ಈಗ ಇದನು� �ೕವ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ �ೇವಲ ಇಷ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ನಮ� 84 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಈಗ
ತಂ�ೆಯು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ದ��ೆ ಅ�ೇಕ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ.
�ರಂತರ�ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ�ೆಂದು ��ೇಕವ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಭ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ೕವ�
ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�ೆಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದನು� �ೋ�� �ೇ�ೆ, ಕಮ� �ಾಡುವ ಸಮಯದ�� �ೆನಪ�
ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ. ಈ ���ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.



�ಾ�ೇ�ನ�� ಪ�ರು�ಾ�� ಮಕ���ೆ ಹಗಲು-�ಾ�� ಓದುವ ಅ�ಾ�ಸ�ರುತ��ೆ. ಸ�ಾ�ರ�ಂದ ��ಾ����ೇತನವನು�
ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ಾ����ೇತನ ����ಾಗ ಬಹಳ ಖು��ಾಗು�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕವ� �ೆ�ಾ�� ಓ� ��ಾ����ೇತನವನು� ಪ�ೆ��. �ದಲು �ೕವ�
�ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆ���, �ೆನ�ನ ಓಟವನು� ಓಡ�ೇಕು. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ಈಗ �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಸಮು�ಖದ��
ಕು��� �ೇ�ೆ. ಈ ರಥದ�� ಕು�ತು ತಂ�ೆಯು �ೇರ�ಾ� ಮಕ�� ೕೆ, ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರ
ಶ�ೕರವಂತೂ �ಗ�ತ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾನು ಆತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ ಬ�� ಎಂದು
ಕ�ೆಯು����� ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಾನು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ೕ�ಾತ�ರು ��ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. �ೕವ�
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ನ�-�ನ� �ಾಮ, ರೂಪ, �ೇಶ, �ಾಲಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ
ಸಮು�ಖದ�� ���ಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಮ�ೆ ತನ� ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾನು ಇವರನು� �ೋನ�
ರೂಪದ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾಟಕವ�
ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು ಆದ��ಂದ ಈಗ �ರಂತರ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ
ಎ�ಾದರೂ �ೆನ��ೆ ಬರು��ರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ನಂತರ ��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� ಅನ�ರ
�ೆನಪನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�. �ೇ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ೕಥ��ಾ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಬು��ಯ�� �ಾವ� ��ೕ�ಾಥ�ಾ�ರ�ೆ�
�ೋಗು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ��ೇ �ೆನ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ�ದು ಇದು ಸತ��ಾದ ಆ��ಕ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನ
�ೊ�ೆ ಬು���ೕಗವನು� ಇಡುತ��ೆ ನಂತರ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ� ಕಮ� �ಾಡಲು ಇ���ೆ ಬರು�ಾ�-�ೋಗು�ಾ�
ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎ���ೕ ಇದ�ರೂ ಸಹ �ೆನ�ರ�ೇಕು. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ಭಗವಂತನು ಸವ��ಾ��ಯಲ�. ಅವರಂತೂ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಅಥ�ವ�
ಬರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಅ��ಯನು� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನನ�ೆ ಆ��ಯು �ಗ�ೇ�ೆನು�ವ ಆ�ೆಯು ಅವ��ರುವ��ಲ�.
ಮಕ���ೆ ಆ��ಯನು� �ೊಡ�ೇ�ೆನು�ವ ಆ�ೆಯು ಇರುತ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಈ ತಂ�ೆಯ ಮನ��ನ��ಯೂ ಸಹ �ಾನು ಆ��ಯನು
�ೊಡ�ೇ�ೆಂಬು�ೇ ಇ�ೆ. ಇದು ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಸಂಬಂಧ�ಾ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು
�ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮಕ��ಂದ ಏನನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ! ಅವರಂತೂ �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ವಂತ ಮಕ���ೆ
�ಾ�ೇಬ ತಂ�ೆಯು �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಸತ�ವಂತ�ಾಗ�ೇಕು. �ೕ�ೆಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ�
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ��ಯನು� �ೊಡುವಂತಹ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಕ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ೆನ�ರುವ��ಲ�. ಶ�ೕರ
�ವ�ಹ�ೆ�ಾ� ಭ�ೆ ಕಮ�ವನು� �ಾ�. �ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ� �ೆನ�ನ ��ಸ��
ಸ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು ಮತು� ಖು��ರುವ�ದು. ಮನುಷ���ೆ �ಾವ��ೇ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ
ಅದು ವೃ��ಯನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು- ನಮ� 84 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು,ಈಗ ಈ �ಾಟಕವ�
ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಈಗ �ಾವ� ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�.
ಭಗವ��ೕ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ಎರಡು�ಾ� ಮನ��ಾಭವ ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ���ನ�� ಉ��ನಷು� �ೆಲ�ೆಲವ� �ಾತು
ಸ��ಾ��ೆ.

ಅನ�ಧಮ�ದವರ �ಾವ��ೇ �ತ� ಇ�ಾ��ಗ�ರುವ��ಲ� �ಮ� �ತ�ಗ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರದೂ ಸಹ ಅ��ನ��� �ತ���ೆ.
�ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದವ��ಾ��ೆ. �ನ�-�ನ� �ೆಸರುಗಳನು� ಇಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ� ಸಹ �ೋ�
ಎ���ೆ! ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ- ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಒಂ�ೇ �ಾ�ೆ�ರುವ�ದು. ಅ��ಯ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಸಂಸ�ತ
ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಅ��ಯ �ಾ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ದಲು ��ಸು��ದ�ರು. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���ೆ
ಖು��ರ�ೇಕು. �ಾವ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ ನಂತರ ಅ�� �ಮ��ೇ �ಾ�ೆ�ರುವ�ದು. ಇ��ಯ
�ಾ�ೆಗಳ� ಅ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಟಕದ �ಗ�ಯನು�ಾರ ಪ�ನಃ ಅ�ೇ ನಮ� ಮಹಲುಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಾಗುತ��ೆ
ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ�ೆ. ಇ�� ಈ ���� ಸ�ಾ�ರವ� ನವ�ೆಹ�ಯನು� �ಾ�ದರಲ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- �ಾವ� �ೆಹ�ಯ
�ೆಸರನು� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಡುವ��ಲ�. ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ. ನಮ�ೆ �ೊಸದ��ಂತ
�ೊಸಪ�ಪಂಚವ� �ೇಕು. ಅಲ�ಂತೂ ವಜ�ರತ�ಗಳ ಮಹಲುಗ�ರುತ��ೆ. ಈಗ ಈ ಮಹಲುಗ�ಲ�. �ಾವ� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ
ಮಹಲುಗಳನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಇದಂತೂ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಬು��ಯು �ೇಳ�ತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಪರಸ�ರ
�ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಸ�ೋದರ ಅಥ�ಾ ಸ�ೋದ�ಯ�ೇ �ಾ�ೕಗ ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಮ� �ೆ ಬಂದು ನಮ�
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಇಂ�ಂತಹ ವಸ�ಗಳನು� ಧ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ದಲು ಎಲ�ರೂ ಶುದ� ಆಭರಣಗಳನು�
ಧ�ಸು��ದ�ರು. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರದ��ಯೂ ಸಹ ಎಷು� ಆಭರಣಗ�ರಬಹುದು. �ವನ ಮಂ�ರವ� �ೇ�ರುತ��ೆ?
�ವ�ಂಗವನೂ� ಸಹ ವಜ��ಂದ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇವ� ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ನಮ� �ವತಂ�ೆಯ
ಮಂ�ರವನು� ಮುಸ�ಾ�ನರು ಬಂದು ಲೂ� �ಾ��ಾ��ೆ, �ಾವ ಮಂ�ರವನು� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ�ರಂಭದ��



�ಾಡ�ಾ�ತು�. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ೆ- ಇಂ��ೆ 2500 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ೆ �ವತಂ�ೆಯ ಮಂ�ರ ��ಾ�ಣ�ಾ�ತು.
�ಾ�ೇ ಪ�ಜ� ಮ� �ೆ ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ೋಮ�ಾಥನ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಆ��ೆ. �ಾನ�ೆ� �ೋಮರಸ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನವನು� �ೊಡುವವರು ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ �ೕವ� ಧನವಂತ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ ಅ�ೇ
ಹಣ�ಂದ �ೕವ� ತಂ�ೆಯ ಮಂ�ರವನು� ಕಟು���ೕ�. ಪ��ೆಯೂ ಆಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಮಂ�ರಗಳನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಭ���ಾಗ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��ೋ ಆಗ �ಾ�ೇ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ� ಮೂ�� ಇ�ಾ��ಗಳನು�
�ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ���ೆ ����ೆ. �ಾ�ೕಗ ಒಬ� ��ಯತಮ ಪರ�ಾತ���ೆ ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಾ��
�ಾವ� ��ಯತ�ಯ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಮನುಷ�ರು ��ಾರ�ಾ�� ��ಯತ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�
��ಯತಮನ ��ಯತ��ಾಗುವ�ದು. �ೋಡು��ೕ�- ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು ಅವರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆ ��ಯತಮನ
ಮ��ಯು ಎಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ! ಈ ��ಯತಮನು �ಾರು ಪ�ತ�ಾ�����ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಆತ��ೇ ಪ�ತ, ಆತ��ೇ �ಾವನ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ��ಾ����ೇತನವನು� ಪ�ೆಯಲು �ೆ�ಾ�� ಓದ�ೇಕು. �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಓಟವನು� ಓಡ�ೇಕು, ಕಮ�
�ಾಡು�ಾ� �ೆನ�ನ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ಾವ� ಆ��ಕ �ಾ�ೆ�ಯ��� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ ಮ� �ೆಲ�ರ �ೆನಪನು� ಬು���ಂದ �ೆ�ೆದು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� �ರಂತರ
ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆನ�ನ ��ಸ�ನು�� ಸ��ಾ�ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ರಂತರ �ೕ� ಮತು� ಪ�ತ��ಾ� ಸವ� ��ಾರಗ��ೆ ��ಾಯ �ೊಡುವಂತಹ ಶ�� ಸ�ರೂಪ, ಪ�ಜ�

ಸ�ರೂಪ ಭವ
ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಮುಖ� ಎರಡು ವರ�ಾನ �ಾ����ಾಗುವ�ದು- ಒಂದು ಸ�ಾ �ೕ�
ಭವ, ಇ�ೊ�ಂದು ಪ�ತ� ಭವ. ಈ ಎರಡು ವರ�ಾನಗಳನು� �ೕವನದ�� ಸ�ಾ ಅನುಭವ �ಾಡುವರು ಅವರು
�ೇವಲ 2-4 ಗಂ�ೆಗಳ �ೕ�ಗ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ರಂತರದ �ೕ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ� ಸಹ
�ೆಲ��� ಅಲ�, ಸ�ಾ ಪ�ತ� ಮತು� ಸವ� ��ಾರಗ��ೆ ��ಾ� �ೊಡುವಂತಹವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೕಗಲ�
�ೆಲ��� �ೊ�ೕಧ ಅಥ�ಾ �ೕಹ ಬಂದು���ತು ಎಂದು, �ಾವ��ೇ ��ಾರವ� ಸಹ ಸ��
ಸ�ರೂಪ�ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ �ೕ�ಗ� ೕೆ ಶ��ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ
ಪ�ತ��ಾ�ರುವಂತಹ ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಸ�ಾ �ಾನ ಸೂಯ�ನ ಸಮು�ಖದ���ಾ�ಗ �ಾಗ� ರೂ� �ೆರಳ� �ಮ� �ೊ�ೆ�ೕ ಇರುವ�ದು.

 


