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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ల���క, అల���క ప���ారం�� సంబం��లను �ర����ం���, �ా� ఎవ����ౖ�� �హమ� ఉండక�డదు,
�హ�త�ల��ా అ�ా��’’

ప�శ�:- ఇ�� ���శన సమయమ�, అందు�� తం��� �క� ఏ ���ష�  మ���� అంద���� ���ిసూ�  ఉండం��?
జ�ాబ�:- తం��� �క� ���ష� మతం ���ించం��, ���శ����� మ�ం�ే తమ �ా�ాల �క� ల��ా����ాలను

సమ�ప�ం �ేసు��ం��. తమ భ�ష�త�� ను ���ష�మ��ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� తం�����ౖ ప����-ప�����ా
బ��రమవ�ం��. ���శ����� మ�ం�ే జ�� నమ� మ��య� �గమ��� మ����-�వను���� �క�
�ారసత�ం �సు��ం��. �త�ం ప�ర��ార�మ� ఇప���ే �ేయ��. తం�����ౖ అం�� బ��రం �ే�ినట���ే
21 జన�ల ��సమ� ల�సు� ం��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ� ప�� అడ�గ�ల�నూ �ౖె���� �సుక�ంట�
ఉండం��.

ఓం�ాం�. తం��� క�ర��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� మ�గ�� ర� తండ�� ల��నూ సంబం����
�ర����ం���. భ��� మ�ర�ంల� ఇద�ర� తండ�� ల�� సంబంధం �ర����ంచవల�ి ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� ఉన�ప��డ�
ఒక� తం������� సంబంధం �ర����ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� స���ా� ఉం�� క��? ల�క� బ����ల� క�ర��ంట�ం��? ఎవ����
�ెం��న�ా���ా అ�ా�ల�, �ా���� సంబంధం క��� �ర����ంచవల�ి ఉంట�ం��. అందు�� తం��� అంట�ర�, ల���క క�ట�ంబ
ప���ారమ��� క��� అం�మం వరక� సంబంధం �ర����ం���. ఎవ����� ల���క సంబం��క�లక� ఉత�రం �ా��� అ��
వయ� �� �ా� �ీ� ��ళ�� ం��. ఇక�డ క��� అనంత���న తం����� ఉత�రం �ా�ా� ర�, �వబ�బ� ���ా� బ���. ఈ
�షయ�లను �ర� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం �ేసు��ర�. ఇక����� ఎవ����� ��త� వ���� వ�� క�ర��ంట�, �ా���� బ�బ�,
�క� మ�గ�� ర� తండ�� ల� ఉ���ర� అంట�, �ార� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఒకర� ల���క తం���, ��ండవ�ార� - ఈ
సంగమయ��� అల���క తం��� మ��య� మ�డవ�ార� �ారల���క తం��� అ��ే అంద���� ఉ���ర�. భ��� మ�ర�ంల�
క��� ఉ���ర�, ఇప��డ� క��� ఉ���ర�. ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. ��వలం �ా���� �ాయనంమ��య� ప�జ �ే�ా� ర�.
�ిల�ల�ౖన �క� మ�గ�� ర� తండ�� ల ��త కథ గ���ం� �ెల�సు. ఎ�� �షయ�ల� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��.

సత�య�గమ�ల� అందర� సద��ల� ఉంట�ర�. ��ల� సు��ా ఉంట�ర�. అందర� సుఖ��మంల�, �ాం���మంల�
ఉంట�ర�. �ావణ �ాజ�ంల� అందర� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. �ేవతల� �ామ మ�ర�ంల��� ����� ర�, అప��డ�
ప���� వడమ� �దల���డ��ర�. బం�ార� ���రక �ట� ��ం���� ������ �ంద� చూ�ి�ా� ర�. ఈ చక�ం �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ��త��� ��ౖ�� వ��నప��డ�, �ాత�� ��ందక� ������ త�ం��. త�ా�త సత�య�గమ� ��ందక� వ��నప��డ�
క�య�గమ� ��ౖ�� వసు� ం��. మ�� సత�య�గమ� ��ౖ�� ఎప��డ� వసు� ం��? 5,000 సంవత��ాల త�ా�త. �ిల�ల
బ����ల��� ఈ జ�� నమం�� వ��ం��. ��ల��� అ��ే సహజం�ా ఉం��. ��వలం �గమ� �క� శ�మ �ేయవల�ి
ఉంట�ం��. ��ందర� ఎక��వ�ా స�ృ� �ే�ా� ర�, ��ందర� తక��వ�ా స�ృ� �ే�ా� ర�. �ావ�న మ�త-�ిత �ిల�లక� అర�ం
�ే��ా� ర� - ల���క సంబం��క�ల�� క��� సంబంధం �ర����ం���. ఈ��� �ాక�� �ే ��ప� �ా�� బ����ల� క���
క�ర��ంట�ం��. ఇ�� స���ా� ఉం�� అ� చూ�ా� ర�. ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��. �ాధు-స���సుల�, గ�ర�వ�ల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ���� స�ృ� �ేయక�డదు. స�ృ� �ౖెతన����న�ా��� క��� �ే�ా� ర�, అల��� జ���� క���
�ే�ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ఎవ����ౖ�� క��� �హమ� ఉండదు. అక�డ �హ�త�ల��ా ఉంట�ర�. ఇక�డ
అంద��ల�నూ �హం ఉంట�ం��. �ే�� ఉం�� క��. ��� మ�ల� ప�� ఒక� య��ా��� తమ-తమ ఆ��ర-వ�వ��ాల�
ఉ����. ���� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� తం�ే� ��ల��� ఫ��. �ర� క��� తం���, �ార� క���
తం���. �ార� క��� రచ�త, �ర� క��� రచ�త. బ��� ����ా ర��ా� ర�, దత�త �సుక�ంట�ర�. దత�త
�సు��వడమ� అన�ా తమ�ా���ా �ేసు��వడమ�. �ద� ధర�ం �ా���, ఎవ���ౖె�ే అ��క జన�లల� క��� అం�మ
జన���, �ా��� తం��� దత�త �సుక�ంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� తం���� �ెల�సుక����ర� మ��య� తం��� ����ా సృ�ి�
చ��ా �� క��� �ెల�సుక����ర�. తం��� ����ా ఏం �ారసత�ం ల�సు� ం��, ���� క��� �ెల�సుక����ర�. �ర�
��ద��ార�, అందు�� దత�త �సు��బ��� ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అర�ం �ేసు��క�ం�� ఎల� దత�త �సు��బడ��ర�.
ఎవ������� �ిల�ల� ల�క�� �ే ����క��� తమ �ిల�ల��ా �ేసుక�ంట�ర�. �ావ��ార��� �ిల�ల��ా అవ���ర�. ��ద�ా����
�ిల�ల��ా ఏ����� అవ����ా. ��క� �ిల�ల� �ా�ా� అ� తం��� అంట�ర�. తప�క�ం�� దత�త �సుక�ంట�ర�. ఇ�� క���



�క� �ెల�సు - ఎవ����ౖ�ే కల����తమ� దత�త �సుక������, �ా���� దత�త �సుక�ంట�ర�. ఏ �ాత� అ��ే
కల����తమ� న���ం�ో , ఆ �ా�ే� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే �� �ా���ా అవ�����, అప��డ� �ా���
చ����ా� ను. తం���� మ��య� ఇంట�� స�ృ� �ేయం��. సుఖ��మ��� మ��య� �ాం���మ��� స�ృ� �ేయడమ�
��ల� సహజమ�. �ా� బ���� ��ల� ��ాలం�ా ఉం���. �న� �ిల�ల� అర�ం �ేసు��ల�ర�, �ార� ��వలం బ�బ�, బ�బ�
అ� అంట�ర�, ఇం��వ��� వద�క� ��ళ�ర�. ఇక��ౖె�ే అ�� గ�ప����న �షయ�ల�. ���కం క��� ఉం�� - బ������ శ���
ల�సు� ం��. శ��� ల�ంచడం�� బం�ారం�ా అ��� ��ర�. ఎవ����� బల��నం�ా ఉంట� �ా���� బం�ారప� ర�ాయ����
�����ా� ర�. బం�ారం �క� �ట�� క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే �క� ఆ��క జ�� నం ల�సు� ం��. ఈ జ�� న��
సం�ాదన. ��ల��� అ��ే అంద���� ఒకట� ల�సు� ం��, ఇక ఎవర� ఎంత ప�ర��ార�ం �ే��� అంత. ఇందుల� �కమక�ెం�ే
ల�క �ాబ�ాప�ే �షయ��� ల�దు. ��వలం బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అ�ా��. బ�బ� �క� �ారస����� స�ృ�
�ేయ��. ��జం�� అ��ే �రంతరం స�ృ� �ేయల�ర�. �ా��ారం �దల�ౖన� క��� �ేయ��. ��ంద������ే �ా��ారం
�దల�ౖన� క��� ల�వ�, అ��� స�ృ� �ేయల�ర�. ఎప�ట�వర����ే క�ా��త అవస� ఏర�డ�ో , అప�ట�వరక�
ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉం���. ఆ �ాయ�మండలం క��ిసు� ం��, ఇప��డ� సమయం స�పం�ా వసూ� ఉంద� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఎప���ౖె�ే ��ల� దుఃఖం కల�గ�త�ం�ో , అప��డ� మ�� భగవంత���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�.
మృత��వ� ఎదుర��ా క��ిసు� ం��. మ� సం�ాదన తక��వ�ా ఉంద� �ల� క��� అంద���� తమ అవస� గ���ం�
�ెల�సు� ం��. �గమ� ఉన�ట���ే ఆత� నుం�� త�ప�� ��లగ�త� ఉంట�ం��. ఆ త�ా�త బ�బ� క��� బ����
������ వదుల� �ే�ా� ర�. మనుష��ల� అ����గ�ం�ా ఉన�ప��డ� ఈశ�ర���� స�ృ� �ే�ా� ర�, భయమ� ఉంట�ం��.
అందర� �ా���� స�ృ� �ే��ా� ర� - �ామ అనం��, �ామ అనం�� అ�. తం��� అంట�ర� - తం���� మ��య�
�ారస����� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఒక����కర� �ావ��నపర��క�ంట� ఉన��� �� ం���. ప�ర�ష�డ� నడ�సూ�
�ీ� �� న���ించక�ం�� ఉండడమ�, అల� �ాదు. ఇ�� �� �ార��� �క� జ���, �ా� ఈ���ల�� �� �ార��� అ�
క��� ���ంచర�. ��ంతమం�� ��రవమ� ఉంచు��ర�, ల�దంట� ఈ ���ల�� ఎల�ంట� �ిల�ల� ఉంట�రంట�, �ార� తం���
ఆ�ి�� �� ��ట���ా� ర�, త��� అడగ�� అడగర�. అక�డ ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�, ఎప��డూ దుఃఖం ఉండదు. ఇక�డ
�ట��దట దుఃఖ�� ల�సు� ం��. �����ర�ం అవ��ా�� �ామం �క� ఖడ� ం తగ�ల�త�ం��. �ే�లక� ఖ��� ల�
�దల�ౖన� చూ�ి�ా� ర�. �ాస��ా��� ఇ� జ�� నం �క� అలం�ా�ాల�. స�దర�న చక�ం క��� �ేవతలక� ఉండదు.
ఇ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� సంబం��ం�న�. గద క��� �క� గ�ర�� . జ�� న గద�� �ర� మ�య��ౖ �జయ���
�� ందు��ర�. ఇక�� �ే, అక�డ ఇట�వంట� వసు� వ�ల అవసరం ఉండదు. అక�డ ��ల� ఆనందం�� ఉంట�ర�. తపస�
�ేయ���న అవసరం క��� ఉండదు. అ�ౖె�ే తపస� �క� ఫలమ�. సూ��వతనమ�ల� ఫ���ా� ల� ఉంట�ర�. అ��
ఫ���ా� ల ప�పంచమ�. ఇక�డ ఫ���ా� ల� ఉండర�. �ేవతలను �ేవతల� అ�� అంట�ర�, అక�డ ఉం�ే�ార� ఫ���ా� ల�
మ��య� ఇక�డ ఉం�ే�ార� మనుష��ల�. అంద��� �����ర� ���ను� . సత�య�గమ�ల� �ేవతల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. అ��
ట��� ప�పంచమ�, సూ��వతనమ� మ�� ప�పంచమ�. ప�పం��ల� క��� మ�డ� ఉ���� - మ�లవతనమ�,
సూ��వతనమ� మ��య� సూ� ల వతనమ�. మ�డ� ల��ాల� అ� అంట�ర� క��. �బ����ల� ఇ�� ��ా ���క� ల� ఉం��.
మనుష��ల�ౖ�ే �ెప��డ� మ�టల��ౖ నడ��ా� ర�. ఈ ప�పంచం�క� చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం�� అన��� �ర� మం�
���ల� �ెల�సుక����ర�. మ�డ� �ాల�ల గ���ం� �క� �ెల�సు. ��వలం తం��� తప� ఆ�� మ���ం��ల రహస�మ�
ఎవ�ర� �ెప�ల�ర�. ఎవ�ర� ���ాలద����ా �ార�. మ�ల వతనమ�ల� ఆత�ల� ఎక�డ ఉంట��, ఎల� ఉంట��
అన��� ఎవ������� �ెల��ా ఏ�ట�. �క� �ెల�సు, అక�డ ఆత�ల వృ�ం ఉం��. అక��� నుం�� నంబర��ార��ా
వ�ా� ర�. ఆత�ల���న మనమందరమ� �ిల�లమ�, �వబ�బ� �క� మ�లల� ఉ���మ�. ఎల�����ే వంశవృ����
తయ�ర��ే�ా� ర�. ����ి�యను� క��� వృ�మ� తయ�ర��ే�ా� ర�, సం���ాల� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. ����సు� �క�
జన������� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇప��డ� �ర� ఎవ�� జన������� జర�ప�క�ంట�ర�? మన ధర� �ా� పక�ల� ఎవర�
అన��� మనుష��లక� �ె�య�� �ె�యదు. ����న అ�� ధ�ా�లను �ా� పన �ే���ా�� ల�క�ను ��ా� ర�. �ే�-�ేవ��
ధ�ా��� ఎవర� �ా� పన �ే�ార�, ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, ��జ���ట� మ�తల�ే
ఉం��. శక�� ల �క� ��ర�ా�� ��ం���. ��మ� �ె���ౖన�ారమ� �ే��మ�నం వ�ే�యడమ�, అల�
ఉండక�డదు. అల� �ాదు. అ��� క��� మ�తల��ౖ ��రవమ� ఉం���. ���� ఉం�� బ���క�మ���
�శ�����లయమ�. జ�� న కల�ా�� మ�తల �రసు���ౖ ��డ��ర�. �ార� చుర����న�ార�. సరస�� �ే�ల� �ి��రను
చూ�ిం��ర�. ��కృష�� డ� మ��య� సరస���క� సంబంధం గ���ం� క��� �ె�యదు. సరస�� బ���క� క�త�ర�.
ఇ�� క��� ఎవ������� కష�ం �ద �ెల�సు� ం��. ప�� ఒక� �షయ��� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.



తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఈ జ�� న ��ాల� ల�క�ం�� ఎవర� మ����-�వను�క�� లను �� ందల�ర�. ����న �ారందర�
అ��ే ఇ�� చదవర� క���. ప�� ఒక�ర� తమ ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసు���ా�. �ాపం�క� దండన అ��ే
ల�సు� ం��. ప�పంచం �ార� ఇ�� ���శన సమయమ� అర�ం �ేసు��ర�. � �ా�ాల �క� ల��ా����ాల��
సమ�ప�మవ����. భ�ష�త�� ��సం ఎంత�ా జమ �ేసు���ాలంట� అ�� అర�కల�ం వరక� నడవగల�ా�. �త�ం
ప�ర��ార�మ� ఇప���ే �ేయ��. తం��� అంట�ర�, అ��ంట�� బ��రమ� �ే��� , ��� ఫలమ� 21 జన�ల ��సం
ల�సు� ం��. ��ద�ార� ��ంట�� �ా��ారం �ేయగలర�. ఎవ�� వద���ౖ�ే ల�ల�-��ట�� ఉంట��, �ా�� బ����ల� క����దు.
తం��� ఏ� �సు��ర�. �ార� అంట�ర�, �ర� ట��ీ��ా అ� సం���ంచం��, ��మతం��ౖ నడ�చు��ం��. ��ను ��ం�ే
ఉంట�ను, ��ంతమం�� ��సూ� ఉన�ప���ే ట�సు� క� క��� ఇ�ే��ా� ర�. అక�ా�త�� �ా మరణ���� ��డవ జర�గ�త�ంద�
����ా� ర�. బ�బ� క��� ��సూ� �� క�ర��� ఉ���ర�. �ారంట�ర�, తం����� �ెం��న�ా���ా అ� �ౖె���� ను
�సు��ం�� - ఇ�� �ేయ�ల�, వ��� అ�. బ�బ� సల� ఇ�ా� ర� - ఇ�� �ేయం��, ఫ�ా�ల�దు - ప�� ఒక��� అవస���ౖన
ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ��ంతమం�� �� క��� �ే���ా� ర�. ��ల�మం��ల� �హం క��� ఉం��. ఎవ����ే తమ �ాళ���ౖ
�ల�������, �ా���� క��� ఇ�ే��ా� ర�. తం��� వద� ��ందర� �ె���ౖన�ార� క��� ఉ���ర�, �ిల�లక� పం� ����న��
తమ ��సం ఉంచుక�ంట�ర�. ��మ� ������� నడ��ా� మ� అ� అంట�ర�. ఇల� క��� �ే�ా� ర�. �����ే అనంత���న
తం���. ప�� ఒక� �డ� గ���ం� �ెల�సు, ��� మ� గ���ం� క��� �ెల�సు. ఇందుల� ధనం �క� అవసరం ల�ద�
����ా� ర�. ఆ ��ట����ౖ గవర���ం� క� ��ల� ఖర�� అవ�త�ం��. �����ే ఖర�� ఏ� ఉండదు. �ా����, పగల�క�
ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �క� �ెల�సు, �త�ం ఆసు� ల� �దల�ౖనవ�� సమ�ప�ం అవ�ను����. మనక� ధ������
��త��� మ��య� స��ప���న���న�� �ా�ా�. ఇప���ౖె�ే త�ప���నం�ా ఉం��. �ద����న ఇంట�� �� �ే� �ా�ాల�
ల���� ఆ���ం�ేటప��డ� �త�ం ఇంట�� �భ�ం �ే�ా� ర�.

�ేవతల� ఈ ధరణ���ౖ �ాల� �పర� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. �ార� ��వలం �ా�����రం �ే��ా� ర�. �ా�����రంల�
�ాళ�� భ����ౖ ఏ����� ఉంట�య�. ��ా క��� ���నమ�ల� చూ���ార�. ఇక�డక� �ేవతల� ఎవ�ర� �ాల�ర�.
�ేవతల� సత�య�గమ�ల� ఉంట�ర�, క�య�గమ�ల� మ�� �ా���� �ర�ద�ం�ా ఉంట�ర�. �ేవతలక� మ��య�
అసుర�లక� య�ద�ం జరగదు. �ాస��ా��� ఇ�� మ�య�� య�ద�మ�. �గబలమ��� మ�య��ౖ �జయం
��ా �ి� ంపజ����ార�, సర��ల సద�� ��త తం��� ఒక���. �ట��దట ర�ద� మ�ల�� ఉంట�ం��. అక�డ ఈ మ�ల
గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. బ�� హ�ణ�ల మ�ల అ��ే తయ�రవ�జ�లద� సంగమయ�గమ�ల��� �క� �ెల�సు. ఆ
త�ా�త �ష�� మ�ల ఉంట�ం��. ఇవ�� ��ా� ర���న �షయ�ల�. ��ందర� మ�క� ��రణ జరగడం ల�ద� అంట�ర�.
అ���, ఏం ఫ�ా�ల�దు, తం���� స�ృ� �ేయడ����ే సహజ�� క��. ఏ తం��� నుం�ౖె�ే స�ర� �ారసత�మ� ల�సు� ం�ో ,
�ర� ఆ తం���� ఎల� మ����� త����ర�. ఇ�� అదు�త���న సం�ాదన. అ��� క��� మ�య బ���� ��ా��
�ెం�ేసు� ం��. �ి�య�డ� అలంకరణ �ే�ం� మ��ాణ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ఇట�వంట� �ి�య���� మ����� ��ర�.
అర�కల�ం మ�య �క� �ాజ�ం నడ�సు� ం��. ఇప��డ� �ర� మ�య��ౖ �జయం �� ం�� జగ��త�ల��ా అవ���ర�.

ఈ ప�పంచమం�� ఎల� నడ�సు� ం�� - �క� ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక� �ెల�సు. ��టకం చూ�ి వ�ా� ర�, అందుల�
�వ��� ఇప��డ� ఈ �ీను ఉంట�ంద� �ా���� �ెల�సు� ం��. ఇందుల� అల� �ె�యదు. �క� �ెల�సు, �ణ-�ణమ�
ఏ�ౖె�ే నడ�సు� ం�ో , అ�� ��� మ�. ��� మ� �క� పట�� ల��ౖ దృఢమ��ా ఉం���. ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో , అ�� ��� మ�.
అసంత�ష�ం �ెం�ే �షయ��� ల�దు. ఎవ����� శ��రం ���������ే �ార� ���� తమ �ాత�ను అ�న�ంచను���ర�.
ఒక శ���ా�� వ��� మ��క���� �సుక�ంట�ర�. � బ����ల� ఈ స�దర�న చక�మ� �ర�గ�త� ఉం���. �ర�
శంఖధ�� �ేయ��, తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ��ర� �క� యజమ�నుల��ా
ఉం�ే�ార� �ే�ల� �త�మ� ఉం���. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�. �ాజ�-��గ�మ� ఇ�ే�ందుక� మ�� తం���
వ���ర�. బ���క�మ�ర�ల�, క�మ���ల���న మనం చదువ�త����మ�, ��త�ా�� నుం�� �ారసత�ం
�సుక�ంట����మ�. �ర� క��� �సు���ాలనుక�ంట� �సు��ం��. ఇ�� � ఆ��నమ�, అప��డ� ��ల�మం��
వ�ా� ర�, వృ���  జర�గ�త� ఉంట�ం��. �వ జయం� ��డ� క��� మం��ా�� శబ�ం ��ల�వడ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��� మ� �క� పట�� ల��ౖ దృఢమ��ా ఉం���. ఏ �షయమ�ల�ను అసంత�ష�ం �ెందక�డదు. స�� సంత�ష�ం�ా
ఉం���.

2. ఒక����కర� �ావ��నపర��క�ంట� ఉన��� �� ం���. �ా��ారం �దల�ౖన� �ేసుక�ంట� క��� తం��� స�ృ�ల�
ఉం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- సుఖ స�ర�ప�ల��ా అ� అంద���� సుఖ��� ఇ�ే� మ�స�� సుఖ���� భవ

సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల� అన�ా దుఃఖమ� �క� ��మ-ర��ాల� ఉండవ� ఎందుకంట� సుఖ��త
�క� �ిల�ల�, మ�స�� సుఖ ��తల�. ఎవ����ే మ�స�� సుఖ��తల��ా, సుఖస�ర�ప�ల��ా ఉంట���,
�ార� స�యం దుఃఖంల��� ఎల� �ాగలర�. బ���� ����ా దుఃఖ��మం నుం�� దూరమయ��ర�. స�యం
�ా����ే సుఖ స�ర�ప�ల��ా�� ఉంట�ర� �ా� ఇతర�లక� క��� స�� సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఎల�����ే తం���
ప�� ఆత�క� స�� సుఖ��� ఇ�ా� ��, అల��� తం��� �ార�మ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�ే �ిల�ల �ార�మ�. ఎవ�����
దుఃఖ�సు� ��� క��� �ర� దుఃఖం ఇవ�ల�ర�, � ��� గ� ఉం�� ‘‘దుఃఖం ఇవ�కం��, దుఃఖం
�సు��కం��’’.

��� గ�:- హ���తం�ా మ��య� గం�రం�ా అ��� బ��ల��� ను ��రణ �ే�ి ఏకరస �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండం��.

 


