
15-04-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� �ే�-�ేవ�� క�ల���� �ెం��న�ార�, �ర� ఇప��డ� ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా అ�ా��, � అంద����
భ��� �క� ఫల��� ఇవ������ తం��� వ���ర�’’

ప�శ�:- �ేహ స��తం�ా �ేహం �క� అ�� సంబం��ల నుం�� బ���� ��ా�� �ెంచ����� సహజ ���
ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- ������ే ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�, ఈ �ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం��. బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�,
�ేహం మ��య� �ేహం �క� అ�� సంబం��ల� దుఃఖ����ే��. �ర� నను� � ��డ�క��ా
�ేసుక�న�ట���ే ��ను �క� ఎంత ��వ �ే�ా� నంట�, 21 జన�ల వరక� �ర� స�� సుఖమయం�ా
ఉంట�ర�. �ారసు���ా �ేసుక�న�ట���ే �ారస����� ఇ�ా� ను. �ి�య���ా �ేసుక�న�ట���ే
అలంక��ం� స��ా� ��� మ��ాణ��ా �ే�ా� ను. �� దర���ా, సఖు��ా �ేసుక�న�ట���ే ��� �ాట�
ఆడ��ను. ���� అ�� సంబం��లను జ���ం�నట���ే �ేహం �క� సంబం��ల నుం�� బ����
��ల���� త�ం��.

��తమ�:- ఎంత మధుర���న�ార�, ఎంత �ి�య���న�ార� �వ ���� భగవంత�డ�... (����� ��ా, ����� �ా��ా,
�వ ��ల� భగ�ా�...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� ఎవ�� మ��మను ����ర�? తమ అనంత���న తం�����. �ా���� �వబ�బ� అ� అంట�ర�. బ���ను
క��� బ�బ� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ప�జ��ిత అ��ే తం��� అన�ా బ�బ�. ప�జ��ిత బ���క�మ���ల� మ��య�
క�మ�ర�ల�. �ర� ఇప��డ� క�ర�����ర� క��. తప�క�ం�� �ర� బ����క� ధర� సం��నమ�. బ��� ����ా
�వబ�బ� ఒ��� �సుక����ర�. �వబ�బ�క� తమ శ��ర����ే ల�దు. బ���, �ష�� , శంకర�లక� క��� తమ
శ���ాల�����. ��ా�ార పరమ�త�క� ఎట�వంట� ఆ�ార ల�క �ా�ార శ��రం ల�దు. �ా��� పరమ�ిత అ� అనడం
జర�గ�త�ం��. ప�జ��ితను పరమ�ిత అ� అనర�. పరమ�ిత అంట� అ��ంట�క��� అ�తం�ా ఉం�ే�ార�. ఆత�ల�ౖన
�ర� క��� అక�డ �వ�ిం�ే�ార�. ఆ తం��� ��ల� మధుర���న�ార�, అందు�� �ా���� ఇంత మ��మను �ే�ా� ర�.
త���వ మ���శ� �ిత... చ���ం�ే�ార� క��� � ల�గ ఉం���, �� దర�డ� క��� � ల�గ ఉం���, తం��� క��� �
ల�గ ఉం��� అ� అంట�ర�. ఎల�����ే ల���క తం��� �ిల� లక� �ారస����� ఇ�ా� డ�. ఈ ���ల�� �ిల�లక� �ారసత�����ే
ల�సు� ం�� �ా� �ార� తం��� �క� ��వను ప�����ా క��� �ేయర�. ప�� ల�ం�న త�ా�త, �న� ��డవ జ������
��ల�, ఇంట�� ��ర� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� �వబ�బ�ను � ��డ�క��ా �ేసు��ం��, �ర� �క� ఎంత ��వ �ే�ా� రంట�
21 జన�ల� �ర� స�� సుఖమయం�ా ఉంట�ర�. అ���, ��డ�క�క� బదుల��ా ఒక��ళ తం����ా క��� �ేసుక�ంట�
�క� స�ర�ంల� స�� ��సం సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ���� �ి�య���ా �ేసుక�ంట� �మ��� అలంక��ం� �మ���
స��ా� ��� మ��ాణ��ా �ే�ా� ర�. �ేహ స��తం�ా �ేహం�క� అ�� సంబం��ల నుం�� బ����� �ెంచం�� ఎందుకంట�
�ారందర� �క� దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. ��మ� �క� సుఖ�� సుఖ��� ఇ�ా� మ�. చూడం��, బ�బ� ���
ఆడ�క�ంట�ర�. ��మ� �� దర���� ఆడ�త����మ� ����ా� ర�. �� దర���ా క��� సుఖ��� ఇ�ా� ర�. �మ���
��ా���� యజమ���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. కనుక అ�� సంబం��లను �ా������ ��ట�� ��ం��, ఇతర�ల� అంద�� నుం��
�ెం���. ��వలం ������ే ఒక� �వబ�బ�... ��ను కల�-కల�మ� �ిల�ల�ౖన � సమ��ఖంల� వ�� �మ��� అ��
దుఃఖ�ల నుం�� ����ిం� స�� సుఖమయం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. అట�వంట� తం����� బ������ా�� ��ట�� ��ం��
మ��య� �ా�� స�యం�ా వ�� బ�� హ�ణ���ా అ�� ఆత�ల �క� �����ర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఫ�� �ా� �
బ�� హ�ణ�డ�. �క� ఎంత మం� ��ర�� ��డ��ర�. ��� మ�ను�ారం�ా �క� ��ర�� ��ట�వల�� వ��ం�� ఎందుకంట� �ర�
ఒక క�ట�ంబ��� వ��� ఈశ�ర�� ఒ��ల��� వ���ర� కనుక ఎంత రమణ�క���న ��ర�� ��ట�� ర�. ఓ ప�త-�ావ�� రం��,
వ�� �ావనం�ా �ేయం��, అ� స�ృ� క��� �ే�ా� ర�. ��కృష�� ��� ఎంత�ా �����ా� ర�. ��కృష�� డ� ల�ంట� ప�
ల�ం���, ��డ�క� ల�ం��� అ� అంట�ర�. �ార� స��ా� ��� యజమ�� అ� ����ా� ర� క���, మ�� �ా���
���పరంల��� �సుక������ర�. ఇ�� �� ర�ాట�. ఈ �� ర�ాట�� అ��ంట�� ��ారణ �ే�ి తం��� వ�� �� ర�ాట��
ల���ా���ా �ే�ా� ర�. స�ర�ంల� ఇల�ంట� �� ర�ాట�� �ేయ�� �ేయర�. �� ర�ాట� �ే�ం�ే�� మ�య. అక�డ మ���
ఉండదు. ల���-���ాయణ�ల ���� �� చూ�ిం� �ర� అంద���� అర�ం �ే�ంచవచు�. ��� స��ా� ���



మ��ాజ-మ��ాణ��ా ఉం�ే�ార�. ఆ �ధం�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? అజ�� న �ాలంల� ఎవ�� వద���ౖ�� ��ల� ధనం
ఉన�ట���ే, ఇ�� �క� ఎవర� ఇ���ర�? అ� అడగడం జర�గ�త�ం��. భగవంత�డ� ఇ���ర� అంట�ర�. తం���
ఉ����� ��త, బ�బ� మ�క� అనంత���న స��ాజ���� ఇ�ా� ర�. మం��రంల� ప�జక� �గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
అనంత���న ��ాలయంల� �ాజ�ం �ే�ి మ�� భ��� మ�ర�ంల� జడ ���� ల ��ాలయ�లను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ
సమయంల� �ేవతల� �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. ప�త మనుష��లను ఎప��డూ �ేవతల� అ� అనల�ర�.
ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ��మ� �ేవ�� క�ల���� �ెం��న�ారమ�. ��� ప���ల�, ��� ప�జ�ర�ల�. ఇప��డ� మ��
తప�క�ం�� ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా అవ�త����ర�. అర�కల�మ� ప���ల��ా ఉ���ర� మ��య�
అర�కల�మ� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. ����ౖ�ే స�� ప������. భ��� మ�ర�ంల� �ర� స�ృ� �ే�ా� ర� - ��ను �క�
స�ృ��క� ఫల��� ఇ�ా� ను. �రంతరం నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �క� ��ల� ఫలం ల�సు� ంద��క� �ె�ా� ను.
�క� ఈ �ాత ప�పంచంల� ఉండడం ఏ����� మం��ా అ��ిసు� ం��? ��ను అ�� ర��ాలల� సుఖ��� ఇవ������
వ���ను. �ారందర��క� దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� ��ను �క� సుఖం�క� �ారస����� ఇ�ా� ను. �వబ�బ�
ఎంత మధుర���న�ార� మ��య� ఎంత �ి�య���న�ార�, అందు�� స�ృ� �ే�ా� ర�, ఓ �వ ���� భం����, జ���
�ంపం��. �క� �ెల�సు, మనం ��ా���� యజమ�నుల��ా అ���ందుక� ఏం �గ��ల��ా ఉ���మ�. బ�బ�
అ�గ��లను �గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ాజ��ా�� �����ం� 21 జన�ల ��సం మ��ాజ-మ��ాణ��ా
�ే�ా� ర�. ఉన�త పద�� �� ం�� ��ర�ను ప��ిద�ం �ేయం�� అ� ��ణను ఇ�ా� ర�. �ిల�ల�� నంబర��ార��ా అ��ే
ఉంట�ర� క��. ఎవర� ఎంత�ా చదువ�క�ంట�, మం� �ిల�ల� త��దండ�� లక� ��ల� ఆజ�� �ా���ా ఉంట�ర�. �క�
అనంత���న తం��� ల�ం��ర� కనుక �ా���� ఎంత�ా ఆజ�� �ా���ా అ�ా��. తం��� ���� ఉం�� క���ణ�ా��. నర�ా��
స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� స�ర�ం ��సం ఏ�ా�ట�� �ేసుక�ంట����ర�. ఎంత�ా �ర� ��మతం��ౖ నడ�చుక�ంట���,
అంద�� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���. బ�బ�, ఎల� ��ల��ం��� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, నను� ట��ీ��ా
�ేయం��, త�ా�త, ఈ ప���ి��ల� ఏం �ేయ�� అ� సల� �సుక�ంట� ఉండం��!. బ�బ� అంట�ర�, ������ట�డ����ే
స���సుల వల� అవ�త�ం��. ఇళ��-�ా��ళ�ను సన��ించక�డదు. �ాత ప�పంచం�క� స���సం �ే��ా� ర�. �ార�
ఇళ��-�ా��ళ�ను ������డ��ర�, ��ల� నష�ం క����ా� ర�. అ��� ప�త�ం�ా ఉంట�ర� కనుక ��ంత స�యం
�ే�ా� ర�. అం�ే�ా�, గ�ర�వ��ా అ� ఎవ������� గ�-సద�� �ేయగలర� �ాదు. ప�త�ం�ా �ే�ా� ర�, అ�� క��� ��వలం
ప�ర�ష�లను. బ�బ� అ��ే ఇర�వ���� �వస� ��ా అవ�క�ం�� ర���ా� ర�. బ�బ� ��ణ��ా� ర�, ఒక��ళ �ర� ప�త�ం�ా
అ�� చూ�ిం�నట���ే ప�త� ప�పం����� యజమ���ా అవ���ర�. స�ర�ంల� అందర� సుఖమయం�ా ఉంట�ర�.
మం� ���ల� ప�ర��ార�ం �ే��� , ���� తమ ��డ�క��ా �ేసుక�న�ట���ే �ారస����� ఇ�ా� ర�. ఎవర� ఎంత
�ారస����� ఇ�ా� ��, అంత�ా ��ను క��� మ�� ��ట�� ల� ఇ�ా� ను. �ా� స�ర�ంల� ఇ�ా� ను, ఇక�డ �ాదు. ఇక�డ
�ర� ఏ�ౖె�ే ఇ�ా� ��, ���� క��� �ిల�ల�ౖన � ప�ల��� ఉప����ా� ను. ��ను ��ా���� యజమ���ా అవ�ను,
�ర� అవ���ర�. � ��స�� ఈ ఇళ�� �దల�ౖన� ఉ����. ఇ�� ప�ద����. ఇ�� క��� �ిల�ల�ౖన � ����, మ��
�మ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను. ఎంత �ా�ాలనుక�ంట� అంత �� నుం�� �సు��ం��. నను�
�ారసు��ా �ేసు��ం�� ల�క �ేసు��క�� ం��, � �ిల�ల���� సుఖమయం�ా ఉండం��. �ా�, ప�త�ం�ా ఉండం��
మ��య� ఒక� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే అంత మ� �� గ� అవ�త�ం��. అం�ే�ా�, ఏ అసత�ప� మంత�ం ప�
�ేయదు. ��ను �క� క���ణ�ా�� మం��� �� ఇ�ా� ను - తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. ��డ�క�
జ����� అత��� �ారసత�ం ల�ం����ం�ే. �క� �ెల�సు, మనం �వబ�బ�క� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, స�ర�ంల�
�ాజ�ం �ే�ామ�, మ�� ఓ��ంచబ��� మ�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయం��. ��క� �ెం��న�ా���ా
అవ�ం��. ��క� �ెం��న�ా���ా అవ�డం వలన �క� ఎంత ల�భం ఉంట�ం��. గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ారంద����నూ
సంబం���� �ెంచం��. ��ను ఇం���య�ల ����ా ఆత�ల�� మ�ట�� డ��ను. బ�బ� క��� ���ల� ప����ం��ర�. ఎల�����ే
బ�� హ�ణ�లక� ���ి�ా� ర�, అప��డ� ప� �క� ఆత� ���ల��� ప����ం�ంద� ����ా� ర�. శ��ర����ే �ాల�దు.
బ�బ�����ే తన శ��రం ల�దు. అందు�� నను� అశ���� అ� అంట�ర�. �ర� క��� అశ�����ా అవ�ం��. �ేహ
అహం�ా�ా�� వ��ల�యం��. �త�ం కల�ం �ర� �ే��మ�నంల� ఉ���ర�, సత�య�గంల� ఆ����మ���ా
ఉం�ే�ార�. త�ా�త �ే��మ�నుల��ా అ�నప��డ� ఆత� జ�� ���� క��� మ����� య�ర�. �దట సం��షం�ా
శ���ా�� వదుల�త� మ��య� �సుక�ంట� ఉం�ే�ార�, ��ేం �� త�ం��. ఆత�క� అ�����ా �ాత� ల�ం� ఉం��.
స�ర�ంల� ఏడ�ప� అన� ���� ఉండదు. ఇప��డ� �ర� 63 జన�ల� దుఃఖ��� అనుభ�సూ� -అనుభ�సూ� ప�����ా
త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��,
ఇం��క����� ������ క���, ఫల��� స����ి ��ద �ా�ా� � లను ���ించ����� చూ�ా� ర�. ఇక�డ ��ా�ార పరమ�త�



అ��ే ఏ �ాస� �మ� చదవర�. �ార� అ�� ��ద �ా�ా� � ల �ా�ా�� ���ిం�ే�ార�. �ా�ా� � లను చదువ�త�-చదువ�త�
�ర� ప�తం�ా అ���య�ర�, అప��డ� �ిల��ా� ర�, ఓ సద����త, మ����శ��ా, �ాప కట�శ��ా రం��. అ���, తం���
వ���ర�. �ర� �� మతమ���ౖ నడ�చుక�న�ట���ే ఉన�త పద�� �� ందు��ర� �ారంట�ర�. ఇ�� ����ా� � ���ష����న
మతమ�. బ�బ� ఉ����� �� ��, �ార� వ�� భ��ా� ���� నుం�� ����ా� �����ా �ే�ా� ర�. ప�� ఒక����� తమ-తమ �ాత� ల�ం�
ఉంద� �క� �ెల�సు. చక�ం �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఆత� ��శనమవ�దు, ��� �ాత� క��� ��శనమవ�దు. ఇ��
తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ఆట, ��� నుం�� ఎవర� �డ�దల అవ�ల�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను క��� ప�త
శ��రంల��� వ�� �క� ��వ �ే�ా� ను. ��ను �క� స�ర� సుఖ��� ఇ�ా� ను. �ర� మ�� ఎ�� వజ� ��ౖఢూ�ా�ల
మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర�, ���ల� నను� క����బ�డ��ర�. ఇప��డ� �మ��� ��ా���� యజమ���ా
తయ�ర��ేయ����� వ���ను, అ��� �� గ���ం� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. వ��� క��� ������ ��ర�. �ర�
అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. కనుక బ�బ� ఎల� స�ర� �ా� పన �ే�ా� ర�, ఎంత సహజ���న �షయమ�. మ�య
వసు� ం��, మ�యను �ార�ో�లడమ� � ప�. �వబ�బ� తప� ఇం��వ��� స�ృ� �ాక�డదు. ఒక ఘ��య, అర�
ఘ��య... స�ృ� �ే�� అ���సం క��� �ేయం��. త�ా�త �వ��� అంత మ� �� గ� అవ�త�ం��. ఒక��ళ బ����
ఎక��ౖె�� ��ల��� ఉన�ట���ే ��ల� ��ల� అనుభ��ా� ర�. ఎల�����ే �ా�ల� బ� అవ�����, ���� �వహత� అ�
అనడం జర�గ�త�ం��. ఆత� తన ��ా�� హతమ�ర��క�ంట�ం��. అం�ే�ా�, ఆత� �క� హత� జరగదు. ఆత�
అ��ే అమర���న��. ఇదం�� ��రణ �ే�ి తం��� స�ృ�ల� ఉం���, అంద�� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���. ఇ��
�ాత శ��రమ�, �ా���ా అ� ఉం���� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ����� ����్��. ఇక�డ ఆనంద��� ల�దు. భ�కంపంల�
అందర� మరణ��ా� ర�. మరణ�ం�ే మ�ందు�ా తమ అవస�ను మం��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

�రందర� �వ శక�� ల�. �వబ�బ� నుం�� శ���� �సు��వ����� �ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఇద�ర� శ�మ �ే�ా� ర�. మ�తలక�
��రవం ఎక��వ�ా ఉం��. �రందర� కన�ల�. బ���క�మ���ల�ౖ�ే కన�ల� క��� ఉ���ర�, అధ� క�మ���ల� క���
ఉ���ర�. �ార� �����ా���ా ఉంట�ర�. ఆ �ష� �ి��మహ�డ� �దల�ౖన�ార� మ��మ �ేయబ��� ర�. బ�ల�ం నుం��
బ�హ������ా ఉం�ే�ార� క��� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ఏ ప� అ��ే బ�బ� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం �ే�ి �������,
అ�� ఇప��డ� �ేసు� ���ర�. ఈ మం���ాల� ఇప��డ� ప���� ���, మ�� భ��� మ�ర�ంల� తయ�రవ����. ఈ
�షయ�ల�� ��రణ �ేయ���న�. ఇ�� ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�. ���� ���ర �ాగర మథనం �ేయడమ�
అనడం జర�గ�త�ం��. భగ�ాను�ాచ, �మ��� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా �ే�ా� ను. మనుష��ల�వ�ర� ఈ
జ�� ���� ఇవ�ల�ర�. ��� ఆత� క��� �ంట�ం��. ఇ�� ఘ��య-ఘ��య �ర� మ����� ��ర�. ��బ�ల�, భ�మరమ�
ఉ��హరణల� క��� � ��స��. తం��� ప��చయ��� అంద���� ఇ�ా��. �ా�� కర��ా��� �ెల�సు��క�ం�� �వ��
ప�జ �ేయడంల� ల�భ��� ల�దు. ��మ� క��� ప�జ �ే���ారమ� �ా� ఇప��డ� �ెల�సుక����మ�. �వబ�బ�
మమ��� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. తం��� అంట�ర�, �ర� గవ�ల ��నుక ఎందుక�
కష�పడ��ర�? ఇదం�� భస�ం �ానున���. మనవల�, మనవ�ాళ�� ఎవ�ర� క��� ఉండర�. అందర�
మరణ�ంచను���ర�. �ర� క���ణ�ా�� తం��� �ిల�ల�, అంద�� క���ణం �ే���ార�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ే��మ����� ������ట�� తం��� సమ�నం�ా అశ�����ా అ�ా��. ఇ�� �ాత శ��రమ�, ���� �ా���ా అ�
న���ిం���. �� �� �క� ���ష�  మతమ���ౖ నడ�చుక�ంట� �ావనం�ా అ�ా��.

2. ధర��ా� �క� క��న���న ��ల నుం�� ర��ంచుక���ందుక� ఇప�ట� నుం�ే ఎల�ంట� అవస�ను
తయ�ర��ేసు���ాలంట�, అం�మ ఘ��యల� ఒక� తం��� తప� ఎవ�ర� గ�ర�� �ాక�డదు. బ���� ఎక��� క���
��ల�డ�త� ఉండ�ాదు.
వర��నమ�:- స� మ��య� ��వ �క� బ��ల��� ����ా ఆ��ా���లను �సుక��� మ��య� ఇ�ే��ా�� స��

సఫల�� మ��� భవ
ఎల�����ే ��వల� ��ల� మ�ందుక� ��ళ�� �����, అల��� స� ఉన����ౖ క��� ప���� అట�న�� ఉం���.



ఎవ������ే ఈ బ��ల��� ��ట�� ��వడం వసు� ం�ో , �ార� స�� ఆ��ా���లను �సుక�ంట� మ��య�
ఆ��ా���ల� ఇసూ� ఉంట�ర�. బ��ల����క� ��ా �ి��� బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�). బ��ల��� ��ట���ా����
బ�� �ి�ం�� ల�ంచక�� వడమ�, ఇ�� జరగజ�లదు. త��-తం��� మ��య� ప���ారం�క� ఆ��ా���ల��
స�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ఈ ఆ��ా���ల� �ాలన. ��వలం ఆ��ా���లను �సుక�ంట� ��ళ�ం��
మ��య� అంద���� ఆ��ా���ల�సూ�  ��ళ�ం��, అప��డ� సహజం�ా సఫల�� మ�ర�� ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- గ�ణమ�ర�� ల��ా అవ�డమ� మ��య� సర��లను గ�ణ మ�ర�� ల��ా �ేయడమ� - ఇ�ే
మ���నమ�.

 


