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“িমি� বা�ারা - �তামরা হেল �দবী �দবতা �েলর, �তামােদরেক এখন পূজারী �থেক পূজ� হেত হেব, বাবা এেসেছন
�তামােদর সবাইেক ভি�র ফল িদেত ”

*��ঃ - �দেহর সােথ �দেহর সকল স�ে�র �থেক বিু�র �যাগ �ভেঙ �ফলার সহজ িবিধ িক ?
*উ�রঃ - আমার �তা এক িশব বাবা, ি�তীয় আর �কউ �নই - এই পাঠেক পা�া কেরা। বাবা বলেছন বা�ারা, �দহ

আর �দেহর সকল স�� দঃুখ �দয়। �তামরা আমােক িনেজর বা�া বানাও তাহেল আিম �তামােদর এতই
�সবা করব �য ২১ জ� �তামরা সদা সুখী থাকেব। ওয়ািরশ বানাও �তা উ�রািধকার �দব। সাজন
বানাও �তা শ�ৃার কের �েগ�র মহারানী বািনেয় �দব। ভাই বানাও, সখা বানাও �তা সােথ িনেয় �খলা
করব। আমার সােথ সব স�� �জােড়া তাহেল �দহ �থেক বিু� �বিরেয় যােব ।

*গীতঃ- কত িমি� কত ি�য় িশব �ভালা ভগবান...

ও� শাি� । বা�ারা কার মিহমা �নল ? িনেজেদর অসীম জগেতর বাবার। তােকই বলা হয় িশব বাবা। ��ােকও বাবা
বলা হয়। �জািপতা �তা িপতা মােন বাবা। �জািপতা ��া�মার আর �মারীরা। এখন �তামরা বেস আেছা তাইনা।
অবশ�ই �তামরা হেল ��ার ধেম�র স�ান। িশব বাবার �কাল িনেয়েছা, ��ার �ারা। িশব বাবার �তা িনেজর শরীর
�নই। ��া, িব�ু, শংকেররও িনেজর শরীর আেছ। িনরাকার পরমা�ার �কােনা আকার বা সাকার শরীর �নই। তাঁেক
বলা যায় পরমিপতা। �জািপতােক পরমিপতা বলা হয় না। পরমিপতা মােন সকল পােরর �থেকও ওপাের িযিন থােকন।
�তামরা আ�ারাও �সখানকার অিধবাসী। �সই বাবা হেলন অত�� িমি�, এইজন� তাঁর এই মিহমা করা হেয়েছ। �েমব
মাতা� িপতা.... বেল �য িশ�কও �যন �তামার মেতা হয়। ভাইও �যন �তামার মত হয় । বাবাও �তামার মত �যন হয় ।
�যরকম �লৗিকক বাবা বা�ােদরেক উ�রািধকার �দন। বত� মােন বা�ােদর উ�রািধকার �তা �া� হয়, িক� তারা
বাবােক ভােলাভােব �দখােশানাও কের না। �ী এেল, িকছু িখটিপট হেল �তা আলাদা হেয় যায় । �তামরা এখন িশব
বাবােক িনেজর বা�া বানাও। এ �তামােদর এত �সবা করেব �য ২১ জ� �তামরা অেনক সুখী থাকেব। আ�া, বা�ার
পিরবেত� যিদ বাবাও বানাও তাহেল �তামােদরেক �েগ� সব�দা সুখ �দব। এঁনােক সাজন বানাও �তা �তামােদর শ�ৃার কের
�তামােদরেক �েগ�র মহারানী বািনেয় �দেবা। �দেহর সােথ �দেহর সকল স�ে�র �থেক বিু�র �যাগ �ভেঙ �ফেলা, �কননা
তারা সবাই �তামােদরেক দঃুখ �দেব। আিম �তামােদরেক সুখই সুখ �দেবা। �দেখা বাবা �তামােদর সে� �খলাও কেরন।
�তামরা বঝুেত পােরা �য আমরা ভাইেয়র সােথ �খলা করিছ। ভাই হেলও সুখ �দেবা। �তামােদরেক িবে�র মািলক
বািনেয় �দেবা। �তা সব স�� তাঁর সােথ �রেখ আর সবার সােথ িছ� কের �ফেলা। ব�� আমার �তা এক িশব বাবা,
ি�তীয় আর �কউ �নই। আিম ক�-ক� বা�ারা �তামােদর স�ুেখ এেস �তামােদর সকল দঃুখ �থেক ম�ু কের সব�দা সুখী
বািনেয় তুিল। এইরকম বাবার সােথ বিু�র �যাগ রাখেত হেব আর িতিন �তা িনেজই এেস �া�ণ হেয় আ�ােদর িববাহ
কিরেয় �দন। ইিন হেলন ফা�� �াস �া�ণ। �তামােদর কত সু�র সু�র নাম রােখন। �ামা অনসুাের �তামােদর নাম
রাখেতই হয়। �কননা �তামরা এক �টু�েক �ছেড় ঈ�েরর আ�য় িনেয়েছা তাই নামও কত রমনীয় িদেত হয়। �রণ কের
�হ পিততপাবন এেসা, এেস পিব� বানাও। �কৃ�েক কত ভােলাবােস। বেল �য �কৃে�র মত �যন �ামী হয় বা স�ান
হয়। এটা �বােঝও �য িতিন �েগ�র মািলক িছেলন, তথািপ তােক �াপের িনেয় �গেছ। এটা হল ভুল। এইসব ভুল�েলােক
সংেশাধন কের বাবা এেসেছন অভুল বানােত। �েগ� এইরকম ভুল কেরই না। ভুল করায় মায়া। �সখােন মায়াই �নই।
ল�ী নারায়েণর িচ� �দিখেয় �তামরা সবাইেক �বাঝােত পােরা। এঁনারাই �েগ�র মহারাজা মহারানী িছেলন। তাঁেদরেক
এইরকম �ক বািনেয়েছন? অ�ান কােল কােরা কােছ অেনক ধন থাকেল �তা িজ�াসা করা হয় �য এই ধন �তামােক �ক
িদেয়েছন ? বেল �য ভগবান িদেয়েছন। বাবা হেলনই দাতা, বাবা আমােদরেক অসীেমর �রাজ� �দান করেছন। মি�েরর
পূজার �যাগ� �তির করেছন। অসীম িশবালেয় রাজ� কের পুনরায় ভি� মােগ� িশবালয় �তির কের, জড় িচে�র। �সই
সময় �দবতারা বাম মােগ� চেল যায়। পিতত মানষুেক কখেনা �দবতা বলা যায় না। এখন �তামরা জােনা �য আমরা
হলাম �দবতা �েলর। �তামরাই পুজ�, �তামরাই পূজারী। এখন পুনরায় অবশ�ই পূজারী �থেক পূজ� �তির হে�া। অেধ�ক
ক� পূজ� িছেল আর অেধ�ক ক� পূজারী হেয় যাও। আিম �তা সব�দাই পূজ� থািক। ভি� মােগ� �তামরা �রণ কের থােকা -
আিম �তামােদরেক �রেণর ফল �দান করিছ। �তামােদরেক বলিছ �য িনর�র আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামরা
অেনক ফল �া� করেব। �তামােদর িক এই পুরােনা দিুনয়ায় থাকেত ভােলা লাগেছ ? আিম সকল �েপ �তামােদরেক সুখ



িদেত এেসিছ। অন� সবাই �তা �তামােদরেক দঃুখ �দয়। এখন আিম �তামােদরেক সুেখর উ�রািধকার �দান করিছ। িশব
বাবা কতইনা িমি� আর কতই না ি�য় তেবই �তা �রণ কের �য �হ িশব �ভালা ভা�ারী ঝুিল ভরপুর কের দাও।
�তামরা জােনা �য আমরা িবে�র মািলক হওয়ার �যাগ� �কাথায় িছলাম। বাবা অেযাগ�েক �যাগ� �তির করেছন।
রাজেযাগ িশিখেয় মহারাজা মহারানী �তির করেছন, ২১ জে�র জন�। িশ�া িদে�ন উ� পদ �া� কের নাম উ�ল
কেরা। বা�ােদর মেধ� ন�েরর �ম �তা হয় তাইনা। �য যত পড়েব, ভােলা বা�ারা মা-বাবার অেনক আ�াকারী হয়।
�তামরা এখন অসীম জগেতর বাবার সােথ িমিলত হেয়েছা তাই কেতাই না তাঁর আ�াকারী হেত হেব। বাবার নামই হেলা
কল�াণকারী। নরকেক �গ� বানাে�ন। �তামরা �েগ�র জন� ��িত িনে�া। যত �তামরা �মেত চলেব, সবার �থেক
আসি� সমা� করেত হেব। বেল �য ভােব িকভােব সমা� করেবা ? বাবা বেলন �য আমােক �াি� বািনেয় দাও, তারপর
আমার �থেক রায় িনেত থােকা, এই অব�ােত আিম িক করেবা! বাবা বেলন ত�াগ করেল �তা স��াসীেদর মেতাই হেয়
�গল। ঘর বািড়র স��াস করেবনা। স��াস �তা পুরােনা দিুনয়ার করেত হেব। তারা ঘরবািড় �ছেড় �দয়, অেনক �িত
কের �দয়। তবওু পিব� থােক �তা িকছু সাহায� কের। এছাড়া এমন নয় �য �� হেয় কাউেক গিত স�িত করেত পাের।
পিব� বানায়, তেব �কবল পু�ষেদরেক। বাবা �তা দ'ুজনেকই ন� হওয়া �থেক বাঁচান। বাবা িশ�া িদে�ন, যিদ �তামরা
পিব� হেয় �দখােব �তা পিব� দিুনয়ার মািলক হেব। �েগ� সবাই সুখী হয়। ভােলারকম পু�ষাথ� করেব, এঁনােক িনেজর
বা�া বানােব �তা উ�রািধকার �া� করেব। �য যত উ�রািধকার �দেব ততই আিমও �তামােদরেক িরটান� �দব। িক�
�েগ� �দব, এখােন নয়। এখােন আমােক যা িকছু �তামরা িদ� �সটাও বা�ারা �তামােদরই কােজ লাগাি�। আিম িবে�র
মািলক হই না, �তামরা হও। �তামােদর জন�ই এই মহল ইত�ািদ �তির হেয়েছ। এটা হল �দশ�নী। �সখােনও বা�ারা
�তামােদর �সবা আেছ। পুনরায় �তামােদরেক �েগ�র মািলক বানাই। যত চাই তত আমার �থেক িনেয় নাও। আমােক
ওয়ািরশ (উ�রািধকারী) বানাও বা না বানাও। িনেজর বা�ার �থেকই সুখী থােকা। এছাড়া পিব� থােকা আর এক
বাবােক �রণ কেরা �তা অি�ম কােল �যমন মতই �তমনই গিত �া� হেব। এছাড়া �কােনা িমথ�া ম� �তামােদর কােজ
আসেব না। আিম �তামােদরেক কল�াণকারী ম� �দান করিছ - বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। বা�া জ� িনেল
�তা তার উ�রািধকার �া� হেবই। �তামরা জােনা �য আমরা িশব বাবার িছলাম, �েগ� রাজ� কেরিছ পুনরায় হািরেয়িছ।
এখন বাবা বলেছন �য আমােক �রণ কেরা। আমার হেয় যাও, আমার হেল �তামােদর অেনক লাভ হেব। �� �গাঁসাই
ইত�ািদ সবার �থেক স�� িছ� কেরা। আিম আ�ােদর সােথ কথা বিল, এই অরগ�া� এর �ারা। বাবা এঁনার মেধ� �েবশ
কেরেছন। �য রকম �া�ণেদরেক খাওয়ােনা হয়, মেন কের �য পিতর আ�া এনার মেধ� এেসেছ। শরীর �তা আসেত পাের
না। বাবার �তা িনেজর �কােনা শরীর �নই, এইজন� আমােক অশরীরী বলা হয়। �তামরাও অশরীরী হও। �দেহর
অহংকার �ছেড় দাও। সম� ক� �তামরা �দহ অিভমােন িছেল, সত�যুেগ আ� অিভমানী িছেল। পুনরায় �দহ অিভমানী
হেয়েছা �তা আ�ার �ানও ভুেল �গেছা। �থম �থম �তামরা খুিশেত শরীর ত�াগ করেত আর �হণ করেত, �তামােদর
িকছুই এেস �যত না। আ�ার অনািদ পাট� �া� হেয়েছ। �েগ� কা�াকা�র �কানও নামই �নই। এখন �তামরা ৬৩ জ�
দঃুখ �ভাগ করেত করেত একদমই তেমা�ধান হেয় �গছ। এখন পুনরায় িনেজেক আ�া মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা
আর �যখােনই যােব �য �দখেব অমকু স��াসী �বদ শা� �শানাে�। এখােন িনরাকার পরমা�া �তা �কানও শা� পেড়ন
না। িতিন সকল �বদ শাে�র সার �শানাে�ন। শা� পড়েত পড়েত �তামরা পিতত হেয় �গেছা, তেবই আ�ান করেছা �হ
স�িত দাতা, মেু��র, পাপ কােট�র এেসা। আ�া বাবা এেসেছন। বলেছন �য, �তামরা আমার মত অনসুাের চেলা �তা
উ�পদ �া� করেব। এটাই হল ��� �থেক ��� মত। বাবা হেলনই � �, িযিন এেস ��াচারী �থেক ���াচারী
বানাে�ন। �তামরা জােনা �য �েত�েকর িনেজর িনেজর পাট� �া� হেয়েছ। চে�র পুনরাবিৃ� হে�। না আ�ার িবনাশ হয়
আর না তার পাট� িবনাশ হয়। এটাই হেলা পূব�িনধ�ািরত �খলা, এর �থেক �কউই মিু� �পেত পাের না। বাবা বলেছন �য
আিমও পিতত শরীের এেস �তামােদর �সবা করিছ। আিম �তামােদরেক �েগ�র সুখ িদি�। �তামরা পুনরায় কেতা িহের
জহরেতর মি�র বানাও, �সখােন আমােক বসাও। এখন যখন �তামােদরেক িবে�র মািলক বানােত এেসিছ তখন �কউ
আমােক জােনই না। আমার �থেক দেূর সের যায়। �তামােদরেক সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। �তা বাবা িকভােব
�েগ�র �াপনা করেছন, কত সহজ কথা। মায়া আসেব, �তামােদর কাজ হল মায়ােক ভািগেয় �দওয়া। যােত িশব বাবা
ছাড়া আর �কউ �রেণ না আেস। এক ঘ�া আধ ঘ�া �রণ করার অভ�াস কেরা। তারপর �শেষ অি�েম �যমন মিত
থাকেব �সই অনসুােরই গিত �া� হেব। আর যিদ বিু� �কাথাও �ফঁেস থােক তাহেল অেনক শাি� �ভাগ করেত হেব। �য
রকম কািশ কলবট খায়, তােক জীবঘাত বলা যায়। আ�া িনেজর জীবনেক (শরীরেক) ঘাত কের। এছাড়া আ�ার ঘাত
হয়না। �স �তা হেলা অমর। এইসব কথা ধারণ কের বাবার �রেণ থাকেত হেব, সবার �থেক আসি� সিরেয় িনেত হেব।
এটা হল পুরােনা শরীর, সা�ী হেয় �তা থাকেত হেব। এখন বািড় িফের �যেত হেব। এখােন �কােনা মজা �নই। ভূিমক�



হেল সবাই মের যােব। মরার পূেব� িনেজর ি�িতেক ��� বানােত হেব।

�তামরা হেল িশব শি�। �মল িফেমল দ'ুপ�ই পির�ম করেছা, িশব বাবার �থেক শি� �নওয়ার। মাতােদর স�ান অেনক
�বশী। �তামরা সবাই হেল কন�া। ��া�মারী �তা কন�াও আেছ, অধর�মারীরাও আেছ। তারা িনিব�কারী থােক।
�সখােন ভী�িপতামহ �মেুখর গায়ন আেছ। এমনও অেনেক আেছ যারা �ছাট বয়স �থেকই ��চারী থােক। �য কাজ
বাবা ৫০০০ বছর পূেব� কের �গেছন, �সটাই আবার করেছন। এই সব মি�র এখন �ভেঙ পড়েব, ভি� মােগ� �তির হেব।
এইসব কথা ধারণ করার মেতা। এসব কথা িনেজর সােথ কেথাপকথন করেত হেব। এেকই বলা হয় িবচার সাগর ম�ন
করা। ভগবানবুাচ �তামােদরেক নর �থেক নারায়ণ বানাি�। মানষু কাউেক এই �ান িদেত পারেব না। এঁনার আ�াও
�নেছ। এটা �িতমহূুেত� �তামরা ভুেল যাও। ক�েপর, �মেরর উদাহরণও �তামােদর জন�। বাবার পিরচয় সবাইেক িদেত
হেব। িশেবর পূজা ব�তীত অ��েপশন স�েক� জানা, এটা �তা িকছুই নয়। আিমও পূজা করতাম িক� এখন �জেন �গিছ।
িশব বাবা আমােদরেক মানষু �থেক �দবতা �তির করেছন। বাবা বলেছন �তামরা কিড়র িপছেন �কন মাথা খাটাে�া,
এইসব �তা ভ� হেয় যােব। �পৗ� �পৗি� �কউই থাকেব না। সবাই মের যােব। �তামরা হেল কল�াণকারী বাবার বা�া,
সকেলর কল�াণকারী। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দেহর অিভমান ত�াগ কের বাবার সমান অশরীরী হেত হেব। এটা হল পুরােনা শরীর, এেক সা�ী হেয় চালােত হেব।
� � - এর ��� মেত চেল পিব� হেত হেব।

২ ) ধম�রােজর কড়া শাি�র �থেক বাঁচার জন� এখন �থেক এই রকম ি�িত বানােত হেব যােত অি�ম সমেয় এক বাবা
ছাড়া আর কােরার �রণ �যন বিু�েত না আেস। বিু� �যন �কাথাও �ফঁেস না থােক।
*বরদানঃ-* � আর �সবার ব�ােলে�র �ারা আশীব�াদ �া�কারী আর �দানকারী সদা সফলতার মিূত�  ভব

�যরকম �সবােত অেনক এিগেয় যা� এইরকম � উ�িতর ��ে�ও স�ূণ� অ�ােটনশন �যন থােক। �য এই
ব�ােল� রাখেত পাের �স সব�দা আশীব�াদ িনেত এবং িদেত থােক। ব�ােলে�র �াি�ই হেলা ��িসং। �য
ব�ােল� রােখ �স ��িসং �া� কের না - এমন হেতই পােরনা। মাতা-িপতা আর পিরবােরর আশীব�ােদর
কারেণ �স সদা এিগেয় �যেত থােক। এই আশীব�াদই হেলা পালনা। �কবল আশীব�াদ িনেত থােকা আর
সবাইেক আশীব�াদ িদেত থােকা তাহেল সহেজই সফলতার মিূত�  হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �ণ মিূত�  হওয়া আর সকলেক �ণ মিূত�  বানােনা - এটাই হেলা মহাদান।
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