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"িমি� বা�ারা -- বাবার মাধ�েম �য �ান �া� হেয়েছ তা বিু�েত বিসেয় িনেত হেব, সকাল-সকাল উেঠ �দশ�ন-চ�ধারী
হেয় িবচারসাগর ম�ন করেত হেব"

*��ঃ - এই ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর ল'(িনয়ম) িক ? তারজন� �কা� ডায়ের�শন �পেয়েছা ?
*উ�রঃ - এই ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর িনয়ম হেলা -- িনয়িমত পড়া। কখনও পড়া, কখনও না পড়া -- এ িনয়ম নয়।

বাবা পড়ার জন� অেনক বে�াব� কেরেছন। পড়া(মরুলী) এখান �থেক �পাে� যায়। ৭ িদেনর �কাস� কের
�য �কােনা �ােনই পড়েত পােরা। পড়া কখনও িমস করা উিচত নয়।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়ঃ......

ও� শাি� । বা�ারা, যারা এখােন বেস রেয়েছ, তারা রচিয়তা এবং রচনার আিদ-মধ�-অ� অথবা �দশ�ন-চ�েক �রণ
কের। বাবা বা�ােদর �ান �দান কেরেছন �য �দশ�ন-চ�ধারী হও। �তামােদর অথ�াৎ �া�ণ বা�ােদর উে�শ�ই হেলা
�দশ�ন-চ�ধারী হওয়া। মলূবতন, সূ�বতন, �লূবতন, এই ৮৪ জে�র চ�েক বিু�েত রাখেত হেব। আর সবিকছু বিু�
�থেক িন�ািশত কের িদেত হেব। বা�ারা, এখন �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য বরাবর বাবা আমােদর
সূয�বংশীয়-চ�বংশীয় বািনেয়িছেলন, পুনরায় ৮৪ জ� িনেয়িছ। চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত িনেজেদর এই আ�ার
মেধ� বাবার এবং রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান থােক। এখন িশববাবা �তামােদর শ�ূ �থেক �া�ণ বািনেয়েছন। বাবা
বিুঝেয়েছন �য �তামরা ৮৪ জে�র চে�র �খলা িকভােব �খেলা। সব��থেম হেলা আমরা �া�ণ, ��ার �ারা আমােদর
�া�ণেদর রচনাকার হেলন িশববাবা। রচিয়তা এবং রচনার �ােনই �তামরা �দশ�ন-চ�ধারী হেয় যাও। এই নেলজ
বিু�েত ধের রাখেত হেব। সকােল উেঠ �দশ�ন-চ�ধারী হেয় বেস পড়া উিচত। আমরা িনেজেদর ৮৪ জে�র চ�েক
�জেন িনেয়িছ। আমােদর সম� আ�ােদর রচিয়তা বাবা হেলন একজনই। বেলও থােক �য আমরা সকেল ভাই-ভাই।
আমােদর বাবা হেলন �সই িনরাকার পরমিপতা পরমা�া, পরমধাম িনবাসী। আমরাও �সখােন িছলাম, উিন আমােদর
বাবা। 'বাবা'-- শ�� অিত রমণীয় (লাভলী)। িশববাবার মি�ের িগেয় কত পূজা কের, খুব �রণ কের। বাবা বেলন --
আিম �তামােদর মানষু �থেক �দবতা, তু�বিু� �থেক ��বিু�র কের িদই। তু�বিু� অথ�াৎ শ�ূবিু� �থেক
��বিু�স�� কেরিছলাম অথ�াৎ উ�বিু�স��, পু�েষা�ম বিু�স�� কেরিছলাম। সম� পু�ষ-�ী এই
ল�ী-নারায়ণেক নমন কের। িক� এ'টা জােন না -- এঁনারা কারা ? কেব এেসেছন ? িক কেরেছন ? বাবা বিুঝেয়েছন �য
এই ভারত অিবনাশী ভুখ� কারণ অিবনাশী বাবা পরমিপতা পরমা�ারও জ�ভুিম। পিতত-পাবন, সকেলর
স�িতদাতার জ��ান হেল এ হেয় �গেলা বহৃ�ম তীথ� �ান। এতখািন �নশা কােরার থােক নািক �য এ হেলা পরমিপতা
পরমা�ার, সকেলর স�িতদাতা বাবার জ�ভূিম। পিতত-পাবেনর জ� ভারেত হেয়েছ। িশব-জয়�ী পািলত হয় তাহেল
অবশ�ই িশেবর জ� এখােনই হয়। এই ভারত বড় তীথ��ান। িক� �ামানসুাের কােরার জানা �নই �য ইিন আমােদর
গডফাদার অথবা মাতা-িপতা, পিতত-পাবন, সকেলর স�িতদাতার এ হেলা জ��ান �সইজন� ভারতভূিমেক বে�
মাতর� বলা হেয় থােক অথ�াৎ এই ভুিমেত এই বা�ারা যারা �মতানসুাের ভারতেক �েগ� পিরনত কের তােদর এই �নশা
থাকা উিচত �য �মতানসুাের �িত কে� আমরা

ভারতেক প�ারাডাইেজ(�গ�) পিরণত কির। �য যত �মেত চলেব ততই উ�পদ লাভ করেব।ভারতবাসীরা কে�র আয়ু
ল�-ল� বছর িলেখ িদেয়েছ। �তামরা জােনা �য বাবা, এই ভারত যাঁর জ��ান, িতিন �য ধম��াপন কেরেছন, তার
(ধম�শা�) হেলা গীতা। গীতার গায়ন �ক কেরেছ তা ভারতবাসী ভুেল �গেছ। কত তফাৎ হেয় �গেছ। �কাথায় িনরাকার
িশব, �কাথায় �কৃ�। �তামরা জােনা, কৃে�র আ�া �য �গৗরবেণ�র িছল �স-ই এখন অেনক জে�র অি�মজে�
তেমা�ধান হেয় �গেছ। পুনরায় এঁনার মেধ� �েবশ কের এঁনােক �গৗরবেণ�র �কৃে� পিরনত করিছ �সইজন� কৃ�েক
কােলা এবং ফস�া, শ�াম এবং সু�র বলা হয়। ইিন সত�যুেগর �থম �ানািধকারী �পবান যুবরাজ িছেলন। এঁনার মিহমা
হেলা -- ময�াদা পু�েষা�ম, অিহংসা পরেমাধম�। ভারতবাসীরা এ'টা জােন না �য রাধা-কৃ� এবং ল�ী-নারায়েণর মেধ�
িক স�� ! বাবা বেলন -- এখেনা পয�� �তামরা যা িকছু পেড় এেসেছা, তােত �কােনা সার �নই। এখন �তামরা স�ুেখ বেস
রেয়েছা। জােনা �য বাবা ৫ হাজার বছর পর আমােদর রাজেযােগর িশ�া িদে�ন। সম� দিুনয়া বেল কৃ� গীতা
�িনেয়েছ। বাবা বেলন -- কৃে�র মেধ� সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ানই �নই। কৃে�র আ�া পূব�জে� এই �ান �া�



কেরিছল। এখন পুনরায় করেছ, যার নাম আিম ��া �রেখিছ। ওঁনার অেনক জে�র অি�ম জে� আিম �েবশ কির।
�তামরা জীব�তৃ (মরজীবা) হেয় �গেছা, তাই না! �তামােদর অব�� নামও �রেখিছলাম। এখন রািখ না কারণ অেনেক
�ছেড় চেল �গেছ। বাবার হেয়, নাম রািখেয় পািলেয় �গেছ, তা �তা �শাভনীয় নয় তাই নাম রাখা ব� কের িদেয়িছ।
�তামরা এখন �া�ণ হেয়েছা। �জািপতা ��ার স�ান, িশববাবার �পৗ�। বাবা বেলন -- উ�রািধকার �তামােদর আমার
কাছ �থেক িনেত হেল আমায় �রণ কেরা। এ হেলা এঁনার অেনক জে�র অি�ম জ�। সূ�েলােক �য ��ােক �দখােনা হয়
িতিন পিব�। সূ�েলােক �জািপতা �তা থাকেত পাের না। বাবা �বাঝান, ইিন হেলন ব��, বেৃ�র �শেষ(মেূল) দাঁিড়েয়
রেয়েছন। �সখােন বা�ােদর সে� �যােগ বেস রেয়েছন -- পিব� ফির�া হওয়ার জন�। �সইজন� সূ�েলােক �দখােনা হয়।
এখােনও �জািপতা অবশ�ই চাই। উিন অব��, ইিন ব��। �তামরাও ফির�া হেত এেসেছা। এেতই মানষু িব�া� হেয় পেড়
কারণ এ হেলা স�ূণ� নতুন �ান। �কােনা শা�ািদেত এই �ান �নই। ভগবান হেলন এক, সেব�া� িনরাকার পরমিপতা
পরমা�া, সব আ�ােদর িপতা। ওঁনার িনবাস�ল হেলা পরমধাম। ওঁনােক সকেল �রণ কের -- এেসা, আমােদর উপর
মায়ার ছায়া পেড় �গেছ। পিতত হেয় পেড়িছ। এ'সকল কথা নতুনেদর বিু�েত বসেব না। এখন �তামরা রচনার
আিদ-মধ�-অ�েক জােনা। সত�যুেগ আমরা অিত অ�সংখ�কই রাজ� করতাম। ওখােন অধেম�র কথা হেতই পাের না।
শাে� কত কথা িলেখ িদেয়েছ, িক� তােত �কােনা সার �নই। িসিড় নামেত-নামেত এখন অি�েম এেস পিতত হেয়িছ। এখন
�তামরা জা� কেরা, নামেত ৮৪ জ� �লেগেছ, জা� এক �সেকে� দাও। বা�ারা, এখন �তামরা রাজেযাগ িশখেছা,
তারপর শাি�ধােম িগেয় সুখধােম চেল আসেব। এ হেলা দঃুখধাম। সব��থেম �তামরা এেসেছা তাই বাবাও সব��থেম
�তামােদর সে� িমিলত হন। এখােন বাবা আর বা�ােদর, আ�া এবং পরমা�ার �মলা বেস। িহসাব রেয়েছ, তাই না! -- ৫
হাজার বছর হেয় �গেছ আমরা বাবার �থেক িবদায় িনেয়িছ। সব��থেম �েগ� (িনজ) ভূিমকা পালন কেরিছ, �সখানকার
ভূিমকা পালন করেত-করেত �তামরা নীেচ �নেম এেসেছা। এখন �তামরা বাবার কােছ এেস �গেছা, বািক কম-�বশী যারা
রেয়েছ, তারাও এেস যােব। তারপর �তামােদর পড়ােশানাও সমা� হেয় যােব, সকলেকই এখােন আসেত হেব। ওখােন
যখন খািল হেয় যােব তারপর বাবা সকলেক িনেয় যােবন। এ হেলা বঝুবার মতন কথা। পড়েত হেব। �ুেল কখেনা
যাওয়া, কখেনা না যাওয়া -- এ'টা িনয়ম নয়। বাবা পড়ার জন� অেনক ব�ব�া কেরেছন। তা নাহেল কখেনা কােরার
কােছ পড়া �পা� মারফৎ যায় না। এই অসীম জগেতর বাবার পড়া �পাে� যায়। কত কাগজ ছাপা হয়।
�কাথায়-�কাথায় যায়। ৭ িদবসীয় �কাস� করার পর �যেকােনা �কাথাও িগেয় পড়েত থােকা। এইসময় সকেলই অেধ�ক
কে�র �রাগী, �সইজন� ৭ িদেনর ভা�ীেত রাখেত হয়। এই ৫ িবকােরর �রাগ সম� দিুনয়ায় ছিড়েয় রেয়েছ। সত�যুেগ
�তামােদর শরীর িনেরাগী িছল, এভার-�হ�ী, এভার-ওেয়�ী িছল। এখন িক হাল হেয়েছ। এই সম� �খলা ভারেতর
উপেরই। �তামােদর এখন ৮৪ জে�র �ৃিত এেসেছ। �িত কে� �তামরাই �দশ�ন-চ�ধারী হও আর চ�বত� রাজাও
হও। এই রাজ� �ািপত হে�, এেত ন�েরর �মানসুাের পদ �া� হেব। �জাও অেনক�কােরর চাই। মনেক (�দয়) ��
করা উিচত �য আিম কতজনেক িনজ-সম �দশ�ন-চ�ধারী �তরী কেরিছ। �য যত �তরী করেব �স-ই উ� পদ লাভ
করেব। বাবা �তামােদর মায়ার সে� যু� করা �শখান, �সইজন� এনার নাম যুিধি�র রাখা হেয়েছ। মায়ার উপর
িবজয়�া� করার যু� �শখান। যুিধি�র এবং ধৃতরা�েকও �দখােনা হেয়েছ। গাওয়াও হয় �য মায়াজীতই জগৎ-জীত,
কতটা সময় পয�� �তামােদর জয় বজায় িছল, পুনরায় কত'টা সমেয়র জন� পরািজত হেয়েছা। তাও �তামরা জােনা। এ
�কােনা শারীিরক যু� নয়। না �দবতা এবং অসুরেদর যু� হয়। না �কৗরব এবং পা�বেদর যু� হয়। িমথ�া �দহ, িমথ�া
মায়া...... এই ভারত িমথ�া খ�। সত�খ� িছল, যখন �থেক রাবণ রাজ� �� হেয়েছ তখন �থেক িমথ�াখ� হেয় �গেছ।
ঈ�েরর উে�েশ� কত িমথ�া বেল। কত কল� লাগায়। কল�ী অবতােররও গায়ন হয়। সবেচেয় অিধক কল� বাবার
উপর লাগােনা হয়। ওঁনার উে�েশ�ই বলা হেয় থােক ক�-ম� অবতার, পাথর-মা�র টুকেরােতও ঈ�র আেছ। কত
গািল �দয়। এ'টা িক সভ�তা ? এখন �তামরা (�ােনর) আেলা �পেয়েছা। �তামরা �জেনেছা �য, বাবা আমােদর রচিয়তা
এবং রচনার আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝাে�ন যা আর �কউ জােন না। বাবা-ই স�িতদাতা। বাবার �ােনর �ারা
সকেলর স�িত হয়। এছাড়া �য �য়ং দগু�িতেত রেয়েছ �স অন� কােরার স�িত িকভােব করেব ? এেস �তামােদর রাজার
রাজা কের িদই। �তামরাই পিব� পূজ� িছেল, এখন এেস পূজারী হেয়েছা। পিব� রাজােদর অপিব� রাজারা পূজা কের।
সত�যুেগ ি�ম�ুটধারী িছল। িবকারী রাজা হেল এক� ম�ুট থােক। তারাও মহারাজা-মহারানী। িক� পিব�েদর কােছ
অপিব�রা িগেয় মাথা নত কের। ওই ভারতবাসীরা পিব� �বিৃ�মাগ�য়, �সই ভারতবাসীরাই পিতত �বিৃ�মাগ�য় হেয়
যায়। এখন বাবা বেলন, এই মতুৃ�েলােক �তামােদর অি�ম জ�। এখন আিম এেসিছ �তামােদর পুনরায় সত�যুেগ িনেয়
যাওয়ার জন�। এই িমসাইেলর লড়াই ৫ হাজার বছর পূেব�ও হেয়িছল। এই পুেরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব। বাবা
�বাঝান �য গৃহ�ী জীবেন �থেকও প�ফুল-সম হও। �তামরা প�ফুেলর মতন �া�ণ হেয়েছা। িক� এই িচ� িব�ুেক
�দওয়া হেয়েছ কারণ �তামরা সব�দা একরস থােকা না। আজ প�ফুেলর মতন রেয়েছা, দ'ুবছর পর অপিব� হেয় যাও।



�তামােদর হেলা সেব�া�ম �ল। �তামরা �া�েণরা হেল �কশ-িশখা (�িক)। পুনরায় পুনজ� � িনেত-িনেত �দবতা, �ি�য়,
�বশ�, শ�ূ হও। শ�ূ �থেক ঝট কের িক �দবতা হেব! �া�ণ �কশ-িশখা �তা চাই। এখন �া�ণেদর বাবা পড়াে�ন।
তাহেল এ'রকম বাবােক �ছেড় �দওয়া উিচৎ নািক! বাবা বেলন -- িব�য়করভােব আমার (সমিপ�ত) হয়, �শােন (�নি�)
পুনরায় পািলেয় (ভাগি�) িগেয় মায়ার হেয় যায় (অথ�াৎ মায়ােক আপন কের �নয়)। ��টর (িব�াসঘাতক) হেয়
যায়(বনি�), আমার িন�া করায়.....এেক বেল স��ুর িন�াকারী �েগ� ঠাঁই পায় না। বািক ওরা হেলা ভি�মােগ�র ��,
তারা �কােনা স�িতদাতা নয়। সকল আ�ােদর িপতা, িশ�ক, �� একজনই িনরাকার বাবা। িতিনই সকলেক উ�ার
করেত এেসেছন। ভিবষ�েত বঝুেত পারেব তারপর টু �লট হেয় যােব। তখন তারা পুনরায় িনেজর ধেম�ই চেল যােব। ���
�থেকও ��� (সব�ে��) হেলা �দবতা ধম�। তাঁেদর �থেকও উ� হেল �তামরা �া�ণরা যারা বাবার সােথ বেস রেয়েছা।
�তামােদর িযিন পড়ান িতিন হেলন িবিচ� এবং িবেদহী। বাবা বেলন আমার �দহ �নই। আমােক বলা হয় িশব, আমার
নাম পিরবত� ন হেত পাের না। আর সকেলর শরীেরর নাম বদল হয়। আিম হলাম পরম আ�া, আমার জ�-পি�কা �কউ
�বর করেত পাের না। যখন অসীম জগেতর রাত হয় তখন আিম আিস তা িদেন পিরনত করেত। এখন হেলা স�ম,
এ'সম� কথা ভালভােব বেুঝ তারপর ধারণ করা উিচৎ। �ৃিতেত আনেত হেব। বা�ারা, এখােন �তামরা আেসা, অবসর
পাও। এখােন ভালভােব িবচারসাগর ম�ন করেত পােরা। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সেব�া�ম �েলর �ৃিতর �ারা গৃহ� ব�বহাের �থেক প�ফুেলর মতন পিব� হেত হেব। কখনও স��ুর িন�া করােনা
উিচত নয়।

২ ) �মতানযুায়ী ভারতেক �গ� বানােনার �সবা করেত হেব। �দশ�ন-চ�ধারী হেত এবং �তরী করেত হেব। যখনই
অবসর পােব তখনই িবচারসাগর ম�ন অবশ�ই করেত হেব।
*বরদানঃ-* বাপদাদার কত� ব�েক িনেজর ল�� �েপ �হণকারী মা�ার ময�াদা পু�েষা�ম ভব

কিথত আেছ "িনেজর মেধ� ম�ন কেরা তেবই �নশা চড়েব", অপেরর উপাজ� েনর িদেক �যন কখেনা �চাখ
(দিৃ�) না যায়। অেন�র �নশােক ল�� বানােনার পিরবেত� বাপদাদার �ণ এবং কত� ব�েক ল�� বানাও।
বাপদাদার সে� অধেম�র িবনাশ এবং সৎধম� �াপেনর কত� েব� সহায়ক হও। অধেম�র িবনাশকারী
অধািম�ক কায� বা �দব-ময�াদােক ভ� করেত পাের না। তারা মা�ার ময�াদা-পু�েষা�ম হয়।

*��াগানঃ-* নেলজফুল হেয় ব�থ� ��েক �াহা (সমপ�ণ) কের দাও তাহেল সময় �বেঁচ যােব।
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