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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� �క� ర���ల�� ప���లను �ం�ి-�ం�ి ఇ�ా� ర�, ఎంత �ా�ాలనుక�ంట� అంత�ా � జ�ల�ను
�ంప���ం��, అ�� �ంతల నుం�� ���ంత�ల��ా అ��� ం��’’

ప�శ�:- జ�� న మ�ర�ంల�� ఏ �షయమ�ను భ��� మ�ర�ంల� క��� ఇష�పడ��ర�?
జ�ాబ�:- స�చ�త. జ�� న మ�ర�ంల� �ిల�ల�ౖన �ర� స�చ�మ��ా అవ���ర�. తం��� � మ�����పట��న వ�ా� � లను

స�చ�మ��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�, ఎప���ౖె�ే ఆత� స�చ�మ��ా అన�ా �ావనమ��ా
అవ�త�ం�ో అప��డ� ఇంట��� �����ందుక�, ఎ����ందుక� ��క�ల� వ�ా� �. భ���ల� క��� స�చ�తను
��ల� ఇష�పడ��ర�. స�చ�మ��ా అ���ందుక� గంగల��� ���� �ా�నం �ే�ా� ర�, �ా� �ట��� ఆత�
స�చ�మ��ా అవ�ల�దు.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, �ర� స�ృ� య�త�ను మ����� క�డదు. �ర� ఉదయం ��ళ ఈ
అ���సమ�ను �ే�ా� ర�, అందుల� �ాణ� నడవదు ఎందుకంట� అ�� ��ా�ణ��మమ�ల��� �����ందుక� య����.
�ావనం�ా అవ�క�ం�� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ళ�ల�ర�, ఎగరల�ర�. ఇ�� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర� - ఎప���ౖె�ే
సత�య�గమ� వ�ే��� ఉంట�ం�ో , అప��డ� ఎంతమం�� ఆత�ల� ఎ���� ����� ర�. ఇప��డ� ఎ�� ��ట�� �� ఆత�ల�
ఉ���ర�. అక�డ సత�య�గమ�ల� ���� ల�ల మం�� మ�త��� �గ�ల���ర�. ����న�ారం�� ఎ������ ��ర�.
తప�క�ం�� ఎవ�� ఒకర� వ�� ��క�ల� ఇ�ా� ర� క��. ఈ స�ృ�య�త� ����ా�� ఆత� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��.
�ావనం�ా అ���ందుక� ఇ�� తప� ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ప�త�ావనుడ� అ� క��� ఒక� తం����� అంట�ర�,
మ�� ��ందర� ఈశ�ర�డ� అంట�ర�, పరమ�త� అంట�ర� ల�క భగవంత�డ� అ� అంట�ర�. �ార� ఒక���. అ��క�ల�
ల�ర�. అంద���� తం��� ఒక���. ల���క తం��� అంద���� �����ర��ా ఉంట�ర�. �ారల���క తం��� అ��ే అంద���� ఒక���.
�ా��క�ర� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప��డ� అంద���� సుఖమ�ను ఇ�� ����� ర�. మ�� సుఖమ�ల� �ా��� స�ృ�
�ేయవల�ిన అవసరం ల�దు. అ�� క��� గ�ం��� �ం�� క��. ఇప��డ� తం��� క����� �ా�� , ���జ�ం� మ��య�
ఫ��చ� (భ�త, వర�మ�న మ��య� భ�ష�త�� ) �క� అ�ా� �� �వ���ా� ర�. వృ�మ� �క� �ా�� , ���జ�ం�
మ��య� ఫ��చ� ��ల� సహజమ�. �జమ� నుం�� వృ�మ� ఏ �ధమ��ా ��ల�వడ�త�ం�ో �క� �ెల�సు. మ��
అ�� వృ��� �ెందుత�-�ెందుత� ఆఖ���� �వ���� �ేర�క�ంట�ం��. ���� ఆ��మ���ం��ల� అ� అంట�ర�. ఇ�� �����ట�
ధ�ా�ల, �����ట� ర�ప���ఖల వృ�మ�. అంద�� ర�ప���ఖల� ఎవ��� �ా���. ప��ా�లక� సంబం��ం� �ర�
గమ��ా� ర�, వృ��ల� ఎల� ఉంట� అట�వంట� ప��ా�ల� ��ల�వడ���. �ాట��ంట� ప��ా�ల �క� ర�ప���ఖల�
ఒ�� �ధమ��ా ఉంట��. �ా� ఈ మనుష� సృ�ి�ర��ీ వృ�మ�ల� �����ట� ఉం��. అక�డ ప�� వృ�మ��క� ��భ
�����ర��ా ఉంట�ం��. ఈ వృ�మ�ల� అ��కర�ాల ��భల� ఉ����. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ా�మసుందర�డ�
అన��� �ే�-�ేవతలక� వ���సు� ంద�. ఎప���ౖె�ే �ార� స��ప���నమ� నుం�� త�ప���నమ��ా అవ�����, అప��డ�
�ా�� సుందరమ� నుం�� �ా�మమ��ా అవ���ర�.ఈ �ధం�ా �ా�మసుందర�ల��ా ఇం�� ధర�మ�ల�నూ అవ�ర�. �ా��
ర�ప���ఖలను క��� చూడం��. జ�ా�య�ల ర�ప���ఖల�,య����ియన� ర�ప���ఖల�, �ౖె�య�ల ర�ప���ఖలను
చూడం��. ��ర� �ా�� ర�ప���ఖల� మ����� త� ఉంట��. �ా�� ��ర�� �ా�మసుందర�ల� అన� �ాయనమ� ఉం��,
ఇం�� ధ�ా���� ఈ �ధం�ా �ాయనమ� ల�దు. ఇ�� మనుష�సృ �ి� వృ�మ�. �����ట� ధ�ా�ల� ఉ����. �ారందర�
నంబర��ార��ా ఎల� వ�ా� ర� అన� జ�� నమం�� �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� ల�సు� ం��. ఇం��వర� ఈ �షయ��� అర�ం
�ే�ంచల�ర�. ఈ కల�మ� 5,000 సంవత��ాల��. ���� వృ�మ� అ� అనం�� ల�క ప�పంచమ� అ� అనం��, సగంల�
భ��� ఉం��, ���� �ావణ �ాజ�ం అ� అంట�ర�. పంచ ��ా�ాల �ాజ�ం ��న�ాగ�త�ం��, �ామ�� ��ౖ�� ఎ���
ప�త�ల��ా, నల� �ా అ��� ��ర�. �ావణ �ాంప���యం �ా�� నడవ��కల� మ��య� �ౖె� �ాంప���యం �ా��
నడవ��కల� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. మనుష��ల� �ేవతల మ��మను �ానం �ే�ా� ర�, స�య���
�చుల��ా, �ాప�ల��ా �ిల�చుక�ంట�ర�. అ��క ర�ాల మనుష��ల� ఉ���ర�. �ర� భ�����ౖ�ే ఎంత�ా�� �ే�ార�.
ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట�, భ��� �ేసూ� వ���ర�. �దట అవ������ భ��� జర�గ�త�ం��.�దట ఒక���
భ����� ��ా రం��ా� ర�, ఆ త�ా�త అ�� వ�������ా అ��� త�ం��. మ�� అం�మంల� ప�����ా వ�������ా
అ��� ��ర�, అప��డ� తం��� వ�� అవ������ జ�� ���� అం���ా� ర�. ఆ జ�� నం ����ా సద� � ల�సు� ం�� అన����
గ���ం� ఎప�ట�వర����ే �ె�య�ో , అప�ట�వరక� భ��� అహం�ారమ�ల��� ఉంట�ర�. జ�� న�ాగర�డ� ఒక�



పరమ�త���న� �ె�యదు. భ���ల� ఎ�� ��ద�ా�ా� � లను గ�ర�� ంచుక�� కంఠస�ం �ే�ి ��ట��� వల�� ��సూ� ఉంట�ర�
క���. ఇదం�� భ��� ��ా� రమ�. ఇ�� భ��� �క� ��భ. ఇ�� మృగతృష� సమ�న���న ��భ అ� తం��� అంట�ర�. ఆ
ఇసుక, దూరం నుం�� �ర� వల�, ��ం�� వల� ��ర�సు� ం��. ల����� ��హం క����ే, అప��డ�� ఆ ఇసుకల�
ప����డ�త�-ప����డ�త� �క��క�ంట�ం��. భ��� క��� అట�వంట��ే, అందుల� అందర� �క����� ఉ���ర�. ���
నుం�� బయటక� ���ందుక� �ిల�ల� కష�పడవల�ి వసు� ం��. ఇందుల� �ఘ��ల� క��� కల�గ���� ఎందుకంట�
తం��� ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ౌ ప�� క��� �ి���ర�. �త�ం ప�పంచమంతట�ల�నూ ��ౌ పదుల� మ��య�
దు���ధనుల� ఉ���ర�. �రందర� �ార�త�ల�, �ర� అమర కథను �ంట����ర� అ� క��� మ�� అంట�ర�.
అమరల�కంల��� �����ందుక� తం��� �క� అమరకథను ���ిసు� ���ర�. ఇప��డ� ఇ�� మృత��ల�కమ�. ఇక�డ
అ�ాల మరణ�ల� సంభ�సూ� ఉంట��. క�ర���-క�ర���� ��� ���� అ��� ��ర�. �ర� ��ి�ట� �� ����
అర�ం �ే�ంచవచు� - ఇక�డ � ఆయ�వ� ఎంత తక��వ�ా ఉం��, ��గగ�సు� ల��ా అ��� త� ఉంట�ర�. అక�డ
అ����గ�మ���ే ఉండదు.

భగ�ాను�ాచ - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ఇతర�ల నుం�� �మమ�ా�ా��
��ల��ం�ట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. మ�� ఎప��డూ ��గగ�సు� ల��ా అవ�ర�,మృత��వ� కబ�ంచదు,
ఆయ�వ� క��� ��ర�గ�త�ం��. ఈ �ేవతల ఆయ�వ� ఎక��వ�ా ఉం�ే�� క��. మ�� ఎక��వ ఆయ�వ� కల�ార�
ఎక����� �����ర�? ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ఆయ�వ� త����� త�ం��. ఇ�� సుఖ-దుఃఖ�ల ఆట, ���
గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ����ల� �దల�ౖన� ఎ�� జర�గ�త� ఉంట��. క�ంభ����లల� �ా�నం �ేయ�����
ఎంతమం�� ���� గ��క�డ��ర�, �ా� ��� వలన ల�భ��� ల�దు.�ర� ��� �ా�నం �ే�ా� ర�, అ����ట� క� �ర�
�ాగరమ� నుం�ే వసు� ం��. అ��ంట�క��� మం��ర� బ��ల�� �ర�. నదులల���ౖ�ే �ెత� కల�సూ� ఉంట�ం��.
బ��ల�� �ర� సహజ�ిద�ం�ా �ద�ం�ా ఉంట�ం��. �ావ�న ����� �ా�నం �ేయడం ��ల� మం���. �దట ఈ
ఆ��రమ� ఉం�ే��, ఇప��డ� నదులల� �ా�నం �ే�� ఆ��రమ� వ��ం��. భ��� మ�ర�ంల� క��� స�చ�తను
ఇష�పడ��ర�. �ర� వ�� మమ��� స�చ�మ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� అప��డ� పరమ�త�ను �ిల��ా� ర�.
గ�ర���న� క��� - మ�����పట��న వ�ా� � లను ఉ���నట�� ... అ� పరమ�త� మ��మను �ే�ార�. తం��� వ��
మ�����పట��న వ�ా� � లను స�చ�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�డ తం��� ఆత�ను స�చ�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా����ే
ఆత�ను �����ి�ా ����ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ఇ�� సృ�ి� �క� ���� కళ. � ఎ��� కళ ����ా
అందర� ల����� �� ందు��ర� అ� �ాయనమ� క��� ఉం��. సర��ల సద�� జర�గ�త�ం��. ఓ బ�బ�, � ����ా
అంద���� ల�భం కల�గ�త�ం��, సత�య�గమ�ల� అంద���� ల�భం కల�గ�త�ం��. అక�డ అందర� �ాం�ల� ఉంట�ర�,
ఒ�� �ాజ�ం ఉంట�ం��. ఆ సమయంల� ����న�ారం�� �ాం���మంల� ఉంట�ర�. �శ�ంల� �ాం� ఏర���ల�
ఇప��డ� �ర� కష�పడ��ర�. �ా��� అడగం�� - ఇప��డ� �ర� �ాం�� ��ర�క�ంట����రంట�, ఇంతక�మ�ందు
ఎప���ౖె�� అ�� ఉం�ే��? ఇప��డ� ఇం�ా క�య��ా��� 40,000 సంవత��ాల� ���� ఉ���� అ� �ార� అంట�ర�.
మనుష��ల� �ర అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. �త�ం 5,000 సంవత��ాల� కల�ం ఎక�డ, ఒక� క�య��ా��� ఇం�ా
40,000 సంవత��ాల� ����య����� అ� �ెప�డం ఎక�డ! అ��క మ��ల� ఉ����. తం��� వ�� - జన�ల�
క��� 84 ఉ���� అన� స����� �ె�యజ��ా� ర�. ల�ల సంవత��ాల� ఉన�ట���ే మనుష��ల� జంత�వ�ల�
�దల�ౖన�ాట��ా క��� అవ�వచు�, �ా� �యమ�� ల�దు. 84 జన�ల� మనుష��ల�� �సుక�ంట�ర�. �ాట�
ల��ా����ా�� క��� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. ఈ జ�� ���� �ిల�ల�ౖన �ర� ��రణ �ేయ��.ఋష�ల�-మ�నుల� అ��ే
���-��� అంట� వ���ర� అన�ా మ�క� �ె�యదు అ� అ���ర� �ావ�న ���ి� క�ల� అవ���ర�. తప�క�ం��
ఆ�ి� క�ల� క��� ఎవ�� ఉం�� ఉండవచు�. �ేవతల� ఆ�ి�క�ల�, ���ి� క�ల� �ావణ�ాజ�ంల� ఉంట�ర�. జ�� నం ����ా
�ర� ఆ�ి�క�ల��ా అవ���ర�, మ�� 21 జన�ల �ారసత�మ� ల�సు� ం��. అప����క జ�� నం అవసరం ఉండదు.
ఇప������ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� మనం ఉత��త�మ ప�ర�ష�ల��ా, స��ా� ��పత�ల��ా
అవ�త����మ�. ఇందుల� ఎవర� ఎంత చదువ�����, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. బ��ా చదువ�క�న�ట���ే
��ా���పత�ల��ా అవ���ర�, ల�క�� �ే తక��వ పద�� �� ందు��ర�. �ా� అ�� సుఖమయ���న �ాజ�మ�. ఇక�డ
ఉన��� దుఃఖమయ���న �ాజ�మ�. ఆ�ి�క�ల��ా అ�నట���ే సుఖమయ���న �ాజ���� �� ందు��ర�. మ��
�ావణ�డ� �ావడం�� ���ి� క�ల��ా అవ���ర�, అప��డ� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��. ��ర� ఎప���ౖె�ే సుసంపన�ం�ా
ఉం�ే�ో , అప��డ� అ�ార���న ధనమ� ఉం�ే��. �� మ��థ మం��రమ� ఎంత ��ప��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��.
మం���ా�� తయ�ర��ేయ����� అంతట� ధనమ� ఉంట�, మ�� స�యం�ా �ా�� వద� ఎంత ధనమ� ఉం�� ఉండవచు�!



ఇంత ధనమ� ఎక��� నుం�� ల�ం�ం��? �ాగర�డ� ప���లను �ం�ి-�ం�ి ఇ���ర� �ా�ా� � లల� ��ా �ి ఉం��. ఇప��డ�
జ�� న�ాగర�డ� �క� ర���ల ప���లను �ం�ి ఇసు� ���ర�. ఇప��డ� � జ�ల� �ండ���ం��. �ార� శంకర��
మ�ందుక� ���� - జ�ల�ను �ంపం�� అ� అంట�ర�, �ా���� తం��� గ���ం� �ె�యదు. తం��� మన జ�ల�ను
�ంప�త����ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఎవ���� ఎంత �ా�ాలనుక�ంట� అంత �ంప���ం��. ఎంత మం� ���ల�
చ����ే, అంతట� �ా�ల���� ల�సు� ం��. �ా�ాలనుక�ంట� ఉన���న�త�ల��ా, �������ట��ర�ల��ా అవ�ం��,
�ా�ాలనుక�ంట� ��ద ప�జల��ా ల�క ��స-���ీల��ా అవ�ం��. ఎం��మం�� వ��� క��� ������ ��ర�, ఇ�� క���
��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. తం��� అంట�ర� - ��క� ఎట�వంట� �ం�� ల�దు, ��ను �ంతల నుం�� అ�తం�ా
ఉంట�ను, �మ��� క��� ఆ �ధమ��ా తయ�ర��ేసు� ���ను. �ా��, సదు� ర�వ� అ�న పరమ�త� �ంతల
నుం�� ���ంత�ల��ా �ే�ా� ర�... అ� అంట�ర�. అంద���� తం������న ఆ �ా��� యజమ�� అ� క��� అంట�ర�.
తం��� అంట�ర� - ��ను � అనంత���న ��క�డను క���. భ��� మ�ర�ంల� �ర� అ��క ట�చర� నుం�� అ��క �ద�లను
చదువ���ర�. తం��� �క� ఏ�ౖె�ే చ����ా� ��, అ�� అ��ంట�క��� అ�త���న జ�� నమ�. �ార� జ�� న�ాగర�డ�, అ��
�ె��ిన�ార� అ� అనకం��. �క� మ� ల�పల ఏమ�ం�ో �ెల�సు క�� అ� ��ల� మం�� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� -
����� �ె�యదు, ����ౖ�ే �ిల�ల�ౖన �మ��� చ���ం�ేందు�� వ�ా� ను, ఆత�ల�ౖన �ర� � ఆసనమ���ౖ
��ాజమ�న��� ఉ���ర�, ��ను క��� ఈ ఆసనమ���ౖ క�ర��� ఉ���ను. ఆత� ఎంత �న�� �ందువ� అన���
ఎవ���� �ె�యదు. అందు�� తం��� అంట�ర� - �దట ఆత� గ���ం� అర�ం �ేసు��ం��, అప��డ� తం���� అర�ం
�ేసు��గలర� అ�. తం��� �ట��దట ఆత� జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆ త�ా�త తం��� ప��చయ��� ఇ�ా� ర�.
భ���ల� �ా���ా మ�లను తయ�ర��ే�ి �ాట�� ప��ం�, ఆ త�ా�త అంతం �ే���ా� ర�. ఇదం�� బ� మ�ల ప�జ అ�
తం��� అంట�ర�. ఎవ����ే ఈ �షయ�ల��ంట�� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట���, �ార� ఇతర�ల క���ణమ�ను క���
�ే�ా� ర�. తం��� క���ణ�ా�� �ావ�న �ిల�ల� క��� ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��. ��ంద����ే ఇతర�లను ఊ�ల� నుం��
బయటక� �సూ� -�సూ� స�య�� �క��క�ంట�ర�, అప�త�� ల��ా అ��� ��ర�. �ేసుక�న� సం�ాదన అంతట��
సమ�ప�ం �ేసుక�ంట�ర�, అందు�� తం��� అంట�ర� - జ�గ�త��ా ఉండం��. �ామ����ౖ క����వడం వల�� �ర� నల� �ా
అ���య�ర�. �ర� అంట�ర� - ��మ� �ెల� �ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� నల� �ా అయ��మ�, ���� �ేవతల��ా
ఉం�ే�ారమ�, ���� ��ందక� ������ య�మ� అ�. ల�క�� �ే 84 జన�లను ఎవర� �సుక�ంట�ర�. ఈ ల�క�ను తం���
అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� ఎంత�ా�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. అర�కల�ం ఏ �షయ�ాగరమ�ల���ౖ�ే ప�� ఉ�����, ���
నుం�� బయటక� �యడం అంత సుల���� �ాదు. ఒక��ళ ఎవ����� ������ా జ�� నం �సుక���� �ా�, ఆ జ�� నమ�
���శనమవ�దు. ఇ�� సత����ాయణ���ా అ���ట�వంట� కథ, మ�� ప�జల� క��� తయ�రవ���ర�. ������ా అర�ం
�ేసు��� ������ ��ర�, అ��ే �ార� మ�� వ�� అర�ం �ేసు��వచు�.మ�ను�ందు మనుష��లక� ��ౖ�ాగ�మ� క���
కల�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా స��ానమ�ల� ��ౖ�ాగ�మ� కల�గ�త�ం��, బయటక� ��ళ�డం�� అ�� సమ�ప������ త�ం��.
అల��� �ర� క��� ఎప���ౖె�ే అర�ం �ే��ా� ��, అప��డ� బ�గ�ం��-బ�గ�ం�� అ� అంట�ర�, బయటక� ��ళ��ా��
సమ�ప������ త�ం��. ఈ ప� ప���� �ే�ి వ�ా� మ� అ� అంట�ర�. బయటక� ����నట���ే మ�య తలను ����సు� ం��.
��ట�ల� ఏ ఒక��� ��ల�వడ���ర�. �ాజ�పద�� �� ందడంల� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. అనంత���న తం���� ��ను ఎంత
స�ృ� �ేసు� ���ను అ� ప�� ఒక�ర� తమ హృదయ��� ప���ంచు���ా�. తం��� స�ృ�� మ����� త����మ� అ�
అంట�ర�. అ��, అజ�� న �ాలమ�ల� ఎప���ౖె�� ��మ� తం���� మ����� త����మ� అ� అంట��ా.

బ�బ� అంట�ర� - ఎ�� త��ానుల� వ���� �ా� �ర� కదలక�డదు. త��ానుల� వ�ా� �, �ా� క���ం���య�ల��
మ�త�ం ఎట�వంట� కర�ల� �ేయకం��. బ�బ�, మ�య �ార�� �ే�ిం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� -
మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల� స�ృ� �ే�ినట���ే త�ప�� వ����� త�ం��. ఆత���ౖ త�ప�� �ేర�క�ంట�ం��, అ��
స�ృ� ����ా ��ల�గ�త�ం��. తం��� క��� �ందు��. తం��� స�ృ� తప� త�ప��ను వ���ం�ేందుక� ఇం�� ఉ�ాయమ�
ల�దు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� ,

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. క���ణ�ా�� తం����� మనం �ిల�లమ�, అందు�� స�యం మ��య� సర��ల క���ణమ�నూ �ేయ��. సం�ాదన



సమ�ప������ �� �ధ���న కర�ల�� జర�గక�డదు, ఇందుల� జ�గ�త��ా ఉం���.

2. చదువ�ను బ��ా చదువ���� జ�� న ర���ల�� � జ�ల�ను �ంప����ా�. �ా�ల���� �సుక���ందుక� ప�ర��ార�మ�
�ేయ��. తం��� సమ�నమ��ా �ంతల��ంట� నుం�� దూరమ��ా, ���ంత�ల��ా ఉం���.
వర��నమ�:- ��యల�ౖజ�ష� �క� శ��� ����ా �ాత స���వమ�, సం�ా��ాల నుం�� అ�తం�ా అ��� మ�య���

భవ
ఈ �ాత �ేహమ� �క� స���వమ� మ��య� సం�ా��ాల� ��ల� క��న���న�, ఇ�
మ�య��త�ల��ా అవ�టంల� ��ల� �ఘ�ర�పం�ా అవ����. స���వ-సం�ా��ాల ర��ీ సర�మ�
అంత����� త�ం�� క���, �ా� ��ఖ ������ త�ం��, అ�� సమయమ� వ��నప��డ� ప�ే-ప�ే
�స��సు� ం��. ��ల��ార�� మ�యక� ఎంత�ా వ�భ�త�ల�ౖ�� ��రంట�, ఇక తప��ను తప���ా క���
���ంచర�. పరవ�ల�ౖ�� ��ర�. అందు�� �ె� �ేసు��ం�� మ��య� ��యల�ౖజ�ష��క� శ��� ����ా ����
ఉన� �ాత స���వ-సం�ా��ాల నుం�� అ�తం�ా అవ�ం��, అప��డ� మ�య��త�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ‘‘����’’ అ�� అ��క సంబం��లను సమ��ి� �ేయట�� ఫ���ా� �ా అవ�టమ�.

 


