
15-03-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள,ஞான�கட�த�ைதஉ�க���
இர�தின�கைளத��கள�� நிர�ப�� ெகா��கிறா�. எ�வள�ேவ��ேமா
உ�க�ைபையநிர�ப�� ெகா���க�.அைன���கவைலகள�லி����

வ��ப��வ���க�.
ேக�வ�: ஞான மா��க�தி� எ�த ஒ� வ�சய�ைத ப�தி மா��க�தி�

வ����கி�றன�?
பதி�: ��ைம. ஞான மா��க�தி� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��ைம

ஆகிற��க�. த�ைத உ�கள� அ��கான ஆைடகைள�
��ைமயா�க வ���ளா�. ஆ�மா எ�ேபா� ��ைம ஆகிறேதா,
அ�ேபா� தா� வ ������ ெச�வத�கான, பற�பத�கான சிற�
�ைள�கிற�. ப�திய��� ��ைமைய மிக�� வ����கி�றன�.
��ைமயாவத�காக க�ைகய�� ெச�� �ள��கி�றன�. ஆனா�
ந����ல�ஆ�மா��ைமயாகஆக��யா�.

ஓ� சா�தி. இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, ந��க� நிைன�
யா�திைரைய மற�க��டா�. காைலய�� ேயாக பய��சி (நிைன�யா�திைர)
ெச�கிற��க�, அதி� ேப�� இ��பதி�ைல. ஏெனன�� அ� நி�வாணதாம�
ெச�வத�கான ��தி ஆ��. ��ைமயாகாம� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
அ�� ெச�ல ��யா�, பற�க ��யா�. ச��க� ஏ�ப��ேபா� நிைறய
ஆ�மா�க� ேமேல பற�� ெச�� வ��கிறா�க� எ�� ந��க� ����
ெகா���ள ��க�. இ�ேபா� எ�வள� ேகா��கண�கான ஆ�மா�க�
இ��கி�றன�! அ�ேக ச��க�தி� சில இல�ச� ேப� தா� மி�சி
இ��பா�க�. ம�ற அைனவ�� பற�� ெச�� வ��கி�றன�. க���பாக
யாேரா வ�� சிற� ெகா��தி��கிறா� அ�லவா! இ�த நிைன�
யா�திைரய�� �ல� தா� ஆ�மா ��ைம ஆகிற�. ��ைம ஆவத�காக
இைத� தவ�ர ேவ� வழி இ�ைல. பத�த பாவன� எ�� ஒ� த�ைத�� தா�
ெசா�கிறா�க�. அவைர� தா� சில� ஈ�வர� எ���, சில� பரமா�மா
எ���, சில� பகவா� எ��� ெசா�கி�றன�. அவ� ஒ�வ� தாேன தவ�ர
பல� அ�ல. அைனவ�ைடய த�ைத�� ஒ�வ� தா�. ெலௗகீக� த�ைத
ஒ�ெவா� வ���� தன��தன�யாக இ��கிறா�. ம�றப� பரெலௗகீக த�ைத
அைனவ���� ஒ�வ� தா�. அ�த ஒ�வ� வ��ேபா� அைனவ����
�க�ைத ெகா���வ���� ெச�கிறா�. ப�ற� �க�தி� அவைர நிைன�
ெச�வத�கான அவசிய� இ�ைல. அ��� கட�� ேபா�வ��ட த�லவா!
இ�ேபா� த�ைத கட�த கால�, நிக�கால�, எதி�கால�தி� இரகசிய�ைத
அம��� ��யைவ�கிறா�.மர�தி� கட�த கால�, நிக�கால�, எதி�கால�மிக
�லபமான�. வ�ைத ய�லி��� எ�ப� மர� வ�கிற� எ�ப� உ�க����
ெத���. ப�ற� வ���தி அைட�� அைட�� கைடசிய�� ���
வ��வ��கிற�.இைத� தா�ஆதி ம�தியஅ�திம�எ��ெசா�ல�ப�கிற�.
இ� பலதர�ப�ட த�ம�கள�� மர�, பலதர�ப�ட அ�ச�க� நிைற�த
மரமா��. ஒ�ெவா� த�ம�தி� அ�ச�க�� தன��தன��ப�டதா��.
��கைள� பா��த��க� எ�றா� எ�ப��ப�ட மரேமா அத�ேக�றா� ேபால
��க� ெவள��ப�கி�றன.அ�தஅைன����கள��அ�ச�க��ஒேரமாதி�
இ����. ஆனா� இ�த மன�த சி��� மர� பலதர�ப�டதாக இ��கிற�.



அ�ேக ஒ�ெவா� மர�தி� அழ�� தன��ப�ட�.இ�த மர�தி� பலவ�தமான
அழ�உ�ள�. பாபா�யா���த� எ����யைவ�கிறா�,இ�ேதவ� ேதவதா
த�ம� தி�ைடயதா��. எ�ேபா� அவ�க� சேதாப�ரதான�திலி���
தேமாப�ரதானமாக ஆகிறா�கேளா, அ�ேபா� அழகானவ�லி��� (��த�)
க��பானவராக (�யா�) ஆகிறா�க�. இ�ேபால �யா� ��த� ேவ� எ�த
த�ம�தி�� ஆவதி�ைல. ஏெனன�� க��பாகேவ (��ைமய�றதாகேவ)
இ��க���ய த�ம�க�� இ��கி�றன. அவ�க�ைடய அ�ச�கைள��
பா��க�. ஜ�பான�ய�� ேதா�ற�, ஐேரா�ப�ய�ைடய ேதா�ற�, சீன�ைடய
ேதா�ற�ைத� பா��க�. இ�திய�கள�� ேதா�ற�க� மாறி�ெகா�ேட
இ��கி�றன. அவ�க��காக� தா� �யா� ��த� எ�� பாட�ப���ள�.
ேவெற�த த�ம����� அ�ப� பாட�படவ��ைல. இ� மன�த சி���
மரமா��. பலதர�ப�ட த�ம�க� உ�ளன.வ�ைச�கிரமமாக அவ�க� எ�ப�
வ� கி�றன� எ�ற ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ேபா�
கிைட�கிற�. ேவ� யா�� இ�த வ�சய�ைத� ��ய ைவ�க ��யா�. இ�த
க�ப� 5000 வ�ட�க�ைடயதா��. இைத வ���ச� எ�� ெசா�லலா�,
அ�ல� உலக� எ�� ெசா�லலா�, அைரக�ப�தி�� ப�தி ஆ��. அைத�
தா�இராவணஇரா�ய� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. 5வ�கார�கள��இரா�ய�
நட�கிற�. காம�சிைதய�� அம��� பத�தமாக க��பாக ஆகிவ��கி�றன�.
இராவண ச�ப�ர தாய�தின�� நட�ைத ம���ெத�வ �க ச�ப�ரதாய�தின��
நட�ைதய�� இர� பக��கான வ��தியாச� உ�ள�. மன�த�க�
ேதவைதகள�� மகிைமைய� பா�கி�றன�, த�கைள கீ�தரமான பாவ� எ��
ெசா�லி� ெகா�கி�றன�. பலவ�தமான மன�த�க� உ�ளன�. ந��க� நிைறய
ப�தி ெச���ள ��க�. ம�ப�றவ� எ��� எ��� ப�தி ெச�� வ���ள ��க�.
�தலி� அவ�ப�சா� ப�தி, ஒ�வ�� ப�திய�� ஆர�ப��� ப�ற� வ�ப�சா�
ப�தி (பலைர ப�தி ெச�வ�) ஆகிவ��கிற�. கைடசிய����றி�மாக பலைர
வழிப�பவ�களாக ஆகிவ��கி�றன�. அ�ேபா� த�ைத வ�� ஒ�வைர
நிைன� ெச�கி�ற ஞான� ெகா��கிறா�. இ�த ஞான�தி� �ல� தா�
ச�கதி ஏ�ப�கிற�. இ� ெத�யாத வைரய��� ப�திய�� ெப�ைமய��
இ��கி�றன�. ஞான�கட� ஒேர ஒ� பரமா�மா எ�ப� ெத�யவ��ைல.
ப�திய�� எ�வள� ேவத சா�திர� கைள நிைனவ�� ைவ��
ெசா�ெபாழிவா��கி�றன�. இ� ப�திய�� வ��தார� ஆ��. ப�திய��
அழ�ஆ��. பாபா ெசா�கிறா� -இ�கான�ந����சமமானஅழ�. கான�ந��
�ர�திலி��� பா����ேபா� ெவ�ள�ைய� ேபால ெஜாலி�கிற�. மா���
தாக� எ���� ேபா� அ�த கான� ந�ைர ேநா�கி ஓ�ஓ�மா���ெகா�கிற�.
ப�தி�� அ�ேபால�தா�. அைனவ�� அதி� மா��� ெகா���ளன�.
அவ�கைள ப�திய�லி��� ெவள�ேய எ��பத�� �ழ�ைதக��� உைழ�க
ேவ����ள�..இதி� தைடக��ட ஏ�ப�கிற�. ஏெனன��த�ைத��ைம
ஆ��கிறா�. திெரௗபதி�� அவைர ��ப��டா�. �� உலக�தி��
திெரௗபதிக����ேயாதன�க��உ�ளன�. ந��க�அைனவ��பா�வதிக�
அமரகைதைய� ேக��� ெகா�� ��கிற��க� எ��� ெசா�லலா� த�ைத
உ�க��� அமரேலாக� தி�கான அமரகைத ெசா�கிறா�. இ� மரண
ேலாகமா��. இ�ேக அகால மரண�க� ஏ�ப��� ெகா�ேட இ�� கி�றன.
அம��த ப�ேய மாரைட�� ஏ�ப��வ��கிற�. ந��க� ம���வமைன��
ெச�� ��யைவ�க ����. இ�ேக உ�க� ஆ�� �ைறவாக உ�ள�.



ேநா�வா�ப�கிற��க�.அ�ேக ச��க�தி� ேநாேயஇ��கா�.

பகவா�ைடய மகாவா�கிய� - த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� ����
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. ப�ற�டமி��� ப��தைல
ந��கிவ��டா� உ�க�ைடய வ�க�ம� க� வ�னாசமாகிவ���. அத�ப�ற�
ஒ�ேபா�� ேநா�வா�படமா���க�. கால� சா�ப�ட மா�டா�. ஆ���
ந��டதாக இ����. இ�த ேதவைதகள��ஆ�� ந��டதாக இ��த த�லவா!
ப�ற� ந��ட ஆ��ைடயவ�க� எ�ேக ெச�றன�? ம�ப�றவ� எ��� எ���
ஆ���ைற��வ��கிற�.இ� �க���க�தி�கானவ�ைளயா�டா��.இைத
யா�� ெத��தி��க வ��ைல. ேமளா- தி�வ�ழா�க� எ�வள�
நைடெப�கி�றன! ��பேமளாவ�� எ�வள� ேப� ெச�� �நான� ெச�ய
ஒ����கி�றன�. ஆனா� எ�த ஒ� பல�� இ�ைல. ந��க� தின��
�நான� ெச�கிற��க�. கடலிலி��� தா� அைன�� இட�க����
த�ண�� வ�கிற�. அைன�ைத�� வ�ட ந�ல த�ண�� கிண�றி� தா�
கிைட�கிற�. நதிகள�� ��ைப க� இ��கி�றன. கிண�றி� த�ண��
இய�ைகயாகேவ ��தமாக இ��கிற�.ஆகேவஅதி��நான� ெச�வ�மிக
ந�லதா��. �தலி� இ�த பழ�க� இ��த�.இ�ேபா� நதிக��� ெச���
பழ�க� ஏ�ப��வ��ட�. ப�தி மா��க�தி�� �ட ��ைமைய
வ����கி�றன�. எ�கைள வ�� ��ைமயா���க� எ�� பரமா�மாைவ
அைழ�கி�றன�. பரமா�மா அ��கான ஆைடகைள சலைவ ெச�தா�... எ��
��நான��டபரமா�மாவ��மகிைம� பா���ளா�.த�ைதவ��அ��கான
ஆைடகைள ��ைம யா��கிறா�. இ�ேக த�ைத ஆ�மாைவ ��ைம�
ப���கிறா�.அவ�க�ஆ�மாவ�� எ���ஒ�டா� எ�� �����ளன�.இ�
இராவண இரா�ய� எ�� த�ைத ெசா�கிறா�. சி���ய�� இற��� கைல
ஆ��. ஏ�� கைலய�� அைனவ���� ந�ைம எ�� பாட�ப���ள�.
அைனவ�� ச�கதி ஏ�ப��வ�� கிற�. ேஹ பாபா! உ�கள�� �ல�
அைனவ���� ந�ைம ஏ�ப��வ��கிற�. ச��க�தி� அைனவ����
ந�ைம ஏ�ப��வ��கிற�. அ�� அைனவ�� சா�திய�� இ��கி�றன�,
ஒேர ஒ� இரா�ய� இ��கிற�. அ�த ேநர�தி� ம�ற அைனவ��
சா�திதாம�தி� இ��கி�றன�. இ�ேபா� உலக�தி� சா�தி ஏ�பட ேவ���
எ�� தைலைய உைட��� ெகா�கி�றன�. ந��க� இ�ேபா�
ேக���ெகா������ அைமதியான� உலக�தி� ��� எ�ேபா�
இ��த�,? எ�� அவ�கள�ட� ேக��க�. கலி�க�தி� இ��� 40 ஆய�ர�
வ�ட�க� உ�ள� எ�� அவ�க� ெசா�கிறா�க�. மன�த�க� கா��ள��
இ��கிறா�க�. 5 ஆய�ர� வ�ட�க�ைடய �� க�ப� எ�ேக, ஒேர
கலி�க�தி�� இ��� 40 ஆய�ர� வ�ட�க� எ�� ெசா�வ� எ�ேக...
பலதர�ப�ட க���க� உ�ளன. ப�றவ�க�� 84 தா� எ�� த�ைத வ��
ச�திய�ைத ��யைவ�கிறா�. இல�ச�கண�கான வ�ட�க� இ��தா�
மன�த�க� வ�ல�� ேபா�றைவ களாகஆக����.ஆனா�அ�ப� ச�டேம
கிைடயா�. 84 ப�றவ�க�� மன�த�ப�றவ�யாக� தா� எ��கி�றன�. அத�
கண��� �ட த�ைத ��கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�த ஞான�ைத
தாரைண ெச�ய ேவ���. �ஷிக� �ன�க� ெத�யா� ெத�யா� எ��
ெசா�லி ெச�� வ��டன�. ெத�யா� எ�றா� நா�திகராக ஆகிவ��டன�.
க���பாக யாராவ� ஆ�திக�களாக இ��க ேவ���. ேதவைதக�
ஆ�திக�க�, இராவண இரா�ய�தி� நா�திக� களாக இ��கி�றன�.



ஞான�தி� �ல� ந��க� ஆ�திகராக ஆகி�ற��க�. ப�ற� 21 ப�றவ�
க��கான ஆ�தி கிைட�கிற�. ப�ற� ஞான�தி� அவசிய� இ��பதி�ைல.
இ�ேபா� ��ேஷா�தம ச�கம�க�, நா� உய��ததி�� உய��த
ஆ�மா�களாக ெசா��க�தி� எஜமான� களாக ஆகி�ெகா����கிேறா�.
இ�ேக யா� எ�வள� ப��பா�கேளா,அ�வள�உய��த பதவ�அைடவா�க�.
ப��தா�க� எ�தினா�க� எ�றா� உலக�தி� எஜமான�களாக ஆவா�க�,
இ�ைலயானா� �ைற�த பதவ� அைடவா�க�. ஆனா� அ� �க�தி�
இரா�யமா��. இ�ேக ��க�தி� இரா�யமா��. ஆ�திக� ஆனா�க�
எ�றா� �க�தி� இரா�ய� ெச�வா�க�. ப�ற� இராவண� வ�வதா�
நா�திக� ஆகிவ��கி�றன�. ஆக ��க� ஏ�ப�கிற�. பாரத� அைன���
நிைற�ததாக இ��த ேபா� அளவ�ற ெச�வ� இ��த�. ேசாமநா� ேகாய��
எ�வள� உய��ததாக க�ட�ப����த�? ேகாய�� க�ட இ�வள� ெச�வ�
இ��த� எ�றா� அவ�க� த�கள�ட� எ�வள� ெச�வ�
ைவ�தி��தி��பா�க�? இ�வள� ெச�வ�� எ�கி��� கிைட�த�? கட�
த��கைள நிர�ப� நிர�ப� ெகா��த� எ�� சா�திர�கள��
எ�த�ப���ள�. இ�ேபா� ஞான�கட� உ�க��� இர�தின�கள��
த��கைள நிர�ப�� ெகா��கிறா�. இ�ேபா� உ�க� ைப நிர�ப��
ெகா����கிற�. அவ�க� ச�க� ��னா� ெச�� ெசா�கிறா�க� -
எ�கள�� ைபைய நிர���க� எ��. அவ�க� த�ைதைய ெத���
ெகா�ளவ��ைல. பாபா இ�ேபா� நம� ைபைய நிர�ப�� ெகா����கிறா�
எ�� ந��க� ெத����ள ��க�. யா��� எ�வள� ேவ��ேமா நிர�ப��
ெகா�ளலா�. எ�வள� ந�றாக ப��பா�கேளா,அ�தள�உதவ�� ெதாைக��
(�கால�ஷி�) கிைட���. வ���ப�னா� உய��த தி�� உய��த இர�ைட
கி�டதா� ஆ��க�, இ�ைலயானா� ஏைழ ப�ரைஜ அ�ல� தாச தாசியாக
ஆ��க�. நிைறய ேப� வ�வாகர�� ெகா���� (பாபாைவ வ���வ���)
ெச�� வ��கிறா�க�. அ� �ட நாடக�தி� பதிவாகி உ�ள�. பாபா
ெசா�கிறா� - என�� எ�த� கவைல�� இ�ைல. நாேனா கவைலக���
அ�பா�ப�டவ�. உ�கைள�� அ�ப� ஆ�கி� ெகா����கி�ேற�.
கவைலகள�லி��� ந��கிய �வாமி ச���ேவ ...... எ�� பா�கிறா�க�. அ�த
�வாமி அைனவ���� த�ைதயாவா�. அவைர எஜமான� எ���
ெசா�கிறா�க�. நா� உ�க�ைடய எ�ைல�க�பா�ப�ட ஆசி�யராக
இ��கி�ேற� எ�� பாபா ெசா�கிறா�. ப�தி மா��க�தி� ந��க� பல
ஆசி�ய�கள�டமி��� பல க�வ�கைள� க�கி�ற��க�. பாபா உ�க���
க��� ெகா���� க�வ� அைன�தி�� தன��ப�ட ஞானமா��. அவ�
ஞான�கட� ஆவா�. அவைர அைன��� அறி�தவ� எ�� ெசா�ல��டா�.
இ�ப� நிைறய ேப� ெசா� கிறா�க� - ந��கேளா எ� மனதி� இ��பைத
ெத��தி��கிற��க�. பாபா ெசா�கிறா� - என�� எ��� ெத�யா� நா�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ப��ப��க வ���ேள�. ஆ�மாவாகிய ந��க�
த��ைடய சி�மாசன�தி� வ ��றி��கி�ற��க�. நா��ட இ�த
சி�மாசன�தி� அம����ேள�. ஆ�மா எ�வள� சிறிய ��ள�யாக
இ��கிற� எ�ப� யா���� ெத�வேத இ�ைல. ஆக பாபா ெசா�கிறா� -
�தலி� ஆ�மாைவ� ���� ெகா���க�. ப�ற� த�ைதைய� ����
ெகா�வ ��க�. பாபா �த� �தலி� ஆ�மா�ைடய ஞான�ைத� ��ய
ைவ�கிறா�. ப�ற� த�ைதய��ைடய அறி�க�ைத� ெகா��கிறா�. ப�திய��
சாலி�கிராம�ைத உ�வா�கி �ைஜ ெச�� ப�ற� அழி�� வ��கி�றன�. பாபா



ெசா�கிறா� - இைவயைன��� ெபா�ைமகள�� �ைஜயா��. யா� இ�த
அைன�� வ�சய�கைள�� ந�றாக� ���� ெகா�கிறா�கேளா அவ�க�
ம�றவ�க���� ந�ைம ெச�கி�றன�. பாபா ந�ைம ெச�பவ�, ஆக
�ழ�ைதக��அவ�ேபா�ஆக ேவ���. சில�ம�றவ�கைளேச�றிலி���
ெவள�ேய�றி ப�ற� தாேன ெச�� மா�� இற�� ேபாகிறா�க�.
��ைமய�றவ�களாக ஆகி வ��கிறா�க�. ஈ��ய வ�மான�ைத�� இழ��
வ��கிறா�க�.ஆைகயா� எ�ச��ைகயாக இ��க� எ�� பாபா ெசா�கிறா�.
காம� சிைதய�� அம��ததினா� தா� ந��க� க��பாக ஆகி வ����க�. நா�
தா� ெவ�ைமயாக இ��ேதா�. ப�ற� நா� தா� க��பாக ஆகி வ��ேடா�
எ�� ந��க� ெசா�வ ��க�. நா� தா� ேதவைதயாக இ��ேதா�. ப�ற� நா�
தா� கீேழ இற�கிேனா�. இ�ைலயானா� 84 ப�றவ�கைள ேவ� யா�
எ��பா�க�? இ�த� கண�ைக பாபா ��ய ைவ�கிறா�. �ழ�ைதக���
நிைறய உைழ�க ேவ����ள�. அைர க�பமாக வ�ஷ�கடலி� வ����
கிட�த��க�. அதிலி��� ெவள�ேய�வ� ஒ��� சி�தி வ �� அ�ல. சிறிதள�
ஞான�ைத யா� எ��தா�� அ� ஒ���அழி�� ேபாவதி�ைல.இ� ச�திய
நாராயண� ஆவத�கான கைதயா��. ப�ற� ப�ரைஜயாக�� ஆகிறா�க�.
ெகா�ச� ���� ெகா�� ேபா� வ��கிறா�க�.���தா� ப�ற� வ������
ெகா�ளலா�. ேபாக� ேபாக மன�த�க���� ைவரா�கிய� �ட ஏ�ப��.
��கா��� ைவரா�கிய� வ�கிற�, ெவள�ேய வ�த�� அ�த ைவரா�கிய�
���� ேபா�வ��கிற�. ந��க� ��யைவ��� ேபா���ட ந�ல�, ந�ல�
எ�� ெசா�கிறா�க�. ெவள�ேய ேபான�� ���� ேபாகிற�. இ�த
ேவைலைய ���� வ��� வ�கிேறா� எ�� ெசா�கிறா�க�. ெவள�ேய
ெச�ற�� மாைய தைலைய தி��ப� வ��கிற�. ேகா�ய�� சில�
ெவள��ப�கிறா�க�. இரா�ய பதவ� அைடவதி� உைழ�� ேதைவ� ப�கிற�.
ஒ�ெவா�வ�� த� மனதிட� ேக�க ேவ��� - எ�ைல�க�பா�ப�ட
த�ைதைய நா� எ�தள� நிைன� ெச�கிேறா�? த�ைதய�� நிைன� மற��
ேபாகிற� எ�� ெசா�கிறா�க�. அட, அ�ஞான கால�தி� எ�ேபாதாவ�
என��த�ைதய�� நிைன�மற��ேபாகிற�எ��ெசா�வ ��களா எ�ன!

பாபா ெசா�கிறா� - எ�வள�தா� �ய� வ�தா�� ந��க� அைசய� �டா�.
�ய� வ��, ஆனா� க�ேம�தி�ய�களா� ம��� எ�த� தவ��
ெச�ய��டா�. மாைய ம�திர� ேபா�� வ��ட� எ�� ெசா�கிறா�க�. பாபா
ெசா�கிறா� - இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! நிைன�
ெச�த��க� எ�றா� �� ந��கி வ���. ஆ�மாவ�� ம�� �� ஏ�கிற�. அ�
நிைனவ���ல�ந��கி வ���.த�ைத�ட��ள�யாகஇ��கிறா�.த�ைதய��
நிைனைவ�தவ�ர��ந���வத��ேவ�எ�தவழி��கிைடயா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. நா� ந�ைம ெச�ய���ய (க�யாணகா�) த�ைதய�� �ழ�ைதக�,
ஆைகயா� தன��� அைனவ���� ந�ைம ெச�ய ேவ���. வ�மான�
இ�லாம� ேபா� வ���ப�யான அ�ப��ப�ட எ�த த�ய கா�ய��



ெச�ய��டா�.இதி�எ�ச��ைகயாகஇ��க ேவ���.

2. ப��ைப ந�றாக� ப��� ஞான ர�தின�களா� தன� ைபைய நிர�ப��
ெகா�ள ேவ�� உதவ�� ெதாைக (�கால�ஷி�) வா��வத�� �ய�சி
ெச�ய ேவ���. த�ைத�� நிகராக கவைலய�லி��� வ��ப�டவராக ஆக
ேவ���.
வரதான�
:

உண�� ச�திய�� �ல� பைழய �பாவ�, ச��கார�திலி���
வ��பட���யமாயாஜ��ஆ�க.
இ�த பைழய ேதக�தி� �பாவ� ம��� ச��கார� மிக��
க�ைமயான�. அ� மாயாஜ�� ஆவதி� அதிக தைட �பமாக
இ��கிற�. �பாவ�-ச��கார� எ�ற பா�� அழி�� வ��கி�ற�,
ஆனா� சி� ேகா� இ��� வ��கிற�. அ� ேநர� வ�� ேபா�
அ��க� ஏமா�றி வ��கிற�. சில ேநர�மாயாவ���அ�தஅளவ���
வசமாகி வ��கிற��க� - தவறானைத தவ� எ��� ����ெகா�வ�
கிைடயா�. மய�கமைட�� வ��கிற��க�. ஆைகயா� ேசாதைன
ெச���க� ம��� உண�� ச�திய�� �ல� மைற�தி����
பைழய �பாவ�, ச��கார�திலி��� வ��ப�டவ�களாக
ஆ��க�.அ�ேபா�தா�மாயாஜ��ஆவ ��க�.

�ேலாக�:என�எ�றஅேநகஉற�கைளஅழி�ப�தா�ப��தாஆவதா��.

 


