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"িমি� বা�ারা -�ােনর সাগর বাবা �তামােদর র� থালা ভের-ভের �দন, যত চাও িনেজর ঝুিল ভের নাও, সম� দিু��া
�থেক ম�ু হেয় যাও"

*��ঃ - �ানমােগ�র �কা� িবষয়েক(কথা) ভি�মােগ�ও পছ� করা হয়?
*উ�রঃ - ��তা। বা�ারা, �ানমােগ� �তামরা �� হেয় যাও। বাবা �তামােদর ময়লা কাপড়েক �� কের িদেত

এেসেছন। আ�া যখন �� অথ�াৎ পিব� হেয় যায় তখন ঘের যাওয়ার জন�, ওড়ার জন� পাখা �লেগ যায়।
ভি�েতও ��তােক অত�� পছ� কের থােক। �� হওয়ার জন� গ�ায় িগেয় �ান কের িক� জেল আ�া
�� হেত পাের না।

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা, �তামােদর �রেণর যা�ােক ভুেল যাওয়া উিচত নয়। সকােল �যমন এটা ��াক�স কেরা,
�সখােন কথা বেলা না কারণ �স'টা হেলা িনব�াণধােম যাওয়ার যুি� (প�িত)। পিব� হওয়া ব�তীত �তামরা �যেত পারেব
না, উড়েত পারেব না। এটাও �বােঝা �য সত�যুগ যখন আেস তখন কত অগিণত আ�ারা উেড় চেল যায়। এখন �তা কত
�কা� �কা� আ�ারা রেয়েছ। ওখােন সত�যুেগ িগেয় কেয়ক লাখই থাকেব। বািক সকেলই উেড় যায়। অবশ�ই �কউ �তা
এেস পাখা লািগেয় �দয়, তাই না ! এই �রেণর যা�ার �ারাই আ�া পিব� হেয় যায়। এছাড়া আর �কােনা উপায় �নই
পিব� হওয়ার। পিতত-পাবনও একমা� বাবােকই বলা হয়,আবার �কউ ঈ�র বেল, পরমা�া বেল অথবা ভগবান বেল।
হেলা �তা একজনই, অেনক নয়। সকেলর বাবাই হেলন একজন। �লৗিকক বাবা সকেলর িনেজর-িনেজর হয়। এছাড়া
পারেলৗিকক �তা সকেলর একজনই। �সই অি�তীয় যখন আেসন তখন সকলেক সুখ িদেয় যান। তারপর সুেখ ওঁনােক
�রণ করার দরকারই �নই। �সও �তা পা� হেয় �গেছ, তাইনা ! এখন বাবা বেস পা�, ��েজ�, িফউচােরর রহস�
বিুঝেয় থােকন। বেৃ�র পা�, ��েজ�, িফউচার অত�� সহজ। �তামরা জােনা �য িকভােব বীেজর �থেক ব�ৃ হয় তারপর
বিৃ� �পেত �পেত অবেশেষ �শষ অব�া �া� হয়। এেক বলা হয় আিদ, মধ�, অে�র ভ�ারাই� ধেম�র ব�ৃ, ভ�ারাই�
িফচােরর (�চহারা) ব�ৃ। সকেলর িফচার আপন আপন। ফুেলেদর মেধ� �তামরা �দখেব �যমন-�যমন ব�ৃ �তমন-�তমন
তার ফুল হেত থােক, �সইসব ফুেলর িফচার�ও (�চহারা) এক রকেমর হেব। িক� এই মনষু� সৃি�-�পী বেৃ�র ভ�ারাই�
আেছ। এখােন �েত�ক� বেৃ�র আপন-আপন �শাভা রেয়েছ। এই বেৃ�ও অেনক �কােরর �শাভা রেয়েছ। �যমন বাবা
�বাঝান -- শ�াম সু�র, এ হেলা �দবতােদর উে�েশ�। যখন ওনারা সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হয় তখন তারাই সু�র
�থেক শ�ামবেণ�র হেয় যায়। এমন শ�াম-সু�র আর �কােনা ধেম� হয় না। ওেদর িফচার�ও �দেখা। জাপানীেদর িফচার�,
ইউেরাপীয়ানেদর িফচার�, চীনােদর িফচার� �দেখা। ইি�য়ানেদর �চহারা বদল হেত থােক। তােদর উে�েশ�ই
শ�াম-সু�েরর গায়ন রেয়েছ, আর �কােনা ধেম�র উে�েশ� �নই। এ হেলা মনষু� সৃি�র ব�ৃ। িবিভ� ধম� রেয়েছ। তারা
সকেল ন�েরর �মানসুাের িকভােব আেস, বা�ারা এই নেলজ �তারা এখনই পাও। আর �কউ এই কথা �বাঝােত পাের
না। এই ক� হেলা পাঁচ হাজার বছেরর। এেক ব�ৃ বেলা বা দিুনয়া বেলা, আধা-ক� হেলা ভি�, যােক রাবণ রাজ� বলা
হেয় থােক। ৫ িবকােরর রাজ� চেল, কাম িচতায় চেড় পিতত, শ�ামবেণ�র হেয় যায়। রাবণ স�দােয়র চাল-চলন আর
�দবী স�দােয়র চাল-চলেনর মেধ� রাত িদেনর পাথ�ক�। মানষু তােদর মিহমা কীত� ন কের, িনেজেক নীচ, পাপী বেল।
অেনক �কােরর মানষু আেছ। ভি� �তা �তামরা অেনক কেরেছা। পুনজ� � িনেত িনেত ভি�ই কের এেসেছা। �থেম থােক
অব�িভচারী ভি�। একজেনর ভি� সব��থেম �� কের তারপর ব�িভচারী ভি� হেয় যায়। �শেষ আবার একদমই
ব�ািভচারী হেয় যায়। তখন বাবা এেস �ান �দান কেরন। �য �ােনর �ারা সদগিত হয়, যত�ণ পয�� এটা না জানা
রেয়েছ তত�ণ ভি�র অহংকার থােক। এ'কথা জানা �নই �য �ােনর সাগর হেলন অি�তীয় পরমা�া। ভি�েত কত
�বদ-শা� �রণ কের মেুখ মেুখ �শানায়। এ'সব হেলা ভি�র িব�ার। এ হেলা ভি�র �শাভা। বাবা বেলন এই �শাভা হেলা
মগৃতৃ�ার সমান। �সখােন বািল জেলর মেতা দরূ �থেক এমনভােব �ল�ল কের �যন �েপা। হিরেণর তৃ�া পায় তখন �স
ওই বািলেত �দৗড়ােত �দৗড়ােত আটেক পেড়। ভি�ও হেলা �তমনই, �সখােন সকেলই আটেক পেড়। এর �থেক �বেরােত
বা�ােদর পির�ম করেত হয়। এেত িব�ও ঘেট কারণ বাবা পিব� বািনেয় �দন। ��ৗপদীও �ডেকেছ। সম� দিুনয়ােতই
��ৗপদী আর দেুয�াধন রেয়েছ। তারপর এই রকমও বলা হেব �য �তামরা সকেলই হেল পাব�তী যারা অমরকথা �নেছা।
বাবা �তামােদর অমরেলােকর জন� অমর কথা �শানাে�ন। এ হেলা মতুৃ�েলাক। এখােন অকােল মতুৃ� হেতই থােক। বেস
বেস হাট� �ফল হেয় যায়। �তামরা হসিপটােল িগেয় �বাঝােত পােরা এখােন �তামােদর আয়ু কত কম, অসুখ-িবসুখ হেয়



যায়। ওখােন অসুখ-িবসুখ থাকেব না।

ভগবানবুাচ -- িনেজেক আ�া মেন কেরা, আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। অন�েদর �থেক মম� দরূ কের দাও তেবই
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। তাহেল কখেনা �রাগ�� হেব না। কাল �াস করেব না। আয়ুও বিৃ� পােব। এই �দবতােদর
আয়ু দীঘ� িছল, তাই না ! তারপর দীঘ� আয়ু-স��রা �কাথায় �গেলা? পুনজ� � িনেত িনেত আয়ু কম হেয় যায়। এ হেলা
সুখ-দঃুেখর �খলা, এেক �কউ জােন না। �মলা-�দশ�নািদ কত হয়। �� �মলায় কত �লাক �ান করার জন� িগেয় একি�ত
হয় িক� লাভ িকছুই �নই। �িতিদন �তামরা �ান কেরা, জল �তা সব জায়গায় সাগর �থেকই আেস। সবেথেক ভােলা জল
হেলা �ঁেয়ার। নদী�েলােত কত আবজ� না পড়েত থােক। �ঁেয়ার জল �তা ন�াচারাল �� হয়। তাহেল এর �থেক �ান করা
অেনক ভােলা। �থেম এই �রওয়াজ িছল। এখন নদীর �রওয়াজ হেয়েছ। ভি� মােগ�ও ��তােক পছ� কের। এখন
পরমা�ােক ডােক �য এেস আমােদর �� কেরা। �� নানকও পরমা�ার মিহমা গায়ন কেরেছন �য পূিঁতগ�ময় কাপড়
ধুেয় �দন..... বাবা এেস অ�� কাপড়েক �� কেরন। এখােন বাবা আ�ােক �� কেরন। ওরা �তা আ�ােক িনেল�প মেন
কের। বাবা বেলন - এ হেলাই রাবণ রাজ�। এ হেলা সৃি�র অবতরণ কলা। গায়নও রেয়েছ, '�তামােদর উ�রণ কলার
জন�ই সকেলর ভােলা হেয় যায়'। সকেলর সদগিত হেয় যায়। �হ বাবা, �তামার �ারা সকেলর ভােলা হেয় যায়। সত�যুেগ
সকেলর ভােলা হয়। ওখােন সকেলই শাি�েত থােক, এক�ই রাজ� থােক। �সই সময় আর সকেল শাি�ধােম থােক। এখন
এরা মাথা চাপড়ােত থােক �য িবে� শাি� �হাক। তােদরেক িজ�াসা কেরা -- পূেব� কখেনা িবে� শাি� িছল কী �য এখন
আবার চাইেছা? ওরা আবার বেল �দয় �য এখন কিলযুেগর আেরা ৪০ হাজার বছর পেড় রেয়েছ। মানষু �তা �ঘার
অ�কাের রেয়েছ। �কাথায় ৫ হাজার বছেরর স�ূণ� ক�, �কাথায় এক কিলযুেগরই ৪০ হাজার বছর �বেঁচ রেয়েছ বেল
থােক। অেনক মত রেয়েছ। বাবা এেস সত� বেলন �য জ�ও ৮৪-রই রেয়েছ। ল� ল� বছর হেল তখন �তা মানষু
জােনায়ার ইত�ািদও হেত পাের, িক� িনয়মই �নই। ৮৪ জ� মানষুই িনেয় থােক। তার িহেসব-িনেকশ বাবা বেল
থােকন। বা�ারা, এই নেলজ �তামােদর ধারণ করেত হেব। ঋিষ মিুনরা �তা �নিত-�নিত (না না) বেল �গেছন অথ�াৎ
আমরা জািন না, তাহেল �তা নাি�ক হেয় �গল। অবশ�ই �কউ আি�কও থাকেব। আি�ক হেলন �দবতারা, নাি�ক হয়
রাবণ রােজ�। �ােনর �ারা �তামরা আি�ক হেয় যাও তখন ২১ জে�র উ�রািধকার �া� হেয় যায়। তারপর �ােনর
দরকারই থােক না। এখন হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ যখন আমরা উ�ম �থেক উ�ম পু�ষ, �েগ�র মািলক হেত চেলিছ।
এখােন যত �য পড়েব ততই উ�পদ লাভ করেব। �লখাপড়া করেল িবে�র মািলক হেব, নাহেল কম পদ �া� হেব। িক�
ওই রাজ� হেলা সুেখর, এখােন হেলা দঃুেখর। আি�ক হেল তখন সুেখর রাজ� কের। তারপর রাবণ আসার পর নাি�ক
হেয় যায়, তখন দঃুখ আেস। ভারত যখন সলেভ� (ঐ�য�শালী) িছল তখন অগাধ ধন-স�দ িছল। �সামনােথর মি�র
কত বড় কের িনম�াণ করা হেয়িছল। মি�র িনম�ােণর জন� যিদ এত পয়সা িছল, তাহেল িনেজেদর কােছ কত স�দ িছল !
এই এত পয়সা �কাথা �থেক �পেয়েছ ? শাে� �লখা রেয়েছ -- সাগর থালা ভের ভের িদেয়েছ। এখন �ােনর সাগর
�তামােদর থালা ভের ভের র� �দন। এখন �তামােদর ঝুিল ভরপুর হে�। ওরা শ�েরর সামেন িগেয় বেল -- ঝুিল ভের
দাও, বাবােক জােনই না। এখন �তামরা জােনা -- বাবা আমােদর ঝুিল ভের িদে�ন। যার যত চাই �স ভের িনক। যত
ভােলাভােব পড়েব ততই �লারিশপ পােব। চাইেল উ� �থেকও উ� ি�ম�ুটধারী হও, চাইেল গিরব �জা বা দাস-দাসী।
অেনেকই আেছ যারা �ছেড়ও চেল যায়, এও �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ। বাবা বেলন আমার �কােনা িচ�া �নই। আিম �তা
িচ�া �থেক ম�ু। �তামােদরেকও �তির করিছ। �ামী, স��ু হেলন িচ�া �থেক ম�ু, িযিন হেলন সকেলর িপতা, ওঁনােক
মািলকও বলা হয়। বাবা বেলন -- আিম হলাম �তামােদর অসীম জগেতর িশ�কও। ভি� মােগ� �তামরা অেনক
�চাস�েদর �থেক অেনক পড়া পেড়া। বাবা যা �তামােদর পড়ান তা হেলা সবেথেক আলাদা নেলজ। উিন হেলন �ােনর
সাগর, সব� �াতা (িযিন সব জােনন) বলেব না। এরকম অেনেকই বেল -- তুিম �তা আমােদর িভতেরর কথাও জােনা। 
বাবা বেলন - আিম িকছুই জািননা। বা�ারা, আিম �তা �তামােদর পড়ােনার জন� আিস, �তামরা অথ�াৎ আ�ারা িনেজর
এই আসেন িবরাজমান রেয়েছা। আিমও এই আসেন বেস রেয়িছ। আ�া হেলা কত �ছাট িব�ু - তা �কউ জােনই না।
তেবই �তা বাবা বেলন - �থেম আ�ােক �বােঝা তারপর বাবােক বঝুেব। বাবা সব��থেম আ�ার �ান বিুঝেয় থােকন।
তারপর বাবার পিরচয় �দন। ভি�েত শাল�াম গেড় পূজা কের তারপর ন� কের �দয়। বাবা বেলন - এ'সব হেলা
পুতুলেখলা। �য এই সম� কথা�িল ভােলাভােব �বােঝ, �স অন�েদরও কল�াণ কের। বাবা হেলন কল�াণকারী, তাহেল
বা�ােদরেকও হেত হেব। �কউ �তা অন�েদর কাঁদা �থেক তুলেত তুলেত িনেজই আটেক পেড় মারা যায়। অপিব� হেয়
পেড়, উপাজ� নও ন� কের �ফেল, �সইজন� বাবা বেলন সাবধােন �থেকা। কাম-িচতায় বেসই �তামরা কােলা হেয় �গেছা।
�তামরা বলেব - আমরাই �গৗরবণ� িছলাম,আমরাই শ�ামবেণ�র হেয় �গিছ। আমরাই �দবতা িছলাম, আমরাই িনেচ �নেম
�গিছ। নাহেল ৮৪ জ� �ক �নয়? �সই িহেসব বাবা বিুঝেয় থােকন। বা�ােদর অেনক পির�ম করেত হয়। অেধ�ক� ধের



�য িবষয় সাগের পেড় রেয়েছ তার �থেক �বেরােনা মািসর ঘর নয়। যিদ �কউ সামান� �ানও �হণ কের, তাহেলও তার
িবনাশ হয় না। এ কথা হেলাই সত�নারায়ণ হওয়ার, তারপর �জাও হয়। অ� বেুঝ চেল যায়, হেত পাের পুনরায় এেস
বঝুেব। ভিবষ�েত মানেুষর মেধ� �বরাগ� আসেব। �যমন �শােন �বরাগ� আেস, বাইের �গেলই তখন সব �শষ। �তামরাও
যখন �বাঝাও, ভােলা ভােলা বেল, বাইের �গেলই �শষ। বেল �য কাজ �শষ কের আসেবা। বাইের �গেলই মায়া মাথা
মিুড়েয় �দয়। �কা�-�কা�র মেধ� �থেক �কউ �বেরায়। রাজপদ �া� করা -- এেত পির�ম আেছ। �েত�েকই িনেজর
মনেক (�দয়) িজ�াসা কেরা -- অসীম জগেতর বাবােক আমরা কতখািন �রণ কির? বেল, বাবােক �রণ করেত ভুেল
যায়। আের, অ�ান কােলও কখেনা এইরকম বলেত িক �য আমরা বাবােক ভুেল যাই।

বাবা বেলন - যতই তুফান আসুক �তামরা নড়েব না। তুফান আসেব, �কবল কেম�ি�েয়র �ারা �কােনা খারাপ কম� করেব
না। বা�ারা বেল -- বাবা, মায়া জাদু কের িদেয়েছ। বাবা বেলন - িমি� িমি� বা�ারা, �রেণ থােকা তাহেলই জং �বিরেয়
যােব। আ�ােতই জং ধের, তা �বেরােব �রেণর �ারা। বাবাও হেলন িব�।ু বাবার �রণ ব�তীত আর �কােনা উপায়
�নই জং �বর কের �দওয়ার। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আমরা হলাম কল�াণকারী বাবার স�ান �সইজন� িনেজর এবং সকেলর কল�াণ করেত হেব। এমন �কােনা কাজ �যন
না হয় যােত িকনা উপাজ� ন ন� হেয় যায়, এর জন�ই সাবধােন থাকেত হেব।

২ ) পড়ােশানা ভােলাভােব কের �ান রে�র �ারা িনেজর ঝুিল পিরপূণ� কের িনেত হেব। �লারিশপ �নওয়ার জন�
পু�ষাথ� করেত হেব। বাবার মতন িচ�া �থেক ম�ু, িনি�� হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* অনভুব শি�র �ারা পুরােনা �ভাব, সং�ােরর �থেক আলাদা হেয় মায়াজীত ভব

এই পুরােনা �দেহর �ভাব আর সং�ার হেলা অত�� কড়া যা মায়াজীত হওয়ােত অত�� িব��প ধারণ
কের। �ভাব-সং�ার�পী সাপ নাশ হেয় যায় িক� দাগ রেয় যায় যা সময় �পেল বার-বার �ধাঁকা িদেত
থােক। অেনকবারই মায়ায় এত বশীভূত হেয় যায় �য ভুলেক ভুলও মেন কের না। পরবশ হেয় যায়।
�সইজন� �চ� কেরা আর অনভুব শি�র �ারা লকুােনা পুেরােনা �ভাব, সং�ােরর �থেক আলাদা হেয় যাও
তেবই মায়াজীত হেব।

*��াগানঃ-* আমার আমার এর অেনক স�ক� েক সমা� করাই হেলা ফির�া হওয়া।
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