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“িমি� বা�ারা - দাদা হেলন ওয়া�ারফুল �পা� অিফস, ওঁনার �ারাই �তামােদর িশববাবার িডেরকশন (িনেদ�শ) �া�
হয়।

*��ঃ - বাবা বা�ােদর �কা� কথােত সত� ক কেরন এবং �কন ?
*উ�রঃ - বাবা বেলন, বা�ারা �তামরা সত� ক থােকা - মায়ার �হার �খও না, যিদ মায়ার �ারা �হার �খেতই থােকা

তাহেল �াণ চেল যােব আর পদও �া� হেব না। ঈ�েরর কােছ জ� িনেয়ও যিদ �কউ মায়ার �হার �খেয়
মারা যায় তাহেল �সই মতুৃ� সবেচেয় খারাপ হয়। যখন মায়া বা�ােদর িদেয় উে�া কাজ কিরেয় �নয়
তখন বাবার তােদর জন � খুব খারাপ লােগ। এই কারেণ সত� ক করেতই থােকন ।

*গীতঃ- �তামােক আ�ান করেত �য বড়ই মন চায়.....

ও� শাি� । বাবােক আ�ান তখনই করা হয় যখন মানষুমা�ই দঃুখী হয়। কারণ তারা িবকার�� হেয় পেড়। িক কারেণ
দঃুখী হয়? এ'কথাও তেমা�ধান মানষু জােন না। দঃুখী কের �তা ৫ িবকার�পী রাবণ। আ�া, তার রাজ � আর কতিদন
পয�� চলেব ? িন�য়ই দিুনয়ায় �শষ িদন পয�� রাজ � চলেব। এখন বলেব রাবণ রাজ �। রাম রাজ �, রাবণ রােজ �র নাম
�তা সকেলর কােছ �িস�। রাবণ রােজ �র কথা �তা �ধু ভারেতই �চিলত। �দখা যাে� শ�ও ভারেতরই। রাবণই
ভারেতর পতন ঘ�েয়িছল �সিদন, �যিদন �থেক �দবতারা বামমােগ� �গেছ অথ�াৎ িবকার�� হেয় �গেছ। দিুনয়া এটা
জােননা - ভারত �য একসময় িনিব�কারী িছল, �স িকভােব িবকারী হেয় �গল? এ �তা ভারেতরই �গৗরেবর কথা। ভারতই
��� িছল, এখন পিতত হেয় �গেছ। �যিদন �থেক পিতত হওয়া �� কেরেছ, �সিদন �থেকই ভ� পুজারী হেয় �গেছ। তখন
�থেকই ভগবানেক �রণ কের চেলেছ। এ �তা �বাঝােনা হেয়েছ �য �েত�ক কে�র স�ম যুেগ যুেগই বাবা আেসন। কে�
�তা ৪ যুগ আেছ, অবিশ� প�ম যুগ অথ�াৎ স�মযুেগর কথা �তা কােরা জানা �নই। তারা �তা স�মযুগ অেনক বেল
�দয়। যুেগ যুেগ �তা অেনক স�মযুগ এেসেছ বেল। সত �যুগ �থেক ��তা, ��তা �থেক �াপর, �াপর �থেক আবার
কিলযুগ। িক� বাবা বেলন একমা� কে�র স�মযুেগই বাবােক আসেতই হয় । এেকই বলা হয় কল �াণকারী পু�েষা�ম
যুগ এসময়ই মানষু পিতত �থেক পাবন �তরী হয়। কিলযুেগর পর আবার সত �যুগ আেস। সত �যুেগর পর আবার িক
আেস ? ��তা আেস। সূয�বংশীয় ল�ী-নারায়েণর �য রাজ � িছল তা আবার চ�বংশীয়েত পিরনত হয়। ��তােত হল
রামরাজ �। সত �যুেগই ল�ী-নারায়েণর রাজ �। ল�ী -নারায়েণর রােজ �র পর রাম-সীতার রাজ � আেস। সত �যুগ-��তার
মােঝ অবশ�ই স�ম হেব। এরপর ই�ািহম আেস, �স হল ওিদেকর। এখােন তার �দশ নয়। �াপের আবার অেনেকই আেছ।
ইসলাম, �বৗ� তারপর �ী�ান ইত�ািদ। �ী�ান ধম� �াপন হেয়েছ হাজার বছর হেয় �গেছ। �কউ �কউ আবার অেনক
িহসাব িনকাশ কের �নয়, এখন স�েমর পর আবার সত �যুেগ �যেত হেব। এই িহি� - িজও�ািফ বিু�েত থাকা উিচত ।
গাওয়াই হয় উঁচু �থেক উঁচু হেলন ভগবান। ওঁনােক তুিমই মাতা তুিমই িপতা বলা হেয় থােক। এ হল উঁচু �থেক উঁচু
ভগবােনর মিহমা। তুিম মাতা িপতা - �তামরা কােক বেলা ? এ'কথা �কউ জােন না।আজকাল �তা মিূত� র সামেন িগেয়
বেল - তুিমই মাতা তুিমই িপতা.... এখন মাতা - িপতা কােক বলেব ? ল�ী নারায়ণেক ? ��া সর�তীেক ? শংকর
পাব�তীেক? এখােনও �তা �জাড়া �দখােনা হয়। তাহেল মাতা - িপতা কােক বলা উিচত ? যিদ পরমা�া ফাদার হন �তা
িন�য়ই মাদারও �তা চাই। একথা জােননা �য মাতা কােক বলা হয় ? এেক �� কথা বলা হেয় থােক। ি�েয়টর
(সৃি�কত� া) আেছন তাহেল �তা িফেমলও চাই, তাই না ? মিহমা �তা একজেনরই করব তাই নয়িক ? এমন নয় �য কখনও
��ার, িব�ুর অথবা শংকেরর করেব।না, মিহমা �তা এেকরই করা হয়। গাওয়াও হয় �য, পিতত- পাবন এেসা । িযিন
অে�র সময় অবশ�ই আসেবন, িতিন যুগ যুগ ধের �কন আসেবন ? পিতত �তা হেত হয় অে�। পিততেক পাবন কেরন
একমা� বাবা, ওঁনােক অবশ�ই পিতত দিুনয়ায় আসেতই হয় পাবন বানােনার জন �। ওখােন বেস �তা আর বানােবন না।
সত �যুগেক বলা হয় পাবন দিুনয়া, কিলযুগ হল পিতত দিুনয়া। পুেরােনা দিুনয়ােক নতুন বানােনার কাজ বাবাই কের
থােকন। নতুন দিুনয়ার �াপনা আর পুেরােনা দিুনয়ায় িবনাশ। ��ার �ারা কীেসর �াপনা করান ? িব�ুপুরীর। ��া
আর �া�ণ �ারা �াপনা করা হয়। �া�ণ �ারা জগেতর রচনা করা হয়, তাহেল অবশ�ই �া�েণরা �তা পড়ােবন।
�তামরা �লেখা �য বাবা হেলন ��া আর ��ামখু বংশাবলী �া�ণেদর রাজেযােগর অধ �ায়ণ করাে�ন। এেত সর�তীও
এেস যায় । এই �া�ণ �ল হল ওয়া�ারফুল। ভাই - �বােনর কখনও িববাহ হেত পাের না। যখন �কউ আেস তখন
আমরা তােক পিরচয় িদেয় বিল �য, পরমিপতার সােথ আপনার স�� কী। িপতা �তা বলাই হয়, িতিন হেলন বাবা, আর



ইিন হেলন দাদা, বস�া (উ�রািধকার) �তা পাই ওঁনার কাছ �থেক, িযিন হেলন �ােনর সাগর অসীেমর িপতা। �দান
কেরন ��ার �ারা। এ �তা হল ঈ�রীয় পালনা। তারপর �মেল �দবী পালনা। এটাও �বাঝােনা সহজ। চার যুেগর িহসাব
�তা সমান। পিব� �থেক পিততও হেত হেব। ১৬ কলা �থেক ১৪ কলা তারপর ১২ কলােত আসেত হেব। �তামােদরেক
সবার �থেম সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার সােথ �থম সা�ােত �তা �কউ িকছু বঝুেত পারেব না, কারণ এ
�তা ওয়া�ার (আ�য�জনক) িবষয় আর বাপদাদা �তা ক�াই� (সি�িলত) �েপ আেছন।এমনিক বা�ারা �তা সমেয়
সমেয় ভুেল যায় - আমরা কার সােথ কথা বিল! বিু�েত �কবল িশববাবােকই �রেণ রাখা উিচত । আমরা িশববাবারই
কােছ যায়। �তামরা এই বাবােক �কন �রণ কেরা? িশববাবােক �রণ করেলই �তামােদর িবকেম�র িবনাশ হেব। মেন
কেরা ছিব তুলেছা, তখনও বিু� িশববাবােতই থাকেব �য, বাপদাদােত দজুেনই রেয়েছন । িশববাবা আেছন তখন �তা এই
দাদাও থাকেবন। বাপদাদার একসােথ ফেটা �তরী করা হয়। িশববাবার কােছ এই দাদার �ারাই িমিলত হেত এেসিছ ।
ইিন হেলন বলা চেল �পা� অিফস। ওনার �ারাই িশববাবার ডাইেরকশন (িনেদ�শ) �পেয় থাক �তামরা। এ বেড়াই
ওয়া�ারফুল কথা। এই দিুনয়া যখন পুরােনা হেয় যায় তখন ভগবানেকই আসেত হয়। �াপর �থেকই এই দিুনয়া পিতত
হেত �� কের। অি�ম কােল সম� দিুনয়া পিতত হেয় যায়। িচে�র উপেরই �বাঝােত হেব। সত �যুগ, ��তােক �গ�,
প �রাডাইস বলা হয়। নতুন দিুনয়া �তা সব�দা থাকেব না। দিুনয়া যখন অেধ�ক পূণ� হয় তখন তােক পুরােনা দিুনয়া বলা
হয়। �েত�ক� িজিনেসর লাইফ অেধ�ক পুেরােনা অেধ�ক নতুন হয় । িক� এই সময় �তা শরীেরর উপর �কােনা ভরসা
�নই। এ �তা হল অধ� কে�র স�ূণ� িহসাব, এর �কােনা অদলবদল করা যােব না। সমেয়র আেগ �কােনা িকছুেকই
বদলােনা যােব না। অন� সব িজিনসপ� �তা মাঝপেথই �ভেঙ �যেত পাের। িক� পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ এবং নতুন
দিুনয়ার �াপনা আেগ পের �তা হেত পাের না। বািড় �তা �যেকােনা সময় �ভেঙ পড়েত পাের, কখন �ভেঙ পড়েব তার �তা
�কানা �নই। এই চ� �তা অনািদ এবং অিবনাশী। িনেজর সময় অনসুােরই চেল।পুরােনা দিুনয়ায় �তা পুেরা অ�া� �েরট
লাইফ আেছ। অেধ�ক ক� রামরাজ�, অেধ�ক রাবণরাজ �, এর �বশী হেত পাের না। বা�ারা �তামােদর বিু�েত এখন সম�
ি�েলােকর নেলজই এেস �গেছ । �তামরা এখন ি�েলােকর মািলেকর �ারা নেলজ (�ান) �া� করেছা। �তামােদর অব�ান
এখন অেনক উঁচুেত। এই সমেয় �তামরাই ি�েলােকর নাথ, কারণ �তামরা িতনেলােকর �ান �া� কেরেছা। �তামরা
মলূবতন, সূ�বতন, �লূবতেনর সা�াৎকার কেরেছা। বা�ােদর বিু�েত স�ূণ� পিরচয় আেছ। বাবা হেলন ি�েলােকর
নাথ। িতনেলােকর �াতা। আপনােদরেক আমরা এই �ান �দান করিছ যখন, তখন আমরাও হলাম িগেয় মা�ার
ি�েলাকীনাথ। �য �ান বাবার মেধ� আেছ �সই �ান এখন �তামােদর মেধ�ও রেয়েছ, ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের।
তখন �তামরা সত �যুেগ িবে�র মািলক হেত পারেব। ওখােন �তামােদরেক ি�েলােকর নাথ বলেব না।ল�ী-নারায়েণর
ি�েলােকর �ান থােক না। সৃি�চে�র �ান থােক না। �তামরা হেল নেলজফুল ভগবােনর স�ান। িতিন পিড়েয়
�তামােদরেক িনেজর সমান �তরী কেরন। �তামরা জােনা �য আমরা আবার িব�ুপুরীর মািলক হেবা। এই সময় যা
অতীত হেয় �গেছ �স স�ক�য় �ান ও �তামােদর কােছ আেছ। মানষু সীিমত জগেতর িহি� - িজও�ািফ স�েক� জােন,
আর �তামােদর বিু�েত আেছ �বেহদ (অসীেমর) িহি� - িজও�ািফ। ওেদর �তা বা�বল �ারা লড়াইেয় কথা জানা আেছ।
�যাগবেলর �ারা লড়াইেয়র কথা �তা কারও জানা �নই। �তামরা জােনা �যাগবেলর �ারা আমরা িবে�র মািলক হই।
�শখান �তা বাবা, িতিনই ি�েলাকীনাথ। এসময় �তামােদর অব�ান অেনক উঁচুেত। �তামরা হেল নেলজফুল বাবার বা�া,
মা�ার নেলজফুল। এ �তা �তামরা জােনা �য িতিন �ােনর সাগর, আনে�র সাগর কীভােব । ওঁনােক বলা হয়
সৎ-িচৎ-আন� ��প। এই সময় �তামরা আনে�র অনভুব কেরা, কারণ �তামরা খুব দঃুখী িছেল। �তামরা সুখ এবং
দঃুেখর �েভদ করেত পােরা। ল�ী - নারায়ণ �তা এ কথােক জানেবন না। ওনারা �তা �ধুমা� রাজ� কেরন। এটা হল
ওনােদর �াল�। �তামরা িগেয়ও �েগ� রাজ� করেব। ওখােন সু�র �সাদ �তরী করেব। ওখােন �তা িচ�ার �কােনা
কারণই থােক না। এটাও বিু�েত �ায়ী থাকা উিচত, খুিশর পারদ ঊ��মখুী থাকেব। ঝড়ঝ�া �তা অেনক �কােরর
আসেব, স�ূণ� �তা �কউ হেত পাের না। বাবা �বাঝান �য �তামােদর অেনক ��িরয়াম (শি�শালী, অটল) হেত হেব।
মানষু অমরনােথ যায় তবওু �তা তােদরেক নীেচ নামেতই হয়। �তামরা যােব �থেম বাবার কােছ তারপর নতুন দিুনয়া
সত �যুেগ আসেব এবং তারপর আবার নীেচ নামা �� হেব। এ হল আমােদর অসীেমর যা�া। �থেম বাবার কােছ আরােম
�থেক তারপর রাজধানীেত এেস রাজ� করেত হেব তারপর জ� জ�া�র এইভােবই আসেত হেব। এেক চ� বেলা অথবা
চড়াই উৎরাইই বেলা, কথা �তা একই। নীচ �থেক উপের উঠেল তারপর আবার নীেচ নামা �� হেয় যায়। এই সব কথা
�য তী� বিু�স�� হেব, �স খুব ভােলা ভােব বঝুেতও পারেব �বাঝােতও পারেব। এই বাবাও জানেতন না। যিদ ওনার
�কােনা �� থাকেতা তেব �তা �সই ��রও অেনক ফেলায়াস� (অনগুামী) থাকেতা। এই রকম কখেনা হয় নািক �য
একজনই ফেলায়ার ? শাে� �তা রেয়েছ, ভগবানবুাচ - �হ অজু� ন ! এেকরই নাম িলেখ িদেয়েছ। অজু� েনর রেথ বেস আেছন,
অজু� নই তাহেল �থেম �নেব। অন �রাও �তা থাকেব, তাই না। স�য়ও �তা থাকেব। এই অসীেমর �ুল �তা একবারই



�খােল। �সইসব �ুল �তা চলেতই থাকেব। �যমন রাজা �তমনই ল �া�েুয়জ (ভাষা)। ওখােন সত�যুেগও �তা �ুেল �যেত
হয়, তাই না। ভাষা, কাজকম� ইত�ািদ সব িকছু �শখােনা হয় । ওখােন সব িকছুই �তরী হেব। সবেচেয় ভােলার �থেকও
ভােলা যা িকছু হওয়া উিচত �স সব �েগ� থােক। তারপর সব িকছু পুরােনা হেয় যায়। সবেচেয় ভােলা যা িকছু তা
�দবতারাই �া� কেরন। এখােন িক পাওয়া যােব ? �তামরা অনভুব করেত পােরা �য, নতুন দিুনয়ায় সব িকছু নতুনই
পাওয়া যােব। এই সম� কথা বেুঝ তারপর মানষুেদরেক �বাঝােত হেব। এখন আমরা স�মযুেগ আিছ, আমােদর জন �
এখন দিুনয়ার বদল হে� । �ামা অনসুাের আবার আিম এেসিছ - �তামােদরেক পিতত �থেক পাবন বািনেয় �দবী -
�দবতা �তরী করেত। এই চ� আবিত� ত হেত থােক। �জািপতা ��ার �ারা �া�ণই �তরী হয়। �া�ণেদর �ারা য�
রিচত হয়। �া�ণ �থেক �দবতা হেব। �তামরা। �সইজন� িবরাট �েপর িচ�ও অত�� জ�রী। যার �ারা �মািণত করা
যােব �য ��ামখু বংশাবলী �া�ণই �দবতা হেয় ওেঠ। বিৃ� হেত থাকেব ।�দবতা �থেকই �ি�য়, �বশ � এবং শ�ূ �তরী
হয়। এই স�মযুগ হল িবখ�াত। আ�া আর পরমা�া আলাদা রেয়েছ র�কাল... চড়িত কলা (উ�রেণর কলা) তারপর
আবার অবতরণ কলা....এটাও হল �বাঝার মেতা িবষয়। �থেম ঈ�রীয় স�ান তারপর �দবী স�ান তারপর অ� অ�
কের কম হেয় �যেত থােক। �তামরা িজ�াসা করেত পােরা দঃুখহত� া সুখকত� া কােক বলা হয় ? তারা তখন অবশ�ই বলেব
- পরমিপতা পরমা�ােক । যখন দিুনয়ায় দঃুখ সমা� হেয় যােব, তখনই িব�ুপুরী হেয় যােব । �া�ণেদর দঃুখ দরূ হেয়
যােব, সুেখর �াি� হেব । এ �তা হল �সেকে�র িবষয় । �লৗিকক বাবার �কাল �থেক এখন আমরা পারেলৗিকক বাবার
�কােল এেস �গিছ, এ হল বড়ই খুিশর কথা।

এ হল সবেচেয় বেড়া পরী�া। �তামরা রাজােদরও রাজা হও। রাজেযাগ পরমা�া বাবা ছাড়া �কউ �শখােত পােরন না।
এই িচ� খুবই সু�র। এমন �ক আেছ �য বলেব �য পরমিপতা পরমা�ার সে� আমার �কােনা স�� �নই। এমন নাি�েকর
সােথ কথা বলাও উিচত নয়।মায়া চলেত চলেত বা�ােদর �ারা কখনও কখনও উে�া কাজ কিরেয় �নয়। বাবার তখন
তােদর জন � খুব খারাপ লােগ। তারপর �বাঝান �য - সত� ক থােকা। �বশী �হার �খও না, নাহেল পদ �া� হেব না।মায়া
�তা অেনক �জােড় থা�র লািগেয় �দয়, �সই কারেণ �তা �াণই �বিড়েয় যায় (বাবার হাত �ছেড় যায়) । মারা �গেল �তা
জ�িদন পালন করেত পারেব না। বলেব বা�া মারা �গেছ। ঈ�েরর কােছ জ� িনেয় তারপর মতুৃ� হেল - এই মতুৃ � হল
সবেচেয় খারাপ। �কােনা কথা স�ক মেন না হেল �সটােক �ছেড় দাও। �কােনা সংশয় থাকেল �দেখা না। বাবা বেলন
ম�নাভব, আমােক �রণ কেরা আর �দশ�ন চ� �ঘারাও। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সমান মা�ার নেলজফুল হেত হেব। �েনর �রণ কের অপার খুশীেত থাকেত হেব। আনে�র অনভুব করেত
হেব।

২ ) অেনক রকেমর ঝড়ঝ�ার মেধ� �থেক িনেজেকও ��িরয়াম (শি�শালী, অটল) বানােত হেব। মায়ার আঘাত �থেক
বাঁচেত খুবই সত� ক থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* িদব ��ণ �পী �ভু �সাদ খাওয়া আর খাওয়ােনার িনিম� স�মযুগী ফির�া তথা �দবতা ভব

িদব ��ণই হল সব�ে�� �ভু �সাদ । এই �সাদেক সকেলর মেধ� �চুর িবতরণ কেরা। �যমন পর�েরর
মেধ� ��েহর ল�ণ িহসােব �লূ �টালী খাওয়াও, �সই রকমই �েণর �টালীও খাওয়ােনা । �য আ�ার �য
শি� আবশ�ক, তােক িনেজর মনসা অথ�াৎ �ভ বিৃ�, ভাইে�শেনর �ারা শি� �িলর দান দাও আর কেম�র
�ারা �ণমিূত� হেয় �ণ ধারণ করার জন� সহেযাগী হও। তাহেল এই িবিধর �ারা স�মযুেগর �য ল��
"ফির�া �থেক �দবতা" তা সহেজই সকেলর মেধ� �ত �� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সব�দা উৎসাহ-উ�ীপনায় থাকা - এটাই হল �া�ণ জীবেনর �াস।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -



পরমা�ার ��েমর অনভুেব সহজেযাগী হেয় উড়েত থােকা। পরমা� ��মই হল উড়িত কলার সাধন। যারা উড়েত থােক
তার কখেনাই ধির�ীর আকষ�েণ আসেত পাের না । মায়ার যত বেড়াই আকষ�ণীয় �প �হাক না �কন, �সই আকষ�ণ
উড়িত কলার যারা, তােদর কােছ �পৗঁছােত পাের না।

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


