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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ావనమ��ా అ���ందుక� స�ృ�య�త� ఎం�� తప��స��, ఇ�ే మ�ఖ����న సబ��క�� , ఈ�గబలమ� ����ా
�ర� ���ా��ర�ల��ా, గ�ణవంత�ల��ా అవ�గలర�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ఏ�గమ���ౖ�ే ��ర��క�ంట���, ఇ�ే అ��ంట�క��� అ�త���న�గమ�, అ�� ఎల�?
జ�ాబ�:- ఈ ��� వరక� ఏ �గమ���ౖ�ే ��ర��క�ంట� ల�క �����సూ� వ�����, ఆ �గమ� మనుష��లక�

మనుష��ల�� జ���ంచబ��ం��. �ా� ఇప��డ� మనం ��ా�ార���� ��ా�� జ����ా� మ�. ��ా�ార
ఆత� ��ా�ార తం���� స�ృ� �ేయడం - ఇ�� అ��ంట�క��� అ�త���న �షయమ�. ప�పంచమ�ల�
ఎవ����� భగవంత���� స�ృ� �ే�ి�� �ా� ప��చయం ల�క�ం�� �ే�ా� ర�. కర�వ�మ� గ���ం�
�ె�యక�ం�� ఎవ����ౖ�� స�ృ� �ేయడమ� అ���� భ���. జ�� నవంత�ల�ౖన �ిల�ల� ప��చయ స��తం�ా
స�ృ� �ే�ా� ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�లక� �ట��దట తం��� ప��చయం ల�ం�ం��. ప�ి
�డ� జ��ంచ�ా�� �ట��దట �ా���� త��దండ�� ల ప��చయం ల�సు� ం��. �ల� క��� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం
అను�ారం�ా రచ�త అ�న తం��� ప��చయమ� ల�ం�న�ార� ఉ���ర�. ఉన���న�త���న�ార� తం�ే�న�, �ా��
మ��మ�� �ె�యజ�య�ల� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. ��ాయ నమః అ� మ��మ �ే�ా� ర�, బ���య నమః, �ష��
నమః అన��� ���ంచదు. ��ాయ నమః అన��� ���సు� ం��. బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య నమః అన�
ప��ల� ����ా� �. �ా��� �ేవతల� అ� అ���� ఉంట�ం��. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�. ఎవ�����
వ��నప��డ� �ట��దట తం��� మ��మను తప�క�ం�� �ె�యజ�య��. �ార� సు�ీ�� తం���. తం��� మ��మను
ఎల� ���ిం��� అన��� �ిల�ల� మ����� ��ర�. �ార� సు�ీ�� తం���, ట�చ�, అల��� సదు� ర�వ� క��� అన���
�ట��దట అర�ం �ే�ం���. మ�గ�� ��� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. ఆ మ�ట����� మ�డ� ర��ాలల�నూ
�వబ�బ��� స�ృ� �ేయ��. ఈ �ధం�ా తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. �క� తం��� మ��మ గ���ం�
�ెల�సు, అందు�� క�� మ��మ �ే�ా� ర�. �ా����ే ఉన���న�త��ౖెన తం��� �ా�-రప�లల� ఉన�ట�� �ా �ె�ా�ర�.
మనుష��లల� క��� ఉన�ట�� �ా �ె�ా� ర� �ా� మనుష� తనువ�ల� క��� ఎల�ప��డూ ఉండల�ర�. �ార� ��వలం
అప���ా �సుక�ంట�ర�. ��ను ఇత�� తనువ�ను ఆ��రం�ా �సుక�ంట�ను అ� �ార� స�యం �ె�ా� ర�. �ావ�న తం���
సత����న�ార� అన� �దట� �షయ��� ప�ా� �ేయ��. �ా�� సత����ాయణ కథను ���ి�ా� ర�. నర�� నుం��
���ాయణ���ా సత����న తం��� తయ�ర��ే�ార�. సత�య�గమ�ల� ఈ ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ� ఉం�ే��. �ార�
ఎల� తయ�రయ��ర�? ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? కథను ఎప��డ� ���ిం��ర�? �ాజ��ా�� ఎప��డ� �����ం��ర�?
ఇవ�� �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ����న��ాల�� మనుష��ల� మనుష��ల�� �ే���. మనుష��ల
�గమ� ��ా�ార���� ఉండటమ���� జర�గదు, అ�� క��� ప��చయమ����ాట� �గం ఉండడమ���� జరగదు.
ఈ ���ల�� �వ���� �గమ� జ����ా� ర�, ప�జ �ే�ా� ర� �ా� �ా�� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ప�జ��ిత బ���
తప�క�ం�� �ా�ార ప�పంచమ�ల� ఉంట�ర� అన��� క��� అర�ం �ేసు��ర�. �కమకల� ఉ���ర�. ప�జ��ిత బ���
�ట��దట సత�య�గమ�ల� ఉం��ల� ����ా� ర�. ఒక��ళ సత�య�గమ�ల� ప�జ��ిత బ��� ఉన�ట���ే మ��
సూ��వతనంల� �ా��� ఎందుక� చూ�ిం��ర�? ��� అ�ా� �� �ెల�సు��ర�. ఈ �ా�ార బ��� కర�బంధనంల�
ఉ���ర�, ఆ సూ�� బ��� క�ా��తం�ా ఉ���ర�. ఈ జ�� నం ఎవ���ల�నూ ల�దు. జ�� న��ే��ార� ఒక� తం�ే�. �ార�
ఎప���ౖె�ే వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ��, అప���ే �ర� ఇతర�లక� ���ి�ా� ర�. ఎవ������� తం��� ప��చయ��� ఇవ�డం
��ల� సహజమ�. అ�� గ���ం�ే అర�ం �ే�ం���. �ర� స�ా�త�ల అనంత���న తం���. ఎవ������� ప��చయమ�
ఇవ�డంల� ఏ కష�మ� ల�దు. ఇ�� ��ల� సహజమ�. �ా� �శ�యమ� ల�దు, అ���సమ� ల�దు అంట� ఎవ���� అర�ం
�ే�ంచల�ర�. ఎవ������� జ�� న�వ�టం ల�దు అంట� అజ�� నుల� అ� అర�మ�. జ�� నం ల�క�� �ే అ�� భ��� అ�నట�� క��.
�ే��మ�నమ� ఉం��. �ే��-అ�మ�నులల��� జ�� నం ఉంట�ం��. ��ను ఆత�ను, �� తం��� పరమ�ిత పరమ�త�, �ా��
తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ� క���. ప�జ��ిత బ��� క��� ఉ���ర� క��. తం��� ప�జ��ిత బ��� �క� కర�వ�మ�
గ���ం� క��� �ె�యజ��ార�. అల��� తమ �ార�మ� గ���ం� క��� �ె�యజ��ార�.మనుష��ల�ౖ�ే �వ���� మ��య�
శంకర���� క��ి ఒకట��ా �ే���ార�. శంకర�డ� కను� �ె���నప��డ� ���శనం జ����ం�� అ� అంట�ర�. ఇప��డ�
���శనమ� అ���� బ�ంబ�ల ����ా, ప�కృ� ��ౖప�����ల ����ా జర�గ�త�ం��. �వ శంక� మ��ే� అ� అంట�ర�.ఈ



�త�మ�య��ర����న�ే� �ాదు. ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� ���� ల�. అక�డ ఇట�వంట� �షయ���� ల�దు. ప�జ��ిత బ���
క��� �ేహ����. ఎంత ల�క�ల�నంతమం�� �ిల�ల� ఉ���ర�. �ావ�న ఈ ���� ల�� ప�జ ��ర�� ఉ����. తం��� అర�ం
�ే�ం��ర� - ఇతను వ�క����న�ార�, �ార� అవ�క����న�ార�. ఎప���ౖె�ే అవ�క�మవ����� అప��డ� ఫ���ా� �ా
అవ���ర�. మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ� ��ండూ తప�క�ం�� ఉ����. సూ�� వతనంల��� క��� ����� ర�.
తం��� అర�ం �ే�ం��ర� -మ�నవ���ా ఉన� ప�జ��ిత బ����� ఫ���ా� �ా అవ���ర�.మ�� అందుల� �ాజ�ం గ���ం�
క��� చూ�ిం��ర�. ఆ త�ా�త �ర� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. సూ��వతనమ� �త�మ� ల�క�� �ే అర�ం �ే�ంచడం
కష�మవ�త�ం��. �ాస��ా��� �ష�� వ� �క� చత�ర���� ర�పమ� క��� ల�దు. ఇ� భ��� మ�ర�ప� ���� ల�. తం���
అర�ం �ే��ా� ర� - ఆత��� ప�తమ� నుం�� �ావనమ��ా అ�ా��. ప�త�మ��ా అ� తన ��మమ�ల���
������ త�ం��. ఆత�ల� ��ా�ా�� ప�పంచమ�ల� ఉంట��, �ా�ార���న�ార� ఇక�డ ఉ���ర�. ఇక�� �ే సూ��
వత����� సంబం��ం� మ�ఖ����న కథ ఏ� ల�దు. సూ�� వతనప� రహస�మ� క��� తం��� ఇప���ే అర�ం
�ే��ా� ర�. �ావ�న మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ� ఆ త�ా�త సూ� ల వతనమ� ఉంట�ం��. �ావ�న �దట
అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. భ��� మ�ర�ంల� క��� తం���� - ఓ భగవంత���, ఓ ప�భ� అ� అంట�ర�. �ా�
��వలం �ా�� గ���ం� �ె�యదు. ఎల�ప��డూ �వ పరమ����య నమః అ�� అంట�ర� �ా� �వ �ేవ��య నమః అ�
అనర�. బ��� �ేవ�� అ� అంట�ర�. �వ���� పరమ�ిత పరమ�త� అ�� అంట�ర�. �వ �ేవ�� అ� ఎప��డూ అనర�,
�వ పరమ�త� అ�� అంట�ర�. మ�� �ా��� సర��ా��ి అ� ఏ����� అనగల�ా. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే��
కర�వ�మ� �ేయ�లంట� �ా�-రప�ల�� �� ���� ఏ����� �ే�ా� �ా? ����� �ర అంధ�ారమ� అ� అంట�ర�. ఇ�� క���
��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��.

య�� య���� ధర�స�... అ� తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� ఎవ�� �ంద? �ా��� ��� �ా�� ���ిం�న త�ా�త
అర�ం �ె�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� అక�డక� ���� చూ���. ��మ� ��� అ�ా� �� �వ���ా� మ� అ� �ె�ా��. అప��డ�
��ంట�� క����� ���ిం���. �ర� �.��.ల� అ� �ా��� ��ంట�� అర�ం �ేసు��ర�. �ెల� వ�ా� � ల� ధ��ం��� �ా� మ�ద�
ఏ����� ��యబ�� ఉం��. �ర� ఎక�������� ���� �నవచు� మ��య� ��� అర�మ� �ెప�ం�� అ� అడ�గవచు�.
�ా��� �ె�ా� �� చూడం��. ����న ఈ ���� ల�� ��ా� రం�ా అర�ం �ేసు���ా��న�. అ�ార���న జ�� నమ� ఉం��.
�ాగ�ా�� �ి�ా�ా �ే�ి��... అంతమ� ఉండదు. ����� ����ండ�ల� �ె�ా���న �షయ��� క��� ���ిం��ర�, ��వలం
తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఆ అనంత���న తం�ే� స�ర� రచ�త. �ా�� �ిల�ల���న మనమందరమ� �� దర�లమ�.
మ�� మనక� క��� తప�క�ం�� స�ర� �ాజ�ం ఉం���, �ా� అ�� అంద���� ల�ంచదు. తం��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�
మ��య� ��రత�ాసుల� స�ర��ాసుల��ా అవ���ర�. ����న�ార� �ావడ�� �వ��� వ�ా� ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�,
�ా� అర�ం �ేసు��ర�. బ�బ�����ే ఆశ�ర�ం అ��ిసు� ం��. ఒ�ా��క��� ��శ�ల� �దల�ౖన�ార� క��� వ�� �ంట�ర�.
�వ��� వ�ే��ార� చుర�క��ా ఉంట�ర�. అక����� క��� ఎవ����� ���� ��వ �ేయవచు�. ��ల� మం���� �ిగ�� �ా
అ��ిసు� ం��, �ే��మ�నం ఎంత�ా�� ఉం��. బ�బ� అంట�ర� - ��శ�లక� క��� అర�ం �ే�ం���. ��ర� ��ర�ను �ా��
��ంద ప�ే�ార�. ఇందుల� మ�ఖ�ం�ా �గబలమ� �ా�ా�. ఇప��డ� ప�����ా ప�త�ల��ా ఉ���ర�, �ావనుల��ా
అ���ందుక� స�ృ� య�త� �ేయ��. ఇప��డ� ఆ స�ృ� బలమ� �ాస� తక��వ�ా ఉం��. ��ంద��ల� జ�� నం ఉం�� �ా�
స�ృ� తక��వ�ా ఉం��. ఇ�� కష����న సబ��క�� , ఇందుల� ఎప���ౖె�ే �ా� అవ����� అప��డ� ��శ�ల ఉద�రణ
�ేయగల�గ���ర�. మం�-మం� అనుభ� మ�తల� ���� అర�ం �ే�ం���. కన�ల����ే అనుభవం ల�దు. మ�తల�
అర�ం �ే�ంచవచు�. తం��� అంట�ర� - ప�త�మ��ా అ�నట���ే ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. ప�పంచ��
��ాలయమ��ా అవ�త�ం��. సత�య��ా�� ��ాలయమ� అ� అంట�ర�, అక�డ అ�ార���న సుఖమ� ఉంట�ం��.
ఇప��డ� ప�త�మ��ా అవ���మ� అన� ప��జ�ను �ేయమ� తం��� �ెప�� ���ర� �ా���� క��� అర�ం �ే�ంచం��.
ఇట�వంట� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ఖడ�మ� ��ల� పదు��ౖన���ా ఉం���. అందుక� �ాస� ఆలస�మ�
ఉన�ట�� ఉం��. అర�ం �ే�ంచడంల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ంట� ల� ఉంట�ర�. అందర� ఏకరసం�ా ల�ర�
అ� బ�బ�క� �ెల�సు. ��వ ��సం ఎవ����ే ����� ��, �ా��ల� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ావ�న �దట
ఎవ������� అర�ం �ే�ం�నప��డ� తం��� ప��చయ��� మ�త��� ఇవ�ం��. తం��� మ��మ�� �ేయం��. ఇ�� గ�ణ�ల�
తం����� తప� ఇం��వ����� ఉండవ�. �ా�� గ�ణవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం�ే� సత�య��ా�� �ా� పన �ే�ా� ర�.
ఇప��డ� ఇ�� సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� �ర� ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ�త����ర�. ఆత�ల�ౖన �క� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఈ శ��రమ� ఆత��ేన� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవర� ఎంతవరక� అర�ం �ేసుక�ంట����ర� అన��� మ�ఖం
����ా �ెల�సు� ం��. ఎవ����� మ����ా ఉంట� �ా�� మ�ఖమం�� మ����� త�ం��. ఆత��ా ���సూ� క�ర��న�ట���ే



మ�ఖమ� క��� బ�గ�ంట�ం��. ఇ�� క��� ��ా ���� �ేయ��� ఉంట�ం��. గృహస�ంల� ఉం�ే�ార� అంత�ా సం��షంల�
ఉండల�ర� ఎందుకంట� �ా��ార-వ�వ��ాల�� క���న పనుల� ఉంట��. ప���� అ���సమ� �ే�ినప��డ�
నడ�సూ� -�ర�గ�త�, ల�సూ� -క�ర��ంట� దృఢం�ా ఉంట�ర�. స�ృ� ����ా�� �ర� �ావనమ��ా అవ���ర�. ఎంత�ా
ఆత� �గమ�ల� ఉంట�ం�ో , అంత�ా �ావనమ��ా అవ�త�ం��. సత�య�గమ�ల� �ర� స��ప���నం�ా
ఉన�ప��డ� ��ల� సం��షం�ా ఉం�ే�ార�.

ఇప��డ� సంగమమ�ల� �ర� నవ��త�-ఆ�� దం�ా ఉంట�ర�, అనంత���న తం��� ల�ం��ర� ఇం��� �ా�ా�.
తం�����ౖ బ��రమ�ా��. �ావ��ార�� ఎవ�� అర�దు�ా ��ల�వడ���ర�. ��ద�ా���� ఇ�� ల�సు� ం��, ��� మ��� ఈ
�ధం�ా తయ���� ఉం��. ��మ���-��మ����ా వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. ��ట�ల�� ఏ ఒక��� �జయమ�లల��
మణ�ల��ా అవ���ర�. ఇక�� �ే ప�జల�ౖ�ే నంబర��ార��ా తయ�ర�ా���ం�ే. ఎంత ల�క�ల�నంతమం��
తయ�రవ���ర�. �ావ��ార�� , ��ద�ార� అందర� ఉంట�ర�. ఇక�డ ప���� �ాజ��� �ా� పనవ�త�ం��.����న�ారం��
తమ-తమ ���న�ల��� ������ ��ర�. �ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల� �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయ��.
� ఆ�ర �ా�య�ల� క��� బ�గ�ం���. ��ను ఫల��� వసు� వ�ను ���� అన� ఆశను ���ప��డూ
��ట�� ��క�డదు. ఈ ఆశల� ఇక�డ ఉంట��. �ానప�సు� ల�క� ఎ��� ��ద�-��ద� ఆశ�మ�లను బ�బ� చూ�ార�. �ార�
��ల� �ాం��ా ఉంట�ర�. ఇక�డ ఈ అనంత���న �షయ�ల��ంట�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��శ�ల�, గణ�కల� క���
ఎట�వంట��ార� వ�ా� రంట�, �ార� � క��� చుర�క��ా మ�ందుక� ������ ��ర�. ��ల� ఫ�� �ా� � అ�న �ాటలను
�ాడ���ర�, �ాట�� �నడం���� సం��షప� �ాదరసమ� ఎ����� త�ం��. ఎప���ౖె�ే ఇల� ప���� �న �ా���� �ర� అర�ం
�ే�ం� ���ష� ం�ా తయ�ర��ే�ా� ��, అప��డ� � ��ర� క��� ఎం�� ఉన��ల��� ��ళ�� ం��. �ర� ��శ�లను క��� ఇంత
ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర� అ� అంట�ర�. �ార� స�యం - ��మ� �దు� ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ�
బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��మ�, మ�� ��మ� �ేవతల��ా, ���య�ల��ా అవ���మ� అ� అంట�ర�. �ా������� ఉన���
�� ందు���ా ల��� అ� బ�బ� ప�� ఒక��� గ���ం� అర�ం �ేసు��గలర�. �వ��� వ�ే��ార� �ా��క��� మ�ందుక�
������ ��ర�. మ�ను�ందు �ర� అ�� చూ�ా� ర�. ఇప��డ� క��� చూసు� ���ర�. ��త� �ిల�ల� ��వల� ఎంత�ా
��ంత�ల� ��సు� ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయం��, గణ�క�లక�, ��శ�లక� జ�� ���� ఇవ�ం��, ప���� �న�ా���
�లబ�ట�ం��, �ా��� ఉద���ంచం��, అప��డ� ��ర� ప�ఖ��తమవ�త�ం��.

2. స�యం�క� దృ�ి�� ప�త�ం�ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� నడ�సూ� -�ర�గ�త� - ��ను ఒక ఆత�ను, ఆత�����
మ�ట�� డ�త����ను అ� ��ా ���� �ేయం��. తం��� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే �ావనమ��ా అవ���ర�.
వర��నమ�:- అ���� స�ర�పప� స�ృ� ����ా సంత�ష�తను అనుభవమ� �ే�� మ��య� �ే�ం�ే సంత�ష�మణ� భవ

� అ���� మ��య� ఆ�� స�ర��ా�� స�ృ�ల��� �సుక�రం�� మ��య� అ�ే స�ృ� స�ర�పమ�ల�
�ి�త�ల�ౖనట���ే స�యమ� క��� స�యమ��� సంత�ష�� ల��ా ఉంట�ర� మ��య� ఇతర�లక� క���
సంత�ష��� ���షతను అనుభవం �ే�ంచగల�గ���ర�. అసంత�ష�తక� �ారణమ� అ��ా �ి� .
�� ం����ం�ే�ో �� ం�ే�ాను... అన��� � ��� గ�. తం����� �ెం��న�ా���ా అవ�టమ� అన�ా
�ారస������ అ���ార�ల��ా అవ�టమ�, ఇట�వంట� అ���ా�� ఆత�ల� స�� �ండ��ా,
సంత�ష�మణ�ల��ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- తం��� సమ�నం�ా అ���ందుక� - అర�ం �ేసు��వటమ�, ��ర���వటమ� మ��య� �ెయ�టమ�, ఈ
మ���ంట��క� సమ�నత ఉం���.

 



అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

వర��� ర�పమ� ����ా ��వ �ే��ందు��� మ�ందు�ా స�యమ�ల� �ద� సంకల��లను ��రణ �ెయ�ం�� �త�మ�
��జం�� �ద� సంకల��ల �ాగరప� అలలల� �ే�య�డ�త� ఉండం�� మ��య� ఏ సమయంల� �ా�ాలంట� ఆ
సమయంల� �ద� సంకల��ల �ాగరప� ల�త�లల��� ���� ��ౖల��� స�ర�ప�ల��ా అ��� ం��.�ఈ ��� ��ౖల��� �ి��
�ాయ�మండల��� ప��వర�న �ేసు� ం�� మ��య� �ర� స�య��� డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ా అనుభవమ� �ే�ా� ర�.


