
15-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ- ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਮੱੁਖ ਸਬਜੈਕਟ ਹੈ, ਇਸ ਯੋਗਬਲ
ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਿਜਹੜਾ ਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ ਇਹ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਿਨਰਾਲਾ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕਵ�?

�ਤਰ:- ਅੱਜ ਤੱਕ ਜੋ ਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਜ� ਿਸਖਾ�ਦੇ ਆਏ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਜੁਿਟਆ। ਲੇਿਕਨ

ਹੁਣ ਅਸ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੇ-ਇਹ ਹੈ ਸਭ
ਤ� ਵੱਖਰੀ (ਿਨਰਾਲੀ) ਗੱਲ। ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਪਰ ਿਬਨ� ਪਿਹਚਾਣ ਤ�। ਅਕੂਪੇ�ਨ ਤ�

ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਿਗਆਨਵਾਨ ਬੱਚੇ ਪਿਹਚਾਣ ਸਮੇਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ�-2 ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਮ�-ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ,
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੱਸਣੀ ਹੈ।
ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿ�ਵਾਏ ਨਮ:, ਬ�ਹਮਾ ਨਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ ਨਮਾ ਜੱਚਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿ�ਵਾਏ ਨਮਾ ਜੱਚਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇਵਤਾ

ਨਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਨਮਾ ਜੱਚਦਾ ਹੈ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹਣਾ ਪਵੇ। �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਹੈ ਭਗਵਾਨ। ਜਦ� ਕੋਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦੱਸਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਪਰੀਮ ਬਾਪ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਕਵ�

ਸੁਣਾਈਏ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹੀ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਿਤੰਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ
ਪਵੇ। ਓਵ� ਯਾਦ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਿਤੰਨ� ਰੂਪ� ਿਵੱਚ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ,
ਇਸਲਈ ਤ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਨ� ਤੇ �ਚੇ ਤੇ �ਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਠਕੱਰ- ਿਭਤੱਰ ਿਵੱਚ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਪਰ

ਮਨੱੁਖ ਤਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਦਾ ਤ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤ� ਿਸਰਫ ਲ�ਨ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਸਦੇ �ਰੀਰ ਦਾ

ਆਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਤ� ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਪੱਕੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਹੈ ਸੱਤ। ਉਹ ਹੀ ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਰ

ਤ� ਨਰਾਇਣ ਸੱਤ ਬਾਪ ਨ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਬਣੇ ? ਿਕਸਨ�
ਬਣਾਇਆ ? ਕਦੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ ? ਕਦ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ? ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਯੋਗ ਨ� ਮਨੱੁਖ� ਦੇ

ਮਨੱੁਖ� ਨਾਲ। ਇਸ ਤਰ�� ਤ� ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਿਕ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਯੋਗ ਿਨਰਾਕਾਰ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਵੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇ ਨਾਲ। ਅੱਜਕਲ ਭਾਵ�

ਿ�ਵ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਾਣਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ

ਜ਼ਰੂਰ ਸਾਕਾਰ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੰੂਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮ� ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਿਫਰ ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ? ਮਤਲਬ
ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਇਹ ਸਾਕਾਰ ਹੈ ਕਰਮਬੰਧਨ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸੂਖ�ਮ ਹੈ ਕਰਮਾਤੀਤ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਗਆਨ

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਦ� ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਦੇਵੇ ਤ� ਤੁਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਓ। ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਬੜਾ

ਸੌਖਾ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਤੇ ਹੀ ਸਮਝਾਓਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਹੈ। ਬੜਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਿਨ�ਚੇ ਨਹ�, ਪ�ੈਕਿਟਸ ਨਹ� ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਹ�

ਿਦੰਦੇ ਤ� ਮਤਲਬ ਿਕ ਅਿਗਆਨੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਹ� ਤ� ਭਗਤੀ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ

ਿਵੱਚ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹ�, ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹ ਹੀ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ
ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਨ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਅਕੂਪੇ�ਨ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਤ� ਆਪਣਾ ਵੀ ਆਕੁਪੈ�ਨ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਤ� ਿ�ਵ �ੰਕਰ

ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਇੱਕ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ੰਕਰ ਨ� ਅੱਖ ਖੋਲੀ ਤ� ਿਵਨਾ� ਹੋ ਿਗਆ। ਹੁਣ ਿਵਨਾ� ਤ� ਬੰਬ� ਨਾਲ,
ਨ� �ਚੂਰਲ ਕਲੇਿਮਟੀਜ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵ �ੰਕਰ ਮਹ�ਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਕੋਈ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਭਗਤੀ

ਮਾਰਗ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਓਥੇ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮ� ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਤ�

ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਚੱਤਰ ਪੂਜਾ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਿਵਅੱਕਤ, ਉਹ ਹੈ ਅਿਵਅੱਕਤ। ਜਦ� ਅਿਵਅੱਕਤ

ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਫਿਰ�ਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੂਲਵਤਨ, ਸੂਖ�ਮਵਤਨ ਦੋਨ� ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ

ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਰਾਜਾਈ ਦਾ ਵੀ ਉਸ ਿਵੱਚ

ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਰਾਜ ਕਰਨਗੇ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੋਵੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ

ਿਵ�ਨੰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਚਤੱੁਰਭੱੁਜ ਰੂਪ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਿਚੱਤਰ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ

ਪਿਤੱਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਕੇ ਚੱਲੀ ਜਾਵੇਗੀ ਆਪਣੇ ਧਾਮ। ਆਤਮਾਵ� ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ,



ਸਾਕਾਰੀ ਹਨ ਇਥੇ। ਬਾਕੀ ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਦੀ ਕੋਈ ਮੱੁਖ ਕਹਾਣੀ ਨਹ� ਹੈ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਵੀ ਬਾਬਾ ਹੁਣ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਤ� ਮੂਲਵਤਨ, ਸੂਖ�ਮਵਤਨ, ਿਫਰ ਹੈ ਸਥੂਲਵਤਨ। ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਭ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ

ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੇ ਭਗਵਾਨ, ਹੇ ਪ�ਭੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਹਮੇ�ਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵ ਪ�ਮਾਤਮਾਏ ਨਮਾ, ਿ�ਵ ਦੇਵਤਾ
ਨਮਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦੇਵਤਾ ਕਦੇ ਨਹ�

ਕਿਹੰਦੇ, ਿ�ਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ ਦਾ

ਕਰਤਵ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਿਠਕੱਰ - ਿਭਤੱਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਕਰਨਗੇ ? ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਘੋਰ ਹਨ� ਰਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ
ਨੰੂਧ ਹੈ।

ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਯਦਾ- ਯਦਾ ਹੀ… ਿਕਸਦੀ ਗਲਾਨੀ? ਉਹ ਲੋਕ ਤੇ �ਲੋਕ ਸੁਣਾ ਕੇ ਿਫਰ ਅਰਥ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਫਰ ਫਟ

ਨਾਲ ਬੈਠ ਸੁਨਾਓਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਥੋੜੀ ਸਮਝਣਗੇ ਇੱਕ ਇਹ ਬੀ.ਕੇ. ਹਨ। ਭਾਵ� ਸਫ਼ੇਦ ਡਰੈ�ਸ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਛਾਪਾ ਥੋੜੀ

ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਜਾਕੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਤ� ਦੱਸੋ। ਦੇਖੋ ਉਹ ਕੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਸਭ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਡੀਟੇਲ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਹਨ। ਅਥਾਹ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਿਸਆਹੀ ਬਣਾਓ.... ਤ� ਵੀ ਅੰਤ
ਨਹ�। ਿਫਰ ਸੈਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ, ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਚਤਾ ਹੈ। ਅਸ�

ਸਾਰੇ ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਬ�ਦਰਜ਼ ਹ�। ਤ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵੀ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਭ ਨੰੂ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਬਾ

ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਿਪੱਛੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬੜਾ

ਸਿਹਜ ਹੈ, ਪ�ੰ ਤੂ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੰਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਗਿਣਕਾਵ� ਆਿਦ ਵੀ ਆਕੇ ਸੁਣਨਗੀਆਂ। ਿਪਛਾੜੀ

ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਤੱਖੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। �ਥੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ �ਰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਦੇਹ -
ਅਿਭਮਾਨ ਬੜਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਵੇਿ�ਆਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਸਮਝਾ�ਣਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਉਨ� � ਨ� ਹੀ ਨੀਵ� ਿਕੱਤਾ ਹੈ।

ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯੋਗਬਲ। ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪਿਤੱਤ ਹਨ, ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਯਾਦ

ਦਾ ਬਲ ਕੁਝ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ ਤ� ਯਾਦ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਡਫੀਕਲਟ (ਮੁ�ਿਕਲ) ਸਬਜੈਕਟ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਪਾਸ ਹੋਣ

ਤ� ਗਿਣਕਾਵ� ਦਾ �ਧਾਰ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਅਨੁਭਵੀ ਮਾਤਾਵ� ਜਾ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣ। ਕੰਿਨਆਵ� ਨੰੂ ਤ� ਅਨੁਭਵ

ਨਹ� ਹੈ, ਮਾਤਾਵ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ ਤ� ਹੀ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ

ਿ�ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿ�ਵਾਲਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਓਥੇ ਤ� ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੁਣ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰੋ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਤਲਵਾਰ ਬੜੀ ਿਤੱਖੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਦੇਰ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਸ�ਟਰ ਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ

ਤ� ਇਕਰਸ ਨਹ� ਹਨ। ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਿਜਹੜੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਿਦਨ ਰਾਤ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਵੋ

ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਵੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰੋ। ਇੰਨ� ਗੁਣ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਹੀ ਗੁਣਵਾਨ

ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਸਿਤਯੱੁਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ�

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ �ਰੀਰ ਹੈ। ਿਕਥ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਇਹ �ਕਲ

ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮੂਡੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਾਰੀ �ਕਲ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬੈਠ�ਗੇ ਤ� �ਕਲ ਵੀ ਚੰਗੀ

ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਹੈ। ਘਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੰਨ� �ਛਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਗੋਰਖ ਧੰਧੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ

ਹਨ। ਪੂਰਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ, ਤ� ਚੱਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ, �ਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ ਪੱਕੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ

ਿਜਨ� � ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤੇ ਬੜੇ ਖੁ� ਸੀ।

ਹੁਣ ਸੰਗਮ ਤੇ ਤੁਸ� ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਬਾਕੀ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ।

ਸਾਹੂਕਾਰ ਕੋਈ ਮੁ�ਿਕਲ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਡਰਾਮਾ ਹੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ
ਵੱਧਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਕੋਟ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਜੈ ਮਾਲਾ ਦਾ ਦਾਨਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਪ�ਜਾ ਤ� ਬਣਨੀ ਹੀ ਹੈ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਿਕੰਨ� ਢੇਰ

ਬਣਨਗੇ। ਸਾਹੂਕਾਰ ਗਰੀਬ ਸਭ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ -ਆਪਣੇ ਸੈਕ�ਨ ਿਵੱਚ

ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਣ-ਪਾਣ ਵੀ ਚੰਗਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਇਹ ਆ� ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਿਕ ਮ� ਇਹ ਫਲਾਨੀ ਚੀਜ਼ ਖਾਵ�। ਇਹ ਸਭ ਆ�ਾਵ� ਇਥੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ�

ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਵਾਨਪ�ਸਥੀਆਂ ਦੇ ਆ�ਰਮ ਦੇਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬੜੀ ��ਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਤ� ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਵੇਿ�ਆਵ�, ਗਿਣਕਾਵ� ਵੀ ਇੱਦ� ਦੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਵੀ ਿਤੱਖੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਬੜੇ ਫਸਟ

ਕਲਾਸ ਗੀਤ ਗਾਉਣਗੀਆਂ, ਜੋ ਸੁਣਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ� ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਡੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਕੇ

ਸ�ੇ�ਟ ਬਣਾਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਵੀ �ਚਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਵੇਿ�ਆਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਨ� � �ਚਾ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੁਦ ਹੀ



ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਤ� �ੂਦ� ਸੀ, ਹੁਣ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹ�, ਿਫਰ ਅਸ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ, ਖੱਤਰੀ ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਬਾ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਿਕ ਇਹ �ਨਤੀ ਨੰੂ ਪਾਉਣਗੇ ਜ� ਨਹ�। ਿਪੱਛੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਉਨ� � ਤ� ਅੱਗੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਤੁਸ� ਸਭ ਦੇਖੋਗੇ। ਹੁਣ ਵੀ

ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਨਵ� ਬੱਚੇ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ �ਛਲਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਗਿਣਕਾਵ�, ਵੇਿ�ਆਵ� ਨੰੂ ਜਾ ਕੇ ਿਗਆਨ ਿਦਓ, ਿਡੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੰੂ ਉਠਾਓ, ਉਨ� � ਦਾ
�ਧਾਰ ਕਰੋ ਤ� ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਹੋਏਗਾ।

2. ਖੱੁਦ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਚੱਲਦੇ-ਿਫਰਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ

ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।

ਵਰਦਾਨ:- ਅਨਾਿਦ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ ਭਵ।

ਆਪਣੇ ਅਨਾਿਦ ਅਤੇ ਆਿਦ ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵਚ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਉਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਵੋ

ਤ� ਖੁਦ ਵੀ ਖੁਦ ਤ� ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ ਸਕੋਗੇ।

ਅਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਪ�ਾਪਤੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਲੋਗਨ ਹੈ - ਪਾਉਣਾ ਸੀ ਸੋ ਪਾ ਿਲਆ। ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਨਾ

ਮਤਲਬ ਵਰਸੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਨਾ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਧਕਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ, ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ
ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਸਲੋਗਨ:- ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ - ਸਮਝਣਾ - ਚਾਹਨਾ ਤੇ ਕਰਨਾ ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹੋਵੇ।
******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ

ਵਰਦਾਨੀ ਰੂਪ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲੇ ਖੁਦ ਿਵੱਚ �ੱੁਧ ਸੰਕਲਪ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ �ੱੁਧ ਸੰਕਲਪ� ਦੇ ਸਾਗਰ

ਿਵਚ ਲਿਹਰਾ�ਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਚਾਹੋ �ੱੁਧ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਸਾਗਰ ਦੇ ਤਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਸਾਇਲ�ਸ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋ ਜਾਵੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਡੀਪ ਸਾਇਲ�ਸ ਸਿਥਤੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਦਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ

ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ।


