
15/01/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ಾವನ�ಾಗಲು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ, ಇ�ೇ ಮುಖ� ಸ� �ೆ�� ಆ��ೆ,ಈ
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ೕ��ೇಬ� �ಾಗೂ ಗುಣವಂತ�ಾಗು��”

ಪ��ೆ�: �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��ೕ�ೋ ಇ�ೇ ಎಲ�ದ��ಂತ �ನ��ೕಗ�ಾ��ೆ- �ೇ�ೆ?
ಉತ�ರ: ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ಾವ �ೕಗವನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಕ�ಸು�ಾ� ಬಂದ�ೋ ಅದು ಮನುಷ��ೊಂ��ೆ

ಮನುಷ�ರ �ೕಗ�ಾ�ತು ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾವ� ��ಾ�ಾರ�ೊಂ��ೆ �ೕಗವನು� �ೋ�ಸು� �ೇ�ೆ.
��ಾ�ಾ� ಆತ�ವ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ೇ ಎಲ�ದ��ಂತ �ನ��ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ.
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಭಗವಂತನನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಪ�ಚಯ�ಲ��ೆ �ಾಡುವರು.
ಪ�ಚಯ�ಲ��ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಭ���ಾ��ೆ. �ಾನವಂತ ಮಕ�ಳ�
ಪ�ಚಯಸ�ತ�ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ ����ೆ.
�ಕ�ಮಗು ಜನ�ಪ�ೆ�ಾಗ ಅದ�ೆ� �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯ ಪ�ಚಯ �ಗುತ��ೆ. �ಮ���ಯೂ ರಚ�ತ ತಂ�ೆಯ
ಪ�ಚಯ ���ರುವವರು ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಇ�ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ ಮಕ�ಳ� �����ೕ�- �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಮ��ಯ�ೆ�ೕ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಬ��ಾ�
ನಮಃ-�ಷು� ನಮಃ ಎಂಬುದು �ೆ�ೕ�ಸುವ��ಲ�. ��ಾಯನಮಃ ಎಂಬು�ೇ �ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಬ�ಹ� �ೇವ�ಾಯ ನಮಃ, �ಷು�
�ೇವ�ಾಯ ನಮಃ ಎಂಬುದು ಭ�ೆ �ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೇವ�ೆಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ ಬಂದರೂ �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೇಕು- ಅವರು
ಪರಮ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯನು� �ೇ�ೆ ��ಸುವ�ದು ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆತು�ೋಗು��ೕ�. �ದಲು
ಇದನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ- ಅವರು ಪರಮ�ತ, ��ಕ, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��ೆ. ಮೂವರನೂ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾಸ�ವದ�� �ವತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಮೂರೂ ರೂಪಗಳ�� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ೕವ�
ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾಡು��ೕ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯನು�
ಕಲು�-ಮು��ನ���ಾ��ೆಂದು �ೇ�����ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರ��ಯೂ ಇ�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ತನು�ನ��ಯೂ
ಸ�ಾ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇವಲ �ೋ� ಆ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ಸ�ಯಂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು ಈ ತನು�ನ
ಆ�ಾರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಸತ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ದಲು ಪ�ಾ��ಾಡ�ೇಕು. ಅವ�ೇ
ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ೆಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�� ಸತ�ತಂ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ಅವರು �ೇ�ಾದರು, �ಾರು �ಾ�ದರು. �ಾ�ಾಗ ಕ�ೆಯನು� ���ದರು, �ಾ�ಾಗ
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದರು, ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಮ� �ೆಲ�ವ� ಮನುಷ��ೊಂ��ೆ ಮನುಷ�ರ
�ೕಗಗ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ನ �ೕಗವ� ��ಾ�ಾರನ �ೊ�ೆ ಅದು ಪ�ಚಯ ಸ�ತ�ಾ�ರುವ �ೕಗವ� �ೇ�ೆ��ಯೂ ಇಲ�.
ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಭ�ೆ �ವ�ೊಂ��ೇ �ೕಗವ��ಡು�ಾ��ೆ, ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚದ��ರುವರು ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಬಹಳ
ತ���ಾ���ಾ��ೆ,ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು �ಟ��ದಲು ಸತ�ಯುಗದ��ರ�ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು �ಟ��ದಲು ಸತ�ಯುಗದ��ದ��ೆ ಮ� �ೆ ಸೂ��ವತನದ� �ೇ�ೆ �ೋ���ಾ��ೆ! ಅಥ��ೇ �ೊ��ಲ�.
ಇವರು �ಾ�ಾರ ಕಮ�ಬಂಧನದ���ಾ��ೆ, ಅವರು ಸೂ��ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾನವ� �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�,
�ಾನವನು� �ೊಡುವವರು ತಂ�ೆ�ಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಅವರು ಬಂದು �ಾನವನು� �ೊಡುವ�ೋ ಆಗ �ೕವ�
ಅನ��ಗೂ ��ಸು��. ಅನ���ೆ ಪ�ಚಯ �ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ, �ೇವಲ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಇವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಚಯ �ೊಡುವ�ದರ�� ಕಷ��ಲ� ಆದ�ೆ �ಶ�ಯ�ಲ�,
ಅ�ಾ�ಸ�ಲ�ದ�ಾರಣ ಅನ���ೆ ��ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅನ���ೆ �ಾನ �ೊಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾ�ಗ�ೆಂದಥ�.
�ಾನ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಭ��ಯಲ��ೆ. �ೇ�ಾ��ಾನ��ೆ. �ಾನ�ರುವ��ೇ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಯ��. �ಾವ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ,
ನಮ� ತಂ�ೆಯು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��ೆ, ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ ಇ�ಾ�ರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಪ�ಚಯವನು� ����ಾ��ೆ. ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� ����ಾ��ೆ, ಮನುಷ��ಾದ�ೆ �ವ-ಶಂಕರನನು�
�ೇ������ಾ��ೆ. ಶಂಕರನು ಕಣು��ೆ�ೆ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ��ಾಶವಂತೂ �ಾಂಬುಗ�ಂದ



�ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೋಪಗ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ವ-ಶಂಕರ ಮ�ಾ�ೇವ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಈ �ತ�ವ� ಯ�ಾಥ�ವಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಭ���ಾಗ�ದ �ತ�ಗ�ಾ��ೆ. ಅ�� ಇಂತಹ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ �ೇಹ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಬಹಳಮಂ�
ಮಕ���ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ತ�ಗಳ� ಭ���ೋಸ�ರ ಇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ- ಇವರು ವ�ಕ�ಬ�ಹ�,
ಸೂ��ವತನದ�� ಅವ�ಕ�ಬ�ಹ�. ಅವ�ಕ��ಾ�ಾಗ ಫ�� �ೆ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ.ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ ಎರಡೂ ಅವಶ��ಾ��ೆ.
ಸೂ��ವತನದ��ಯೂ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ��ಸು�ಾ��ೆ- ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ಾರು �ಾ�ಾರಣ
ಮನುಷ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಫ�� �ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ �ತ�ದ�� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ೋ���ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಇವ�ೇ
�ೋ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಸೂ��ವತನದ �ತ�ವ� ಇಲ��ದ��ೆ ��ಸಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ಷು��ನ
ಚತುಭು�ಜ ರೂಪವ� ಇಲ��ೇ ಇಲ�, ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ �ತ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಆತ��ೇ ಪ�ತ�ಂದ
�ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ಾ� ತನ� �ಾಮ�ೆ� �ೊರಟು�ೋಗುವ�ದು. ಆತ�ರು ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರು�ಾ��ೆ,
�ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚವ� ಇ���ೆ. �ಾ� ಸೂ��ವತನವನು� ಕು�ತು �ಾವ��ೇ ಮುಖ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಸೂ��ವತನದ ರಹಸ�ವನೂ�
ಸಹ ತಂ�ೆಯು ಈಗ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, �ಾಗೂ ಇದು ಸೂ�ಲವತನ. ಆದ��ಂದ ಎಲ���ೆ
�ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ತಂ�ೆಯನು� �ೇ ಭಗವಂತ, �ೇ ಪ�ಭು ಎಂದು
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ೇವಲ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗಲೂ �ವಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ �ೊರತು �ವ
�ೇವ�ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಎಂ�ಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಬ�ಹ��ೇವ�ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ವ��ೆ ಸ�ಾ ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ��ೆಂ�ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವ�ೇವ�ೆ�ಂದು ಎಂದೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�, �ವಪರ�ಾತ��ೆಂ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ೇ? ಅವರು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ ಕತ�ವ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು ಕಲು�-ಮು��ನ��ದು� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ? ಇದ�ೆ�ೕ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಯ�ಾಯ�ಾ� ಧಮ�ಸ� �ಾ��ಭ�ವತ �ಾರತಃ ಅಂದ�ೆ �ಾವ�ದರ �ಾ��? ಅವರಂತೂ
�ೆ��ೕಕವನು� �ೇ� ಅದರ ಅಥ�ವನು� ��ಸು�ಾ�ರ�ೆ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೋ� �ೋಡ�ೇಕು, �ಾವ� ಇದರ ಅಥ�ವನು�
��ಸು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ೇಕು. ನಂತರ ಕೂಡ�ೇ ಕು�ತು ����ೊ�. ಇವರು �.�ೆ.ಎಂಬುದು ಅವ��ೇನು
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ಭ�ೆ �ೆ�ೕತವಸ�ಗಳನು� ಧ�� ಆದ�ೆ �ಮ� �ೕ�ೆ ಏ�ಾದರೂ �ೕ� �ಾಕ�ಾ��ೆ�ೕ? ಆದ��ಂದ
�ೕವ� ಎ�� �ೇ�ಾದರೂ �ೋ� �ೇ���ೊಂಡು ಅದರ ಅಥ�ವನು� ��ಸಬ���.�ದಲು ಅವ�ೇನು ��ಸು�ಾ��ೆಂಬುದನು�
�ೇ��. �ಾ� ಇ�ೆ�ಾ� �ತ�ಗಳ� �ವರ�ಾ� ��ದು�ೊಳ��ವಂತಹ�ಾ���ೆ. ಅ�ಾರ �ಾನ��ೆ, �ಾಗರವ�ೆ�ೕ �ಾ�ಯ�ಾ��
�ಾ� ಬ�ೆದರೂ ಇದರ ಅಂತ��ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾತನು� ��ಸ�ಾ�ತು. �ೇವಲ �ೕವ� ತಂ�ೆಯ
ಪ�ಚಯವನು� �ೊ�, ಅವ�ೇ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಮಗೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ವ� �ೇಕಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎಲ��ಗೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು
ಬರುವ��ೇ �ಾರತದ�� ಮತು� �ಾರತ�ಾ�ಗ� ೕೆ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅನ�ರಂತೂ �ಂ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ ಬಹಳ
ಸಹಜ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ತಂ�ೆಗಂತೂ ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು�ನ ಗ��ೆಯರು ಮುಂ�ಾದವರೂ
ಬಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂತ�ದ�� ಬರುವವರು �ೕವ��ಾ� �ೋ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅ��ಯೂ �ಾ�ಾದರೂ �ೋ� �ೇ�ೆ
�ಾಡಬಹುದು. ಬಹಳ ಮಂ��ೆ �ಾ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ, �ೇ�ಾ��ಾನ ಬಹಳ ಇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೇ�ೆ�ಯ�ಗೂ
ಸಹ ��ಸ�ೇಕು. �ಾರತದ �ೆಸರನೂ� ಸಹ ಅವ�ೇ �ೆಳಮಟ��ೆ� ತಂ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಮುಖ��ಾ� �ೕಗಬಲದ
�ಾ�ಾ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾವನ�ಾಗಲು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ� �ೇಕು. ಈಗ ಆ �ೆನ�ನ ಬಲ ಸ�ಲ� ಕ��
ಇ�ೆ, �ೇವಲ �ಾನ��ೆ ಮತು� �ೆನಪ� ಕ����ೆ. ಕಷ�ದ ಸ� �ೆ�� ಆ��ೆ, ಇದರ�� �ಾ�ಾಗ ಉ��ೕಣ��ಾಗು��ೕ� ಆಗ
ಗ��ೆಯರ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಅನುಭ� �ಾ�ೆಯರು �ೋ� ����ೊಡ�ೇಕು. ಕ�ೆ�ಯ�ಗಂತೂ
ಅನುಭವ�ಲ�. �ಾ�ೆಯರು ��ಸಬಹುದು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು��ೕ�.
ಪ�ಪಂಚ�ೇ ��ಾಲಯ�ಾಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗವನು� ��ಾಲಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ��ೆ. ಅವ�ಗೂ
ಈ �ೕ� ���- ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಈಗ ಪ�ತ��ಾಗಲು ಪ���ೆ �ಾ�. ಇಂತಹ ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ��
�ಾಡಲು ಖಡ�ವ� ಬಹಳ ಹ�ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಇದರ�� ಬಹುಷಃ ಈಗ ��ಾನ��ೆ. ��ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ��
ಇ��ೕ�, �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ, ಎಲ�ರೂ ಏಕರಸ�ಾ�ಲ�. ಸ�ೕ��ನ�� �ಾರು �ೋಗು�ಾ��ೆ
ಅವರ�� ಹಗಲು-�ಾ��ಯ ಅಂತರ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ದಲು �ಾ��ೇ ��ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವ�ೆ�ೕ �ೊ�.
ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯ�ೆ�ೕ �ಾ�. ತಂ�ೆಯನು� �ಟು� ಇಷು� ಗುಣಗಳ� ಮ�ಾ�ರದೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ�ೇ
ಗುಣವಂತ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ �ಾ�ಾಗ
�ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�. �ೕವ� ಆತ���ೆ ಕು�ತು ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಇದನ�ಂತೂ �ೕವ� ��ಸು��ೕ�- ಇದು ಆತ�ದ



ಶ�ೕರ�ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾ�ೆಷು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಅವರ ಚಹ�ೆ�ಂದ�ೇ ಅಹ��ಾ��ಡುತ��ೆ.
�ಾ�ಾದರೂ ಉ�ಾಸ�ಾ�ದ��ೆ ಅವರ ಚಹ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಕು��ಾಗ ಅವರ ಚಹ�ೆಯು
�ೆ�ಾ��ರುವ�ದು. ಇದನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಗೃಹಸ�ದ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಇಷು� ಉಮ�ಂಗದ��ರುವ��ಲ�,
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ ಜಂ�ಾಟ�ರುತ��ೆ. ಪ�ಣ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ಾಗ�ೇ ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�,
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ� ಪ�ಾ� ಆ�ರುವ�ದು. �ೆನ��ಂದ�ೇ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಆತ�ವ� ಎಷು�
�ೕಗದ��ರುವ��ೋ ಅಷು� �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ��ಾ�ಗ �ೕವ� ಬಹಳ
ಖು��ಾ����.

ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕವ� �ಾಡು�ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�, �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ ���ದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೇನು �ೇಕು.
ಇಂತಹ ತಂ�ೆಗಂತೂ ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು ಆದ�ೆ �ಾಹು�ಾರರು ಬರುವ��ೇ ಕಷ�. ಬಡವ��ೇ �ಗುತ��ೆ. �ಾಟಕ�ೇ �ೕ�ೆ
�ಾಡಲ����ೆ. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ವೃ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ�ೇ �ಜಯ�ಾ�ೆಯ
ಮ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ� ಪ��ೆಗಳಂತೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಮಂ� ಪ��ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
�ಾಹು�ಾರರು ಬಡವರು ಎಲ�ರೂ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಪ�ಣ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ�
��ಾಗಗಳ�� �ೊರಟು�ೋಗುವರು. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊ���. �ಮ� ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ� �ೆ�ಾ��ರ�. �ಾನು ಇಂತಹ ಪ�ಾಥ�ವನು� �ನ��ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆಂದೂ
ಆ�ೆ�ರ�ಾರದು. ಈ ಆ�ೆಗ�ೆಲ�ವ� ಇ�� ಇರುತ��ೆ. ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯು �ೊಡ�-�ೊಡ� �ಾನಪ���ಗಳ ಆಶ�ಮಗಳನು�
�ೋ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಬಹಳ �ಾಂ��ಂದ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ಈ �ೇಹ��ನ �ಾತುಗ�ೆಲ�ವನೂ� ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ�ಯರು, ಗ��ೆಯರೂ ಸಹ ಮುಂ�ೆ ಇಂ�ಂತಹವರು ಬರುವರು, �ಮ�ಂತಲೂ �ೕ��ಾ� ಮುಂ�ೆ
�ೋಗುವರು. ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ �ೕ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವರು ಅದನು� �ೇಳ���ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕರುವ�ದು.
�ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ� ���ರುವವ��ೆ �ೕವ� ��� �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು��ೋ ಆಗ �ಮ� �ೆಸರು ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು.
ಇವರಂತೂ �ೇ�ೆ�ಯರನೂ� ಸಹ ಇಷು� �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮತು� �ೇ�ೆ�ಯರೂ ಸಹ
�ೇಳ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ- �ಾವ� ಶ�ದ��ಾ�� �ೆವ� ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಮ� �ೆ �ಾ�ೇ �ೇವ�ಾ, ���ಯ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇವರು
ಉನ��ಯನು� ಪ�ೆಯು���ಾ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಪ���ಬ�ರನೂ� ಅ�ತು�ೊಳ�ಬಲ�ರು. �ೊ�ೆಯ��
ಬರುವವರೂ ಸಹ ಹಳಬ��ಂತಲೂ ಮುಂ�ೆ�ೋಗುವರು. ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ �ೕವ� ಎಲ�ವನು� �ೋಡು��. ಈಗಲೂ
�ೋಡು����ೕ�, �ೊಸಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆಯ�� ಎಷು� ಉಮ�ಂಗದ��ರು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ಗು�ಾ���ಂ�. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾ��, ಗ��ೆಯರು-�ೇ�ೆ�ಯ�ಗೂ �ಾನ �ೊ�, ���ರುವವರನು�
�ೕ�ೆ���, ಅವರಉ�ಾ�ರವನು� �ಾ� ಆಗ �ೆಸರು ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು.

2. ಸ�ಯಂನ ದೃ��ಯನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�-
�ಾ�ಾತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಆತ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��� ಆಗ �ಾವನ�ಾ��ಡು��.
ವರ�ಾನ: ಅ�ಾ� ಸ�ರೂಪದಯಮೂಲಕ ಸಂತುಷ��ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸಂತುಷ�ಮ� ಭವ

ತಮ� ಅ�ಾ� ಮತು� ಆ� ಸ�ರೂಪವನು� ಸ��ಯ�� ತಂದು�ೊ�� ಮತು� ಅ�ೇ ಸ�� ಸ�ರೂಪದ��
��ತ�ಾ��� ಆಗ ಸ�ಯಂ �ೆ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವರು ಮತು� �ೇ�ೆಯವ�ಗೂ ಸಹ ಸಂತುಷ��ೆಯ
��ೇಷ�ೆಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಾದ�. ಅಸಂತುಷ��ೆ�ೆ �ಾರಣ ಅ�ಾ����ಾ��ೆ. �ಮ� �ೊ�ೕಗ�
ಆ��ೆ-ಏನು ಪ�ೆಯ �ೇ��ೊ� ಪ�ೆದು ��ೆ�ನು. ತಂ�ೆಯವ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಆ���ೆ
ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು, ಇಂತಹ ಅ��ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಸ�ಾ ಸಂಪನ�, ಸಂತುಷ�ಮ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗಲು-��ದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಇ� �ೆ ಪಡುವ�ದು ಮತು� �ಾಡುವ�ದು ಈ ಮೂರರ
ಸ�ಾನ�ೆ ಇರ�ೇಕು.



 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

ವರ�ಾ� ರೂಪ�ಂದ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ದಲು ಸ�ಯಂನ�� ಶುದ� ಸಂಕಲ� �ಾರ�ೆ �ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ
�ಾಗರನ�� �ೇ�ಾಡು��ೕ� ಮತು� �ಾವ ಸಮಯ �ೇ�ೋ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾಗರನ ಆಳದ�� �ೋ� �ಾಂ�ಯ
ಸ�ರೂಪ�ಾ��. �ಮ� ಈ ಆಳ�ಾದ ��� �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ಡುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಯಂನು�
ಡಬ� �ೈ� ಫ�� �ೆ ಅನುಭವ �ಾಡು��.


