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"িমি� বা�ারা - পিব� হওয়ার জন� �রেণর যা�া অত�� আবশ�ক, এ'টাই হেলা মখু� সাবেজ�, এই �যাগবেলর �ারাই
�তামরা সািভ� েসেবল �ণবান হেয় �যেত পােরা।"

*��ঃ - বা�ারা, �তামরা �য �যাগ �শেখা �স'টাই হেলা সবেচেয় অনন� (িনরালা) �যাগ, িক'ভােব?
*উ�রঃ - আজ পয�� �য �যাগ িশেখেছা অথবা িশিখেয় এেসেছা তােত মানেুষর সােথ মানষু �যাগযু� হেয়েছ। িক�

এখন আমরা িনরাকােরর সে� �যাগ যু� হই। িনরাকার আ�া িনরাকার বাবােক �রণ কের -- এ হেলা
সবেচেয় অতুলনীয় কথা। দিুনয়ায় যিদ �কউ ভগবানেক �রণ কেরও তবওু তা পিরচয় ছাড়া।
অ��েপশন ছাড়া কাউেক �রণ কর, এ হেলা ভি�। �ানবান বা�ারা পিরচয়-সহ �রণ কের।

ও� শাি� । �হানী বাবা বেস বা�ােদর বিুঝেয় থােকন। সব��থেম বা�ােদর বাবার পিরচয় �া� হয়। �ছাট বা�ারা
জ��হণ করেল তারা সব��থেম মা-বাবার পিরচয় পায়। �তামােদর মেধ�ও পু�ষােথ�র ন�েরর অন�ুেমই হেয় থােক,
যােদর রচিয়তা বাবার পিরচয় �া� হেয়েছ। বা�ারা এও জােন �য উ� �থেকও উ� (সেব�া�) হেলন বাবা-ই, ওঁনার
মিহমাই বলেত হেব। মিহমা গাওয়াও হেয় থােক িশবায় নমঃ। ��ায় নমঃ, িব�ু নমঃ �শাভনীয় নয়। িশবায় নমঃ
�শাভনীয়। ��া �দবতায় নমঃ, িব�ু �দবতায় নমঃ শ��িল হেলা �শাভনীয়। ওনােদর �দবতা বলেত হেব। সেব�া�
হেলন ঈ�র। �থম �থেম যখন �কউ আেস তখন তােদরেক বাবার মিহমা অবশ�ই বলেত হেব। িতিন হেলন সুি�ম
(পরম) িপতা। বা�ারা ভুেল যায় �য বাবা মিহমা িকভােব �শানােব। �থেম �তা এটা �বাঝােত হেব �য উিন হেলন সুি�ম
িপতাও, �চারও, সদ��ও। �য়ীেকই �রণ করেত হেব। এছাড়া �রণ �তা িশব বাবােকই করেত হেব -- িতন� �েপ।
এেক �তা পাকােপা� করেত হেব। �তামরা বাবার মিহমা জােনা, তেবই �তা কেরা। ওরা �তা সেব�া� িপতােক মা�র
টুকেরা-পাথের বেল িদেয়েছ। মানেুষর মেধ�ও বেল �দয়, িক� মানেুষর শরীেরও �তা সব�দা থাকেত পাের না। িতিন �তা
�কবল �লান �নন। িতিন �য়ং বেলন �য আিম এনার শরীেরর আধার িনেয় থািক। তাহেল �থম কথা পাকা কের িনেত
হেব �য বাবা হেলন সত�। �সই সত� নারায়েণর কথাই �িনেয় থােকন। নর �থেক নারায়ণ সত� বাবাই বািনেয়েছন।
সত�যুেগ এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। তারা িকভােব হেয়েছন? �ক বািনেয়েছন? কখন কথা �িনেয়েছন? কেব
রাজেযাগ িশিখেয়েছন? এই সম�িকছু এখন �তামরা �বােঝা। আর সকল �যাগ হেয় থােক মানেুষর সােথ মানেুষর।
এইরকম হয় না �য মানেুষর �যাগ িনরাকােরর সােথ আেছ, �সও পিরচয়-সহ। আজকাল অবশ�ই িশেবর সে� �যাগযু�
হয়, পূজা কের িক� ওঁনােক জােন না �কউই। এও �বােঝ না �য �জািপতা ��া অবশ�ই সাকারী দিুনয়ায় থাকেব। অবঝু
হেয় রেয়েছ। মেন কের �জািপতা ��া �তা সব��থেম সত�যুেগ থাকা উিচত। যিদ �জািপতা ��া সত�যুেগ থাকেব
তাহেল আবার সূ�েলােক �কন �দখােনা হেয়েছ? অথ� �বােঝ না। এই সাকারী হেলন কম�ব�নযু�, ওই সূ� হেলন
কম�াতীত। এই �ান কােরার মেধ�ই �নই। �ান �দানকারী হেলন একমা� বাবাই। িতিন যখন এেস �ান �দান কেরন
তখন �তামরা অন�ান�েদর �শানাও। কাউেক বাবার পিরচয় �দওয়া অিত সহজ। অে�র উপেরই �বাঝােত হেব। ইিন
হেলন সকল আ�ােদর অসীম জগেতর িপতা। কাউেক পিরচয় িদেত �কােনা ক� �নই। অত�� সহজ। িক� িন�য় �নই,
��াক�স �নই তখন কাউেক �বাঝােত পাের না। কাউেক �ান �দান না করার অথ� হেলা �স অ�ানী। �ান না থাকেল
�তা ভি� আেছ, তাই না ! �দহ-অিভমান রেয়েছ। �দহী-অিভমানী হেলই �ান থাকেব। আমরা হলাম আ�া, আমােদর
বাবা হেলন পরমিপতা পরমা�া, িতিনই হেলন বাবা, �চার, সদ��ও। �জািপতা ��াও আেছন, তাই না? বাবা
�জািপতা ��ার অ��েপশনও বেলেছন। আবার িনেজর অ��েপশনও বেলেছন। মানষু �তা িশব আর শ�রেক িমিলেয়
এক কের িদেয়েছ। বেল -- শ�র নয়ন �মেলন তখন িবনাশ হেয় যায়। এখন িবনাশ �তা �বামা, ন�াচারাল ক�ালােম�েসর
(�াকৃিতক িবপয�য়) �ারা সংঘ�ত হয়। িশব শ�র মহােদব বেল। এই িচ� যথাযথ নয়। এ'সব হেলা ভি�মােগ�র িচ�।
ওখােন এরকম �কােনা কথা �নই। �জািপতা ��াও হেলন �দহধারী। কত অগিণত স�ান। তাহল এইসম� িচ� হেলা
পূজা-অচ� নার জন�। বাবা বিুঝেয়েছন �য ইিন হেলন ব��, উিন হেলন অব��। যখন অব�� হন তখন ফির�া হেয় যান।
মলূেলাক, সূ�েলাক দইু-ই অবশ�ই রেয়েছ। সূ�েলােকও যায়। বাবা বিুঝেয়েছন �য �জািপতা ��া িযিন হেলন মানষু
িতিনই ফির�া হেয় যান। আবার তােত রাজ�ও �দখােনা হেয়েছ। তারপর ইিন রাজ� করেবন। সূ�েলােকর িচ� না
থাকেল তখন �বাঝােত মশুিকল হেব। বা�েব িব�ুর চতুভু� জ �পও �নই। এ'সব হেলা ভি�মােগ�র িচ�। বাবা �বাঝান
আ�ােকই পিতত �থেক পিব� হেত হেব। পিব� হেয় চেল যােব আপন ধােম। আ�ারা িনরাকারী দিুনয়ায় থােক, সাকারী



হেলা এখােন। এছাড়া সূ�েলােকর �কােনা মখু� কািহনী �নই। সূ�েলােকর রহস�ও বাবা এখন �বাঝান। তাহেল মলূেলাক,
সূ�েলাক, তারপর হেলা �লূেলাক। �সইজন� �থেম সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। ভি�মােগ�ও বাবােক �হ ভগবান,
�হ �ভু বেল। �কবল জােন না। সব�দাই বেল িশব পরমা�ায় নমঃ, িশব �দবতা কখেনাই বলেব না। ��া �দবতা বলেব।
িশবেক পরম িপতা পরমা�াই বেল থােক। িশব �দবতা কখেনাই বলেব না, িশব পরমা�াই বলেব। ওঁনােক পুনরায়
সব�ব�াপী �থাড়াই বলা যায় ! পিততেদর পিব� করার কত� ব� করেত হেব, তাহেল িক নিুড়-কাঁকের িগেয় করেব ? এেকই
বলা হেয় থােক �ঘার অ�কার। এও �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ।

বাবা এেস বিুঝেয় থােকন "যদা যদা িহ...... কার �ািন? ওরা �তা ��াক �িনেয় তারপর অথ� �শানায়। বা�ারা তাহেল
�তামােদরও �তা �সখােন িগেয় �দখা উিচত। বলা উিচত �য আমরা এর অথ� বিুঝেয় থািক। তারপর তৎ�ণাৎ বেস
�শানােনা উিচত। এভােব �থাড়াই বঝুেব �য এরাই হেলা িব.�ক.। অবশ�ই সাদা �পাশাক রেয়েছ িক� �থাড়াই ছাপ
লাগােনা রেয়েছ ! �তামরা �যেকােনা �কাথাও িগেয় �নেত পােরা আর বলেত পােরা �য এর অথ� �তা বেলা। �দেখা, ওরা
িক �শানায়। এছাড়া এই এত সব িচ� �তা িব�ািরতভােব �বাঝার জন�। �ান হেলা অগাধ। সাগরেক কািল বািনেয়
নাও....... তবওু �শষ �নই। তারপর �সেকে�রও কথা �িনেয়েছন, �কবল বাবার পিরচয় িদেত হেব। ওই অসীম জগেতর
িপতা হেলন �েগ�র রচিয়তা। আমরা সকেলই হলাম ওঁনার স�ান ভাই-ভাই। তাহেল আমােদরেকও অবশ�ই �েগ�র রােজ�র
হওয়া উিচত িক� সকেলই �পেত পােরনা। বাবা আেসনই ভারেত, আর ভারতবাসীরাই �গ�বাসী হয়। অন�ান�রা �তা
আেসই পের। এ �তা অত�� সহজ িক� �বােঝনা। বাবার �তা অত�� আ�য� লােগ। একিদন গিণকা �ভৃিতরাও এেস
�নেব। পের আগতরা তী� (িনপুণ) হেয় যােব। ওখােনও �কউ িগেয় সািভ� স করেত পােরা। অেনেকর ল�া লােগ,
�দহ-অিভমান অেনক রেয়েছ। বাবা বেলন -- পিততােদরেকও �বাঝােত হেব। ভারেতর নামও তারাই নািমেয়েছ।
এরজন� মখু�তঃ চাই �যাগবল। একদমই অপিব�, পিব� হওয়ার জন� �রেণর যা�া চাই। এখন �সই �রেণর শি� িকছু
কম আেছ। কােরার মেধ� �ান আেছ �তা আবার �রণ কম। সাবেজ� অত�� িডিফকা�, এেত যখন পাস করেব তখন
গিণকােদর উ�ার করেত পারেব। ভােলা ভােলা অনভুবী মাতারা িগেয় �বাঝাও। কন�ােদর �তা অনভুব �নই। মাতারা
�বাঝােত পাের। বাবা বেলন, পিব� হও তেবই িবে�র মািলক হেয় যােব। দিুনয়াই িশবালয় হেয় যােব। সত�যুগেক
িশবালয় বলা হয়, ওখােন সুখ অগাধ। তােদরেকও এভােবই �বাঝাও �য বাবা বেলন এখন �িত�া কেরা পিব� হওয়ার।
এরকম পিততেদর পিব� বানােনার তেলায়ার অত�� �ুরধার হওয়া চাই। এমন হেত মেন হয় এখেনা �দরী রেয়েছ।
�বাঝােনােতও ন�েরর অন�ুম রেয়েছ। �স�াের থােক, বাবা জােনন সব সময় একরস থােক না। �সবায় যারা যায়
তােদর সােথ রাত-িদেনর পাথ�ক� রেয়েছ। �সইজন� �থেম কাউেক �বাঝােল তখন বাবারই পিরচয় দাও। বাবারই মিহমা
কেরা। এত �ণ বাবা ব�তীত আর কােরারই হেত পাের না। িতিনই �ণবান কের �দন। বাবাই সত�যুেগর �াপনা কেরন।
এখন এ হেলা স�মযুগ যখন �তামরা পু�েষা�ম হেত চেলেছা। �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর বেস �বাঝােবন। এ �তা
�বাঝাও �য আ�ারই শরীর রেয়েছ। কতদরূ পয�� �কউ বেুঝেছ তা �চহারােতই জানা যায়। �কউ মিুড হয় তখন স�ূণ�
�চহারাই বদেল যায়। আ�া মেন কের বসেল, তখন �চহারাও ভােলা থাকেব। এরও ��াক�স থাকা চাই। ঘর-গৃহ�ীয়রা
এত নাচানািচ করেত পাের না কারণ কাজকম� �লেগই রেয়েছ। পুেরাপুির অভ�াস করেল তেবই চলেত-িফরেত,
উঠেত-বসেত পাকােপা� হেব। �রেণর �ারাই �তামরা পিব� হেয় যাও। আ�া যত �যােগ থােক ততই পিব� হেয় যায়।
সত�যুেগ �তামরা সেতা�ধান িছেল তখন অত�� খুশী িছল।

এখন �তামরা স�েম হািস-মজা করেত থােকা, অসীম জগেতর বাবােক �পেয়েছা বািক আর িক চাই ! বাবার কােছ �তা
বিল�দ� (সমিপ�ত) হেত হেব। মশুিকলই �কােনা ধনবান �বেরায়। গিরবরাই পায়, �ামাই এভােব �তির হেয় রেয়েছ।
ধীের ধীের বিৃ� �া� হেত থােক। �কা�-�কা�র মেধ� �থেক �কউ-�কউ িবজয় মালার দানা হয়। এ'ছাড়া �জা �তা
ন�েরর অন�ুেম �তির হেবই। কত অসংখ� �তির হেয় যােব। ধনবান, গিরব সবিকছুই হেব। এখােন স�ূণ� রাজধানী
�ািপত হে�। বািকরা সকেলই িনেজর িনেজর �সকশেন চেল যােব। তাহেল বাবা �বাঝান বা�ােদর �দবী�ণও ধারণ
করেত হেব। �তামােদর �ভাজন-পানীয় ভােলা হওয়া উিচত। �তামােদর কখেনা এইসম� আশা রাখা উিচত নয় �য আিম
অমকু িজিনস খােবা। এ'সম� আশা এখােনই করা হেয় থােক। বাবার বড় বড় বাণ��ীয়েদর আ�ম �দেখেছা। বড়ই
শাি�েত থােক। এখােন �তা এই অসীম জগেতর কথা�িল সবই বাবা বিুঝেয় থােকন। এমন এমন পিততারা গিণকারাও
আসেব �য �তামােদর �থেকও তী�(দ�) হেয় যােব। অত�� ভােলা গান গাইেব, যা �নেলই খুিশর পারদ ঊ��গামী হেয়
যােব। যখন �তামরা এমন পিততেকও বিুঝেয় ��� বানাও তখন �তামােদর নামও অত�� উঁচু(���) হেয় যােব। বলা
হেব -- এরা �তা পিততােদরেকও এত ���(উঁচু) বািনেয় �দয়। িনেজরাই বলেব আমরা শ�ূ িছলাম, এখন �া�ণ হেয়িছ,



তারপর আমরাই �দবতা, �ি�য় হেবা। বাবা �েত�কেক বঝুেত পােরন �য এরা িকছু উ�িত করেত পারেব িক পারেব না।
পের আগতরা তােদর আেগ উেঠ পড়েব। ভিবষ�েত �তামরা সব �দখেব। এখনও �দখেছা। নতুন বা�ারা সািভ� েসর জন�
কত নাচানািচ কের। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) পিততেদর পিব� করার �সবা কেরা, গিণকােদর, পিততােদর �ান দান কেরা, নীচ মানষুেদর �তােলা, তােদর উ�ার
কেরা তেবই সুনাম হেব।

২ ) িনেজর দিৃ�েক পিব� করার জন� চলেত-িফরেত অভ�াস কেরা �য আিম হলাম আ�া, আ�ার সে� কথা বলিছ।
বাবার �রেণ থােকা তেবই পিব� হেয় যােব।
*বরদানঃ-* অনািদ ��েপর �ৃিতর �ারা স��তােক অনভুব করা এবং করােনা স��মিণ ভব

িনেজর অনািদ এবং আিদ ��পেক �ৃিতেত িনেয় এেসা আর �সই �ৃিত-��েপ ি�ত হেয় যাও তেবই িনেজই
িনেজর কােছ স�� থাকেব আর অন�ান�েদরেকও স��তার িবেশষে�র অনভুব করােত পারেব।
অস��তার কারণ হেলা অ�াি�। �তামােদর ��াগান হেলা -- পাওয়ার যা িছল তা �পেয় �গিছ। বাবার
হেয় যাওয়া অথ�াৎ উ�রািধকােরর দাবীদার হওয়া, এইরকম অিধকারী আ�ারা সব�দা ভরপুর, স��মিণ
হেব।

*��াগানঃ-* বাবার সমান হওয়ার জন� -- বঝুেত পারা (�বাধ), চাওয়া আর করা (কম�) এই িতেনর সমতা থাকেত হেব
।

 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

বরদানী �েপ �সবা করার জন� �থেম িনেজর মেধ� �� স�� ধারণ কেরা। সারািদন �� স�ে�র সাগের তর�ািয়ত
হেত থােকা আর �য সমেয় চাও, �� স�ে�র সাগেরর তলেদেশ িগেয় সাইেল� ��প হেয় যাও। �তামার এই �গাঢ়
সাইেল� ি�িত বায়ুম�লেক পিরবত� ন কের �দেব আর তুিম িনেজেক ডবল লাইট ফির�া অনভুব করেব।
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