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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ஆ�மா எ�� த�ப�தி� ேயாக� எ��
ேக�வ�: ஆ�மா எ�� ேப�ட�ய�� (மி�கல�தி�) ச�திைய நிர��வத�கான

ஆதார� எ�ன?
பதி�: ஆ�மா எ�� ேப�ட�ய�� ச�திைய நிர��வத�காக ��தி

ேயாக�தி� பல� ேதைவ. ��திய�� ெதாட�ப�� �ல�
ச�வச�திவா� த�ைதைய நிைன� ெச���ேபா� ேப�ட�ய��
ச�தி நிர���. எ�வைர ேப�ட�ய�� ச�தி நிைறவதி�ைலேயா
அ�வைர ஞான�� �ட தாரைண ஆக ��யா�. ஆ�மாவ��
��ைமயான ப�ரகாச� வ�வத�� சிறி� கால� ேதைவ� ப��.
நிைன� ெச�ய ெச�ய ப�ரகாச� வ�� வ���.

பாட�: இர� ேநர ப�ரயாண�ேய கைள�� வ�ட ேவ�டா�. . .
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதக� பாடலி� அ��த�ைத� ேக���க�, �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� இ�ேபா� பகலி� ெச�வத�காக �ய�சி ெச�� ெகா����கிற��க�.
�திய உலக�திேலா ப�ரகாசேம ப�ரகாசமாக இ����. பைழய உலக�தி�
கா��ளாக உ�ள�. இ� ப�ர�மாவ�� அட��த கா��� நிைற�த இரவா��.
ந��க� இ�ேபா� பகைல ேநா�கி� ெச�� ெகா����கிற��க�. இ�த
��திய�� ெதாட�ைப ஈ�ப��தி ஈ�ப��தி கைள�� வ�ட ேவ�டா� என
த�ைத �ழ�ைதக��� ெசா�கிறா�. எ�வள�ந��க� நிைனவ��ெதாட�ப��
ஈ�ப�கிற��கேளா அ�வள� ப�ரகாச� ஏ�ப��. ஆ�மா எ�� த�ப�தி�
அைண�� ேபான �ட�வ�தப�இ����.அ�தமி�சார�தி� ச�ெடனகர��
(மி�ேனா�ட�) வ�� வ��கிற�. ஆனா� ஆ�மாவ�� ��ைமயான
ெவள��ச� வ�வத�� சிறி� கால� ேதைவ�ப�கிற�. இ�திய��
��ைமயாக வ�� வ���. நிைனவ�� ெதாட�ைப ஈ�ப��தியப� இ��க
ேவ���. கா�� ேப�ட� இர�� �� நிைற��வ��கிற�.அ�ேபாலஇ���
கா� ேபா�ற�. இதி� இ�ேபா� ெப�ேரா� த���� வ�����கிற� அதாவ�
ச�தி �ைற�� வ����ள�. பாபாைவ ச�தி மி�க ச�வச�திவா� என
ெசா�ல�ப�கிற� அ�லவா. ��திய�� ேயாக பல� இ�றி இ�த ேப�ட�ய��
ச�தி வர��யா�. ச�வச�திவா� பாபாவ�� நிைனவ�� ஈ�ப�வத��லேம
ேப�ட� ��ைமயாக நிைற�� ேப�ட� ச�தி நிைறயாம� ஞான��
தாரைண ஆகா�, ஆகேவ தா� எ�ைன நிைன� ெச���க� ம���
ஆ�திைய எ���� ெகா���க� என அ��க� த�ைத ெசா�கிறா�.
ம�மனாபவ, இ� எ�வள� சகஜமான வ�ஷய�. மன�த�க� ராமா ராமா என
ஜப��தப� இ��கி�றன�, ேம�� ராமரா�ய�ைத ேவ��கி�றன�. ஆனா�
இ�ப� ராமா ராமா என ஜப��பத� �ல� இராம இரா�ய� வரா�. இ�ப�
க�ைக� கைரய�� அம��� ராமா ராமா என ப�றவ� ப�றவ�களாக நிைறய
ஜப��தப� வ�த��க�. இராமரா�ய� என ெசா�ல�ப�வ� எ� என யா����
ெத�யா�. க���பாக அ�த ராம�தா� ராமரா�ய�ைத உ�வா��வா�.
அவ�கள�� ��திய�� சீதாலிராமன�� இரா�ய� வ�� வ��ட�. அ�த
(திேரதா�க) ராமரா�ய�தி� ராம��ேக �க� இ��கவ��ைல. ராம ராஜாவ��
சீைதேய தி�� ேபா� (கட�த�ப��) வ��டா� எ�றா� ப�ரைஜகள�� நிைல
எ�ன ஆ��. இ�ேக �ட ராஜா�கள�� மைனவ�மா�க� ஒ�ேபா�� தி��
ேபாவதி�ைல,அவ�க� ப�ற� ராம� சீைதைய ெசா�லி வ��கி�றன�.இைவ



மிக�� ���� ெகா�ள ேவ��யவ�ஷய�க�ஆ��.உ�ைமய�� பரமப�தா
பரமா�மா தா� ராம� என�ப� கிறா�. ந�ேய தா�� த�ைத�� என பாட��
ெச�கி�றன�. இ�ேபா� இ�ப� பாட�பட���ய தா� த�ைத யா�? ஒ��
ெலௗகிக தா� த�ைதய�. அவ�கைள இ�ப� மகிைம ெச�ய மா�டா�க�.
ம�ெறா�� க���பாக பரம ப�தா என ஒ�வ� இ��பா� அ�ேபா�
க���பாக மாதா�� (தா��) இ��க ேவ���. ஆக, பரெலௗகிக
தா�லித�ைத ப�றிய பாட� இ�. பைட�பவ� யா�? என ேக�கி�றன�.
அ�ேபா� இைற�த�ைத என உடேன ெசா�வா�க�. ஆக தா� த�ைதய�
உ�ளன� என உ�தியாகிற� அ�லவா. இ�த சமய�தி�தா� இர�� தா�
த�ைதய� இ��கி�றன�. ச��க�தி� ஒ� தா� த�ைத ம��ேம இ��ப�.
ெலௗகிக தா� த�ைத இ��ப���இ�ேக ந�ேய தா�த�ைதஎனபா�கி�றன�.
இ�த சமய� �ழ�ைதகளாகிய நம�� த�ைத�ல�அளவ�ற �க� கிைட��
வ��கிற�, அத� ப�ற� ஒ� தா� த�ைத என ஆகி வ���. பரெலௗகிக தா�
த�ைதய�டமி��� ச��க�தி� பலனாக அளவ�ற �க� கிைட�கிற�, அ�த
தா� த�ைதய�� பாட�தா� உ�ள�. என��� அ�ப��ப�ட த�ைதைய
நிைன� ெச�ய மற�� வ��கி�றன�. பாபா வ�� வ��டா� என
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க�ைத�
ெகா��க ேவ���. எ�ேபா�� சிவபாபா ம��� ப�ர�மா பாபா என
ெசா�கி�றன�. ப�ரஜாப�தா எ�� ெபய� �க� வா��த�. சிவபாபா, ப�ர�மா
பாபா. ெலௗகிக த�ைத, அவ� பரெலௗகிக பரமப�தா, ப�� அவ� எ�ப� தா�
த�ைத ஆகிறா� எ�ப� மிக�� ஆழமான வ�ஷயமா��. யா� வ�தா��
பரமப�தா பரமா�மா உ�க��� எ�ன உற� ஆக ேவ���? என �தலி�
ேக��க�. ப�ரஜாப�தா உ�க��� எ�ன உற�? அ�பா ��த� எ�ப� ேபால
இ�த ப�ர�மா�� ��த� (மைற�க�). இ�த ப�ர�மா ெப�ய தா�. ெலௗகிக
த�ைதய�� ெபய�, உ�வ�, கால�, ேதச� அைன��� அைனவ����
ெத���. இ�ேபா� ந��க� பரெலௗகிக தா� த�ைதய�� ெபய�, உ�வ�,
கால�, ெதாழி� இைவகைள� ப�றி அவ�க��� ெசா���க�.
ம�மா���� இவ� ெப�ய ம�மா (தா�). ெப�ய ம�மாவ�� �ல� �ழ�ைத
கைள� த�ெத��கிறா�, அ�ேபா� தா� த�ைத இைண�தவ�களாக
ஆகி�றன�.இவ�கைள தா� த�ைதஅ�ல�பா�தாதா என��ெசா�கிேறா�.
ப�ற��� ��ய ைவ�க மிக�� ��திக� ேதைவ�ப��. நிராகார பரமப�தா
பரமா�மாைவ அைனவ�� நிைன� ெச�கி�றன�,ஆனா�அவ� எ�ப� தா�
த�ைதயாக ஆகிறா� என ெத�யா� என ெப�ய ேபா��� எ�த ேவ���.
இ�வள� �ட மன�த�கள�� ��தி ேவைல ெச�வதி�ைல. ஏென�றா�
வ�ஷய�க� மிக�� வ�ய�பானைவ, அதைன த�ைததா� வ�� ெசா�கிறா�.
ஆ�மா ெசா�கிற�. ஓ பரமப�தா பரமா�மா, எ�� அவ�� ஆ�மாதா�
ஆனா� பரம (����) ஆ�மா ஆவா�. ���� எ�றா� பரம (உய��தவ�) என
அ��த�. அவ� பரமதாம�தி� இ��பவ�. அவ� ப�ற�� இற�ப��
வ�வதி�ைல, வ�� �ழ�ைதகளாகிய ந�ைம ��ைமய�ற ப�ற��
இற�ப�லி��� வ��வ��கிறா�. ��ைமயான ப�ற�� இற�ப�லி���
வ��வ��பதி�ைல. ��ைமய�ற ஆ�மாைவ�தா� ��ைமயா��கிறா�
ஆைகயா� அவ� பதித பாவன� (��ைம ஆ�க� ��யவ�) என
ெசா�ல�ப�கிறா�. மன�த�க� ராம� சீைதய�� அ��த�ைத�� �ட ����
ெகா�வதி�ைல. உ�ைமய�� அைன�� ப�ைதக�� சீைதக� ஆவ�. ஒ�



மணமக� ஆகிய பரமா�மாைவ நிைன� ெச�கி�றன�.

த�ைத ெசா�கிறா� :�ழ�ைதகேள,இ�த சமய�தி���உலகி��இராவண
இரா�ய� உ�ள�. இல�ைகய�� ம��ம�ல. இராவணைன எ��ப�� �ட
இ��தா�. இல�ைக இ�� �தான�தி� இ�ைல. அ� ��த
சமய�தவ�கள�� தன��ப�ட க�டமா��. ஆக இ�த சமய�தி� ��
உலக�� இராவணன�� ப�தன�தி� உ�ள�.��உலகி�� இராவணன��
இரா�ய� உ�ள�. அைர� க�ப� இராம இரா�ய�, அைர� க�ப� இராவண
இரா�ய�. இ�த அைன�� வ�ஷய�கைள�� ��திய�� ைவ�க ேவ���.
இ�த சமய�தி� ந��க� இராவண� ம�� ெவ�றி அைட��
ெகா����கிற��க�. யா� �� ெவ�றி அைடகி�றனேரா அவ�க�
எஜமானாக ஆவா�க�. ச��க�தி� ெதாட�க�தி� ல��மிலிநாராயண��
இரா�ய� இ��த�. அவ�க� இ�த ெசா��க�தி� பலைன எ�கி��� ம���
எ�ப� அைட�தன�? ச��க�தி� �ைறவான மன�த�க� தா� இ��பா�க�.
சில இல�ச�கண�கி� தா� இ��பா�க�. ய�ைன நதி�கைரய�� இரா�ய�
இ����. அ�ேக எ�த வ�கார�� இ��கா�. ச��ரண நி�வ�கா� என
ெசா�ல�ப�கிற�. ேயாகபல�தி� �லேம �ழ�ைதக� ப�ற�பா�க�. அ�ேக
அ�வ�� அ���� ெகா�வ�� கிைடயா�. ஆனா� இ�த வ�ஷய�கைள
�தலி� ெவள��ப��த� �டா�. �தலி� இ�த வ�ஷய�ைத எ��க�
நிராகார பரமப�தா பரமா�மா�� நா�� பரேலாக� திலி��� வ�கிேறா�
எ��ேபா� பரெலௗகிக பரமப�தா�ட� உ�கள�� ச�ம�த� எ�ன? �த�
வ�ஷய� இ�ேவயா��. �தலி� இ�த த�ைதய�� வ�ஷய�ைத எ��க�,
அ�ேபா� தா� ம��� ஆ�திய�� ச�ப�த� ெவள��ப��. ஒ� அ�லாைவ
மற�பத� �லேம அைன��� மற�த��க�. இராவண� �த� �தலாக
அ�லாைவ�தா� மற�க ைவ�தா�, ப�� அ�லாவ�� உதவ�ய���ல�நா�
இராவண� ம�� ெவ�றியைடகிேறா�. ��யைவ�பத�� நிைறயவ�ஷய�க�
உ�ளன. க�கா�சிய�� த�ைதய�� ��கியமானவ�ஷய�ைத� ��யைவ�க
ேவ���. �தலி� அ�லா அத� ப�றேக ஆ�தி வ�கிற�. த�ைதைய
����� ெகா�ளா வ��டா� எ�வள� தா� சிரம�ப�� வ�ள�கினா��
ேவெறைத�� ����� ெகா�ள மா�டா�க�. பரமப�தா பரமா�மா எ�றா�
ப�தாவ�டமி��� ஆ�தி கிைட�கிற�. பாபாவ��ஆ�தி கிைட�த� எ�றா�
ஆ�திய�� உ�ைம மி�கவராகஆகேவ ெச�கிறா�க�. தி����தி ப�றி ��ய
ைவ�ப� எ�வள� எள�தான�. ேமேல த�ைத நி�றி��கிறா�, கீேழ
ஆ�தியாக ல��மிலிநாராயண�, இ�த வ��� நி�றி��கிறா�. எ�ைன
நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ந��க� இ�தஆ�திையஅைடவ ��க� என பாபா
ெசா�கிறா�. பாபா ந��க� நிராகாரராகஇ��கிற��க�, ந��க�எ�ப�ஆ�திைய
ெகா��ப��க� என �ழ�ைதக� ேக�கி�றன�. �ழ�ைதகேள, நா� இ�த
ப�ர�மாவ�� �ல� ெகா��கிேற�. யா� வ�தா�� அவ�க��� இ�த
வ�ஷய�ைத� ��ய ைவ��க�. தி����திய��ைடயேத ��கியமான
வ�ஷயமா��. தி����தி ப�ர�மா எ�பத�� அ��தேம கிைடயா�. இவ�
நிராகார சிவபாபா, இவ�தா� ஞான� கட� என ெசா�ல�ப�கிறா� என ��ய
ைவ�க ேவ���. ப�� இ� ஆ�தியா��. இ�ேபா� த�ைத நிராகாரமாக
(உடல�றவராக) இ��கிறா�. ப�ற� இ�த ல��மி நாராயண��� எ�ப�
ஆ�தி கிைட�த�, எ�கி���வ�த�? ந��க�இ�ேகத�ைனவ����மா�
என ெசா�வதி�ைல. ந��க� ப�.�. �க�தா�. மன�த�க�ைடய�தா�



ப�ர�மா�� என ெசா�ல� ப�கிற�. அ�ேக �றி�பாக ப�ரமண�கைள
பைட�கிறா�. சி��வ�� �ட ப�ர�மா�� இ��த�, இதைன யா� ��ய
ைவ�த�? (சிவபாபா) எ�ேபா�� பா�தாதா என இைண��� ெசா�ல
ேவ���. ஒ� சமய� பாபா, ஒ� சமய� தாதா என ெசா�வ ��க�. இ�
ஆ�மா�க���� ஒ� வா� தா� உ�ள� அ�லவா. எ�ேபா� யா���
ேவ��ேமா அதைன பய�ப���வா�க�. ப�தன� கிைடயா�. ஞான�கட�
கீைதய�� பகவா� த�ைத ஆவா� எ�ப� �த� வ�ஷய மா��, அவ�
ெசா�கிறா�: இ�த ப�ர�மா, வ���, ச�க� ���மவதனவாசிகளான
ேதவைதக� ஆவ�. இ�த ப�ர�மா மன�த� ஆவா�, ��ைமயைட��ேபா�
ேதவைத என ெசா�வா�க�.இவ� தவ� ெச�� ப�ற�ேதவைதஆகிறா�.இ�த
ப�ர�மா �மா�, �மா�க��� ப�ர�மாவ�� �ல� பகவா� க�ப��கிறா�.
பட�கைள� ெகா�� ந�ல வ�தமாக ��ய ைவ�க ேவ���. ��ய ைவ�ப�
மிக��சகஜமான�.இவ� சிவபாபா,இ�ஆ�தி.இ�த சிவ�நிராகாரமானவ�,
ஆைகயா� ப�ர�மாவ�� �ல� ெகா��கிறா�. ப�ர�மாவ�� �ல�
ெசா��க�தி� �தாபைன. க���பாக இ�ேபா�தா� இ�ப� (ெசா��கவாசி)
ஆவத�காக இராஜேயாக� க��� ெகா�கிேறா�. இ� சிவ��, இ�
வ�����. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. அ�லாவ�� நிைனவ�� �ல� இராவணனாகிய மாையய�� ம�� ெவ�றி
அைடய ேவ��� அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெகா��க
ேவ���.

2. நிைனவ�� யா�திைரய�� கைள�பைடய� �டா�. தன� ேப�ட�ய��
ச�திைய நிர�ப�� ெகா�வத�காக ச�வச�திவா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய
ேவ���.
வரதான�
:

ஒ� த�ைதய�� நிைன� �லமாக ஒேர ரசைனய�� நிைலைய
அ�பவ� ெச�ய� ��ய சார�தி� ெசா�ப� ஆவ ��களாக.
ஒேர ரசைனய�� நிைலய�� நிைல�தி��பத�கான எள�ய
வ�தியாவ� ஒ�வ�� நிைன�. ஒ� பாபா, இர�டாமவ� எ��
யா�� இ�ைல. எ�ப� வ�ைதய�� எ�லாேம அட�கியதாக
இ����, அேதேபால த�ைத �ட வ�ைத ஆவா�. அவ���� ச�வ
ச�ப�த�கள�� ச�வ ப�ரா�திகள�� சார� அட�கி உ�ள�. ஒ�
த�ைதைய நிைன� ெச�வ� எ�ப� சார ெசா�ப� ஆவ� ஆ��.
எனேவ ஒ� த�ைத இர�டாவம� எ�� யா�மி�ைல லி இ�த
ஒ�வ�� நிைன� ஒேர ரசைனய�� நிைலைய அைம�கிற�. யா�
ஒ� �கமள���� வ�ளலான த�ைத ய�� நிைனவ��
இ��கிறா�கேளா,அவ�கள�ட���க�தி�அைலக�ஒ�ெபா���
வர ��யா�. அவ�க��� கன�க� �ட �க�தி�ைடயதாக,
�ஷிய��ைடயதாக, ேசைவய�� ைடயதாக, ச�தி�ைப
ெகா�டா�வத�கானதாக கன�க� தா� வ��.



�ேலாக�: சிற�த ந�ப��ைககள�� த�ப�கைள ஏ��பவ�கேள
 

உ�ைமயான �ல த�ப�க� ஆவா�க�.

மாேத�வ�அவ�கள�� வ�ைல மதி�ப�ட ��யாத மகா வா�கிய�

பரமா�மா �லமாக ஏ� �தலி� லா�ட�ைய ெவ�றி அைடய� �டா�?

பா��க�, நிைறய மன�த�க� சிறிதள��ய�சி ெச�தா��ட, நா�க��ட
ைவ��ட�திேலா வ�� வ��ேவா� அ�லவா? எ�� நிைன�கிறா�க�.
ஆனா� அவ�க� இ�வா� சி�தி�க ேவ��� - பரமா�மா த�ைத
வ�தி��கிறா� எ�றா� ��ைமயான ஆ�தி ெபற ேவ��� எ�றா� ஒ�
மாணவ�ைடய ேவைலயாவ� (கடைம) ��ைமயாக �ய�சி ெச��
�கால�ஷி� ெப�வ�. எனேவ ஏ� �த� ந�ப�� லா�ட�ைய ெவ�றி
அைடய� �டா�. அ�த லா�ட� எ�ப� ெவ�றி மாைலய�� ேகா��க�பட�
��யவராக ஆவ�. ம�றப� இர�� ல�� ப����� ெகா��
உ�கா��தி��கிறா�க� - இ�� இ��க� ��ய எ�ைல���ப�ட
�க�ைத�� எ���� ெகா�கிேற�, ேம�� அ�� �ட ைவ��ட�தி�
ெகா�ச ந�ச �க�ைத ெப��� ெகா��வ��ேவா� -இ�ேப��ப�ட சி�தைன
உைடயவ�கைள ந��தரமான ம��� கீ��தரமான �ய�சியாள�க�. எ��
தா� ��வா�கேளய�றி, ச�ேவா�தம �ய�சியாள�க� எ��
�றமா�டா�க�. த�ைத எ�ப� அள��பதி�� ம��பதி�ைலேயா, ப��
ெப�பவ�க� ஏ� ந��கிற��க�? அதனா� தா� ��நான� �றினா� -
பரமா�மாேவா வ�ள� ஆவா�, ச�திவா� ஆவா�, ஆனா� ஆ�மா�கள�ட�
எ��பத�கான பல� �ட இ�ைல. ெகா��பவ� ெகா���� ெகா�ேட
இ��கிறா�. ஆனா� எ��பவ�க� கைள�� வ��கிறா�க�. நா� �ட இ�த
பதவ�ைய அைடயலா� எ�� நா� ஏ�வ���பமா�ேடா� எ���டஉ�க�
மனதி� ேதா�ற� ���. ஆனா� பாபா எ�வள� உைழ�� ெச�கிறா�
எ�பைத பா��க�. ப�ற�� மாைய எ�வள� தைட ஏ�ப���கிற�, ஏ�?
இ�ெபா�� மாையய�� இரா�ய� ��ய� ேபாகிற�. இ�ெபா�� மாைய
��ைமயாக எ�லா சார�ைத�� ந��கி வ����ள�. அ�ெபா�� தா�
பரமா�மா வ�கிறா�. அவ���� அைன�� �ைவ�� நிைற���ள�.
அவ�டமி��� அைன�� ச�ப�த�கள�� �ைவ கிைட�கிற�.அதனா� தா�
�வேமவ மாதா�ச ப�தா .. .. லி த�ைத�� ந�ேய, தா�� ந�ேய ேபா�ற
இ�ேப��ப�ட மகிைமக� அ�த பரமா�மாவ��ைடயதாக இ��கிற�. எனேவ
இேத ேநர�தி�� தா� நா� ந�றி �ற ேவ�� உ�ள�. ஏெனன��
இ�ெபா�� தா� அ�ேப��ப�ட ச�ப�த� ஏ�ப���ள�. ந�ல�. ஓ� சா�தி.


