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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆత� ర��ీ ��పంల� �గం ర��ీ ���� ���ినట���ే ఆత� శ����ా��ా అ��� త�ం��’’
ప�శ�:- ఆత� ర��ీ బ��ట��ల� శ���� �ం��ందుక� ఆ��రం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఆత� ర��ీ బ��ట��ల� శ���� �ం��ందుక� బ�����గం �క� బలం �ా�ా�. ఎప���ౖె�ే బ�����గ

బలం�� సర�శ���వంత��ౖెన తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అప��డ� బ��ట�� �ండ�త�ం��. ఎప�ట�వర����ే
బ��ట��ల� శ��� ఉండ�ో , అప�ట�వరక� జ�� న ��రణ క��� జరగజ�లదు. ఆత�ల� ప���� ప��ాశం
�ావ����� సమయం పడ�త�ం��. స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ�  ప���� ప��ాశం వ�ే�సు� ం��.

��తమ�:- �ా�� ప�య�ణ�క��� అల�ి�� క�... (�ా� �� �ా�� థ� మ� జ���...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� పగల�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర� అ� �ిల�ల� �ాట�క� అ�ా� ��
����ర�. ��త� ప�పంచంల���ౖ�ే ప��ాశ�� ప��ాశం ఉం��. �ాత ప�పంచంల� అంధ�ార�� అంధ�ారం ఉం��. ఇ�� బ���
�క� �ర అంధ�ారమయ���న �ా��. ���ప��డ� పగల�ల��� ��ళ�� ���ర�. తం��� �ిల� లక� �ె�ా� ర�, ఈ
బ������ా�� జ���సూ� -జ���సూ� అల�ి�� వదు� . ఎంత�ా �ర� �గం జ����ా� ��, అంత�ా ప��ాశం వసు� ం��. ఆత�
ర��ీ ��పం �క� జ��� ఏ�ౖె�ే ఆ���� � ఉం�ో , అ�� వసూ� ఉంట�ం��. ఆ �దు�త�� ల���ౖ�ే ��ంట�� క��ంట�
వ�ే�సు� ం��. �ా� ఆత�ల� ప���� ప��ాశం �ావ����� సమయం పడ�త�ం��. �వ��కల�� �త�ం వ�ే�సు� ం��. �గం
జ���సూ� ఉం���. �ార� బ��ట�� క��� �ాత�ం�� �ండ�త� ఉంట�ం��, అల��� ఇ�� క��� �ార�. ���ల� ఇప��డ�
���� సమ�ప������ �ం�� అన�ా శ��� త����� �ం��. బ�బ���ౖ�ే పవర���, సర�శ���మ�� అ� అంట�ర� క��. ఈ
బ��ట��ల��� బ���� �గబలం�� త�ి��ే శ��� �ాజ�లదు. సర�శ���వంత��ౖెన తం����� �గం జ���ంచడం�� మ�త���
�త�ం బ��ట�� �ండ�త�ం��. బ��ట�� �ండక�ం�� జ�� నం క��� ��రణ అవ�ల�దు. ఘ��య-ఘ��య తం��� �ె�ా� ర�,
నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ారస����� �సు��ం�� అ�. మన���భవ, ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�.
మనుష��ల�ౖ�ే �ామ-�ామ అ� జ�ిసూ� ఉంట�ర� మ��య� �ామ �ాజ�ం �ా�ా� అ� ��ర�క�ంట�ర�. �ా� ఇల�
�ామ-�ామ అ� జ�ించడం�� �ామ�ాజ�ం ఏ����� వసు� ం��. ఈ �ధం�ా గం�ాన�� �రంల� క����� �ామ-�ామ
అ� అ��ే జన�-జ���ంత�ాల��ా ఎం�� జ�ిసూ� వ���ర�. �ామ�ాజ�మ� అ� �ే�నంట��� ఎవ���� �ె�య��
�ె�యదు. తప�క�ం�� �ామ��ే �ామ�ాజ���� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా�� బ����ల��� �ీ��-�ామ�ల �ాజ�ం వసు� ం��.
ఇప��డ�, ఆ �ామ�ాజ�ంల���ౖ�ే �ామ����� ప��ాంతత ల�దు. �ా� అ�న �ామ��� �క� �ీ� ��� అపహ��ంచబ��� ర�
అంట�, ఇక ప�జల ప���ి�� ఏ�ట�? ఇక�డ, �ా�ల �క� �ీ� �ల� ఎప���ౖె�� అపహ��ంచబడ���ా, �ా� �ార�
�ీ��-�ామ�ల ��సం ఈ �ధం�ా �ె�ా� ర�. ఇ� ��ల� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. �ాస��ా��� �ామ�డ� అ�
అ��ే పరమ�ిత పరమ�త�ను అనడం జర�గ�త�ం��. �వ� మ���-�ిత... అ� �ాడ���ర� క���. ఇప��డ� ఏ
మ���-�ితల ��సం ఈ �ధం�ా �ాడ���ర�? ఒక��� ల���క మ���-�ిత. �ా������ే ఈ మ��మ �ేయర�. తప�క�ం��
పరమ�ిత అ���ార� ఇం��కర� ఉ���ర�, మ�� తప�క�ం�� మ�త క��� ఉం���. అందు�� �ారల���క మ���-�ితక�
�ాయనం ఉం��. రచ�త ఎవర� అ� అడ�గ���ర�. ��ంట�� �ా� �ాద� అ� �ె�ా� ర�. కనుక �ార� మ�త-�ిత అ�
ఋ�వ� అ��ం�� క��. ఈ సమయంల��� ఇద�ర� మ���-�ితల� ఉంట�ర�. సత�య�గంల� ��వలం ఒక�
మ���-�ిత�� ఉంట�ర�. ల���క మ���-�ితల� ఉన�ప�ట���, �వ� మ���-�ిత అ� ఇక�డ �ాడ���ర�. ఈ సమయంల�
�ిల�ల�ౖన మనక� తం��� ����ా అ�ార���న సుఖం ల�సు� ం��, ఇక ఆ త�ా�త ఒ�� మ���-�ిత ఉంట�ర�. �ారల���క
మ���-�ిత ����ా సత�య�గ ��ా రబ�ం�ా అ�ార���న సుఖం ల�సు� ం��. ఆ మ���-�ిత�� �ాయనం ఉం��. అ���
క���, ఇట�వంట� తం���� �ిల�ల� స�ృ� �ేయడం మ����� ��ర�. బ�బ� వ���ర� అ� �ిల�ల�ౖన �����ే అంద���� తం���
ప��చయం ఇ�ా��. ఎల�ప��డూ �వబ�బ� మ��య� బ���బ�బ� అ� అంట�ర�. ప�జ��ిత ��ర� అ��ే ప��ిద����న��.
�వబ�బ�, బ���బ�బ�. ల���క తం��� ఉంట�ర�. �ర� �ారల���క పరమ�ిత. మ�� �ర� మ���-�ిత ఎల� అవ���ర� -
ఇ� ��ల� గ�హ����న �షయ�ల�. ఎవ����� వ��� �దట ఇల� అడగం�� - పరమ�ిత పరమ�త� �క� ఏమవ���ర�?
ప�జ��ిత �క� ఏమవ���ర�? అంబ క��� గ�ప����న�ార�, అల��� ఈ బ��� క��� గ�ప����న�ార�. ఈ బ��� ��ద�
త��. ల���క తం��� �క� ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�ల�ౖ�ే అంద���� �ెల�సు. ఇప��డ� �ర� �ా���� �ారల���క
మ���-�ిత�క� ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�లను, కర��ా��� �ె�యజ�యం��. మమ��క� క��� �ర� ��ద� మమ��.



��ద� మమ�� ����ా �ిల�లను దత�త �సుక�ంట�ర�. కనుక మ���-�ిత కంబ�ౖం� �ా అవ���ర�. ���� మ���-�ిత ల�క
బ�� ���� అ� క��� అంట�ర�. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచ����� ��ల� య�క�� ల� �ా�ా�. ��ద� బ� ర�� ��ౖ ఇల�
�ాయ��, ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�ను అందర� స�ృ� క��� �ే�ా� ర� �ా� �ార� మ�త-�ిత ఎల� అవ���ర�
అ���� �ె�యదు. ఈ మ�త�ం క��� మనుష��ల బ���� నడవదు ఎందుకంట� �షయ�ల� ��ల� ��త����న�, �ట��
తం�ే� వ�� ���ి�ా� ర�. ఆత�, ఓ పరమ�ిత పరమ�త�, అ� అంట�ం��. �ార� క��� ఆత��� �ా� �ార� సు�ీ��.
సు�ీ�� అన�ా పరమ. �ార� పరం��మంల� �వ�ిం�ేట�వంట��ార�. �ార� స�య����ే జనన-మరణ�లల��� �ార�,
�ార� వ�� మన�� ప�త జనన-మరణ�ల నుం�� ����ి�ా� ర�. �ావన జనన-మరణ�ల నుం�� ����ించర�. ప�త
ఆత�ను �ావన ఆత��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, అందు�� �ా��� ప�త-�ావన అ� అంట�ర�. మనుష��ల�ౖ�ే �ీ��-�ామ�ల
అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. �ాస��ా��� భక�� �ాళ�� అందర� �ీతల�. ఒక� �ి�యతమ��ౖెన పరమ�త�ను స�ృ�
�ే�ా� ర�.

తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచంల� �ావణ �ాజ�ం ఉం��, ��వలం లంకల� మ�త��� �ాదు.
�ావణ���� �ాల�డం క��� ఇక��ే �ే�ా� ర�. లంక, ��ందూ�ా� � ల� ల�దు. అ�� బ�దు� ల ఖండమ�. కనుక ఈ
సమయంల� �త�ం ప�పంచం �ావణ��� బంధనంల� ఉం��. �త�ం ప�పంచంల� �ావణ��� �ాజ�ం ఉం��. అర�కల�ం
�ామ�ాజ�మ�, అర�కల�ం �ావణ �ాజ�మ�. అర�కల�ం పగల�, అర�కల�ం �ా��. ఈ �షయ�ల�� బ����ల�
ఉంచు���ా��న�. ఈ సమయంల� �ర� �ావణ�����ౖ �జయం �� ందుత����ర�. ఎవ����ే ప���� �జయం �� ందు����,
�ా�� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. సత�య�గం ఆ��ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��. �ార� ఈ స�ర� ��ా రబ�� ��
ఎక�డ నుం�� మ��య� ఎల� �� ం��ర�. సత�య�గంల� మనుష��ల� ��ల� ����� మం�� ఉంట�ర�. సుమ�ర��ా ల�ల��
ఉంట�ర�. యమ��� �రంల� �ాజ��� ఉంట�ం��. అక�డ ఏ ��ారమ� ఉండ�� ఉండదు. �ా��� సంప�ర� �����ార�ల�
అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ిల�ల� క��� �గబలం���� జ���ా� ర�. అక�డ ఏడ�ప�ల�, ��డబ� బ�ల� ఏ� ఉండవ�.
�ా� �దట� ఈ �షయ�లను ఎత�క�డదు. �దట ఈ �షయ��� అడగం�� - ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�
మ��య� ఆత�ల���న మనం క��� పరల�కం నుం�� వ�ా� మ�, మ�� �ారల���క పరమ�ిత�� �క� ఏం సంబంధం
ఉం��? నంబర�వ� �షయమ� ఇ��. �దట ఈ తం��� సంబంధం గ���ం� అర�ం �ే�ం��క, అప��డ� త�� మ��య�
�ారస���ల సంబంధం క��� వసు� ం��. ఒక� భగవంత���� మ����� వడం���� అం�� మ����� య�ర�. �ావణ�డ�
�ట��దట భగవంత����� మర�ింపజ��ాడ�, మ�� భగవంత��� స�యం�� మనం �ావణ�����ౖన �జయం
�� ందు��మ�. అర�ం �ే�ం����న �ా�ంట�� అ��ే ��ల� ఉ����. ప�ద����ల� మ�ఖ�ం�ా భగవంత��� గ���ం�ే
అర�ం �ే�ం���. భగవంత��� త�ా��ే, �ారసత�మ�, �గ�� �షయ�ల� వ�ా� �. ఎంత�ా తల బ�దుక���� స��,
భగవంత���� అర�ం �ేసు��క�� �ే, ఇం��� అర�ం �ేసు��ర�. �ార� పరమ�ిత, �ావ�న తం��� నుం�� �ారసత�ం
ల�సు� ం��. బ�బ� నుం�� �ారసత�ం ల�ం�నట���ే, �ారస������ హక����ర�ల��ా తప�క�ం�� అవ���ర�.
��మ������ౖ అర�ం �ే�ంచడం ఎంత సహజమ�. ��ౖన తం��� ఉ���ర�, ��ంద �ారసత����న ల���-���ాయణ�ల� అన�ా
�ష�� వ� �లబ�� ఉ���ర�. బ�బ� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ఈ �ారస����� �� ందు��ర�. �ిల�ల�
అంట�ర�, బ�బ�, �����ే ��ా�ార�డ�, �ర� ఎల� �ారస����� ఇ�ా� ర�. �ిల�ల�, ��ను ఈ బ��� ����ా ఇ�ా� ను.
ఎవర� వ����, �ా���� ఈ �షయం గ���ం� అర�ం �ే�ంచం��. మ�ఖ����న �షయం ��మ�ర�� ల�ే. ��మ���� బ���
అ�� మ�ట����ే అర��� ల�దు. �ార� ��ా�ార �వబ�బ�, �ా���� జ�� న�ాగర�డ� అంట�ర� అ� అర�ం �ే�ం���. ఆ
త�ా�త ఇ�� �ారసత�మ�. ఇప��డ� తం��� అ��ే ��ా�ార�డ�. మ�� ఈ ల���-���ాయణ�లక� �ారసత�ం ఎల�
ల�ం�ం��, ఎక�డ నుం�� వ��ం��? �ర� ఇక�డ స�య��� �ష�� క�మ�ర�ల��ా �ెప����ర�. �ర� ఉన��ే
�.��.ల�. బ���ప��� మనుష��లక� �ెం��న�ే. అక�డమ�ఖ�ం�ా బ�� హ�ణ�లను ర��ా� ర�. �ిం� ల� క��� బ���ప���
ఉం�ే��, ఇ�� ఎవర� అర�ం �ే�ం��ర�? (�వబ�బ�) స�� బ�� ���� అ� కంబ�ౖండ��ా �ె�ా��. ఒ����ా�� బ�బ�,
ఒ����ా�� ���� మ�ట�� డ���ర�. ఇర�వ��� ఆత�లక� ��ర� అ��ే ఒక�ట� క��. ఎప��డ� ఎవ���� �ా�ాలంట�, �ార�
ఉప����ా� ర�. బంధనం ఏ����� ఉం��. �ావ�న �దట� �షయం ఏ�టంట�, జ�� న�ాగర�డ�, ���� భగవంత�డ�
తం���. �ార� అంట�ర� - ఈ బ���, �ష�� , శంకర�ల�ౖ�ే సూ��వతన�ాసుల�, �ేవతల�. ఈ బ��� అ��ే మ��ి,
ఎప���ౖె�ే సంప�ర�మవ�����, అప��డ� �ేవత అ� అనబడ��ర�. �ర� తపస� �ే�ిన త�ా�త �ేవత�ా అవ���ర�. ఈ
బ���క�మ�ర-క�మ���లక� భగవంత�డ� బ��� ����ా ������ా� ర�. ���� ల��ౖ మం� ���ల� అర�ం �ే�ం���. �వరణ
��ల� సహజ���న��. �ర� �వబ�బ�, ఇ�� �ారసత�మ�. ఈ �వ��ౖె�ే ��ా�ార�డ�, అందు�� బ��� ����ా ఇ�ా� ర�.
బ��� ����ా స�ర�ం �క� �ా� పన. ఇల� తయ�రవ������ తప�క�ం�� ఇప���ే �ాజ��ా�� ������ా� ర�. ఇ��



�వప���, ఇ�� �ష�� ప���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1.భగవంత�� స�ృ��� మ�య �ావణ����ౖ �జయం �� ం���. అంద���� భగవంత��� �క� ప��చయ��� ఇ�ా��.

2. స�ృ� య�త�ల� అల�ి�� క�డదు. తమ బ��ట��� ���� �ేసుక���ందుక� సర�శ���వంత��ౖెన తం���� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ఒక� తం��� స�ృ� ����ా ఏకరస �ి��� అనుభవం �ే�� �ార స�ర�ప భవ

ఏకరస �ి��ల� ఉం�ేందుక� సహజ���న ��� ఒక��� స�ృ�. ఒక� బ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�.
ఎల�����ే �జంల� అం�� ఇ��� ఉంట�ం�ో , అల� తం��� క��� �జమ�, ���ల� సర� సంబం��ల, సర�
��ా ప�� ల �ారమ� ఇ��� ఉం��. ఒక� తం���� స�ృ� �ేయడమ� అన�ా �ార స�ర�ప�ల��ా
అవ�డమ�. కనుక ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర� - ఈ ఒక��� స�ృ� ఏకరస �ి���
తయ�ర��ేసు� ం��. ఎవ����ే ఒక� సుఖ��త తం��� స�ృ�ల� ఉంట���, �ా�� వద�క� దుఃఖప� అల
ఎప��డూ �ాల�దు. �ా���� స��ా�ల� క��� సుఖం, సం��షం, ��వ మ��య� �లనం
జర�ప���వ����� సంబం��ం�న�� వ�ా� �.

��� గ�:- ���ష�  ఆశల ���ా�� �����ం�ే�ా�� సత����న క�ల ��పక�ల�.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

‘‘పరమ�త� ����ా ఫ��  ల�ట��� ఎందుక� ��ల�చు��క�డదు’’

చూడం��, ��ల�మం�� మనుష��ల� ఎల� ����ా� రంట�, ������ా ప�ర��ార�ం �ే�ి�� స��, ��మ� క��� ��ౖక�ంఠంల���
వ�ే��ా� మ� క�� అ�. �ా� �ార� ఇల� ఆల��ం���, పరమ�త� తం��� వ���రంట� ప���� �ారస�����
�సు��వ����� ������� ప� ఏ�టంట�, సంప�ర� ప�ర��ార�ం �ే�ి �ా�ల���� �సు��వడమ�, మ�� �దట� నంబర�
ల�ట��� ఎందుక� ��ల�చు��క�డదు! అ�ే�టంట�, �జయమ�లల� క�ర�బడడమ�. ����న�ార� ��ండ� లడూ� ల�
పట�� క�� క�ర�����ర�, ఇక��� హదు� సుఖమ� క��� �సుక�ంట�ను మ��య� అక�డ ��ౖక�ంఠంల� క��� ఏ�ో ఒక
సుఖ��� అ��ే �సుక�ంట�నుల� అ�. ఇల� ఆల��ం�ే�ా��� మధ�మ మ��య� క�ష� ప�ర��ా��� అ� అంట�ర�,
అం�ే�ా� స���త�మ ప�ర��ా��� అ� అనర�. తం��� ఇవ�డంల� ��ను�ాడనప��డ� �సుక����ార� ఎందుక�
త�ి�ంచుక�ంట�ర�? అందు�� గ�ర���న� అ���ర�, పరమ�త� అ��ే ��త, సమర�� డ� �ా� ఆత�లక� �సుక��� శ���
క��� ల�దు, ఇ�ే��ార� ఇ�ా� ర� �ా� �సుక����ార� అల�ి�� ��ర�. ��మ� క��� ఈ పద� �� ం��ల� ఎందుక�
��ర���క�డదు అ� � మనసుల� ఆల�చన వసూ� ఉండవచు�. �ా�, బ�బ� ఎంత శ�మ �ేసు� ����� చూడం��,
అ��� క��� మ�య ఎ�� �ఘ��లను ��సు� ం��, ఎందుక�? ఇప��డ� మ�య �ాజ�ం సమ�ప�మవ�నున���.
ఇప��డ� మ�య �త�ం �ా�ా�� ����ిం��, అప���ే పరమ�త� వ�ా� ర�, �ా��ల� అ�� ర�ాల� ఇ��� ఉ����,
�ా�� ����ా సర� సంబం��ల రసమ� ల�సు� ం��, అందు�� త���వ మ���శ� �ి��... �దల�ౖన ఈ మ��మ ఆ
పరమ�త��ే. కనుక ఇట�వంట� సంబంధం ఏర���న ఈ సమయ���ే బ��రమ� అ��� - ఓం�ాం�.


