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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�, తం����� మ�ళ� ��ౖ�� ���మ ఉం��, అల��� ప��ా�ల
��ౖ�� ���మ ఉం��, మ�ళ��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయ����� శ���ా� ర�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�లల���ౖ�ే జ�� న ��రణ ఉంట�ం�ో , �ా�� గ�ర�� లను ���ించం��?
జ�ాబ�:- �ార� అదు�తం �ే�ి చూ�ి�ా� ర�. �ార� తమ మ��య� ఇతర�ల క���ణం �ేయక�ం�� ఉండల�ర�.

బ�ణం త����ే న��� �హ�ల��ా అ� ఆ��క ��వల� �మగ������ ��ర�. �ా�� అవస� ఏకరసమ��ా,
చ�ంచక�ం��-�ి�రం�ా ఉంట�ం��. �ార� ఎప��డూ ఎట�వంట� �ె��తక��వ ప� �ేయర�. ఎవ����
దుఃఖ��� ఇవ�ర�. అవగ�ణ�ల ర��ీ మ�ళ�ను ��ల��ంచుక�ంట� ����� ర�.

ఓం �ాం�. తం��� ��ద� �వ� గ��య�రం వంట��ార� �ిల�లక� �ెల�సు. ప�����ా ఏక����� సమయ���� మ�ళ�ను
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ర�. ఒక� �ణం క��� ఎక��వ, తక��వ అవ�దు. ������ా క��� �ే�� �ాదు.
మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు - ఈ సమయంల� ఇ�� క�య�గ మ�ళ� అడ�. �ావ�న ప��ా�ల��ా
తయ�ర����ా���� - ��మ� ప��ా�ల��ా తయ�రవ�త����మ� అన��� అనుభవమ�ా��.�దటమనమందరమ�
మ�ళ�ల� ఉం�ే�ారమ�, ��ందర� �న� మ�ళ�ల�, ��ందర� ��ద� మ�ళ�ల� ఉం�ే�ార�. ��ందర� ��ల� దుఃఖ���
ఇ�ా� ర�, ��ందర� తక��వ దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� తం�������ే అంద�� ��ౖ�� ���మ ఉం��. మ�ళ� ��ౖ�� ���మ ఉం��,
ప��ా�ల ��ౖ�� ���మ ఉం�� అన� �ాయనం క��� ఉం��. �దట ఎవ����ౖ ���మ ఉం��? తప�క�ం�� మ�ళ� ��ౖ�� ���మ
ఉం��. ఎంత ���మ ఉందంట�, కష�ప�� �ా��� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� మ�ళ� ప�పంచంల���
వ�ా� ర�. ఇందుల� సర��ా��ి �షయమ� ఉండదు. ఒక��� మ��మ�� జర�గ�త�ం��. ఆత� శ���ా�� ��రణ �ే�ి
�ాత�ను అ�న�ం�నప��డ� ఆత��� మ��మ జర�గ�త�ం��. ����ా� �����ానూ ఆత��� అవ�త�ం��, భ��ా� �����ానూ
ఆత��� అవ�త�ం��. ఆత� శ���ా�� ��రణ �ే�ి ఎట�వంట� కర�ల� �ేసు� ం�ో , ��� అను�ారం�ా �ర� క�కర�ల�
�ే���ార� ల�క �ర� సుకర�ల� �ే���ార� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఆత��� మం� ల�క �ెడ� కర�లను �ేసు� ం��.
స�య��� ప���ంచు��ం�� - �ర� సత�య�గ �ౖె� ప�ష�మ�ల� ఉ����ా ల�క క�య�గ అసు�� మ�ల�� ల� ఉ����ా?
సత�య�గం ఎక�డ, క�య�గం ఎక�డ! �ేవతల�క�డ, అసుర�ల�క�డ! ఎం�� �ే�� ఉం��.మ�ళ�ల� ఎవ����ే ఉంట���,
�ార� స�య��� ప��ా�ల��ా �ిల�చు��ల�ర�. ప��ా�ల� సత�య�గంల� ఉంట�ర�, క�య�గంల� ఉండర�. ఇప������
సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� �ర� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా అవ���ర�. ట�చ� �ాఠం �ె�ా� ర�, �ిల�ల ప� ����
����ౖ� �ే�ి �ెప�డమ�. అందుల� ఇ�� క��� ��ా యం�� - ఒక��ళ �ర� ప�ష�మ��ా అ�ా�లనుక�ంట� స�య���
ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� ప�ష�మ��ా తయ�ర��ే�� పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ేయం��, త����ా �
అవగ�ణ�ల� ��ల���� ��� మ��య� �ర� స��ప���నం�ా అ��� ��ర�. బ�బ� �ా�సమ�ను ఇ�ా� ర�. �ిల�ల ప�
���� స������� మ����ంచడమ�. అప��డ� అ�� చూ�ి మనుష��లందర� ఆల�చనల� పడ��ర�. ఇ�� చదువ�. బ�బ�
�క� అనంత���న చ��త�-�����కమ�లను చ����ా� ర�. ఆ సూ�ళ�ల���ౖ�ే �ాత ప�పంచ చ��త�-�����కమ�లను
చ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ��త� ప�పంచ చ��త�-�����కమ�ల గ���ం� ఎవ���� �ె�య�� �ె�యదు. �ావ�న ఇ��
చదువ� క��� మ��య� అర�ం �ే�ంచడం క���. ఏ��ౖ�� అ�ద����న పనులను �ేయడమ���� అ���కమ�.
అప��డ� - దుఃఖ��� ఇ�ే� ఈ ��ా�� పనులను �ేయక�డదు అ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. దుఃఖహర�,
సుఖకర� అ���� తం��� మ��మ క��. ఇక�డ �ర� క��� - ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు అ����
��ర��క�ంట����ర�. తం��� ��ణను ఇసు� ���ర� - ఎల�ప��డూ సుఖ���� ఇసూ� ఉండం��. ఈ అవస� అంత ��ందర�ా
ఏ� తయ�రవ�దు. తం��� ఇ�ే� �ారస����� అ��ే �ణమ�ల� �సు��వచు�, �ా� �గ��ల��ా
తయ�రవ������ సమయం పడ�త�ం��. అనంత���న తం��� ఇ�ే� �ారసత�మ� స�ర� �ాజ�����ారమ� అ�
����ా� ర�. �ారల���క తం��� నుం�� ��ర� క� �శ� �ాజ�����ారం ల�ం�ం�� అ� �ర� అర�ం �ే�సూ� క���
ఉండవచు�. �రందర� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార�. �ిల�ల�ౖన �క� ల�ల�పల ఈ సం��షం ఉం���. ఇ�� �న�ట�
�షయ��, �ర� స��ా� ��పత�ల��ా ఉం�ే�ార�. మనుష��ల� ల�ల��� సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. ఒ���క�
య�గమ� �క� ఆయ�వ�ను ల�ల సంవత��ాల� అ� అనడం ఎక�డ,�త�ం కల�మంతట��� 5,000 సంవత��ాల
ఆయ�వ� ఎక�డ. ఎం�� �ే�� ఉం��.



జ�� న�ాగర�డ� ఒక� అనంత���న తం�ే�. �ా�� నుం�� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��.ఈ ప�పంచమ�ల�� మనుష��ల�
������క� త�ప���నమ��ా అవ�త� ఉంట�ర�. ఎక��వ�ా అవగ�ణ�లను ��ర��క�ంట� ఉంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు
ఇంతట� అ���, క��, భ��ా� ��రమ� ఉం�ే� �ావ�, ఇప��డ� �������� త� ఉ����. ఇప��డ� �ర� తం��� స�ృ�
బలమ��� స��ప���నమ��ా అవ�త� ఉ���ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ��గ�����, అ�ే �ధం�ా మ�� ����� ����� � క���.
�దట�ౖ�ే తం��� ల�ం��ర� అన� సం��షం ఉంట�ం��, క���� జ���ంచబ��ం��, ఆ��ౖ స�ృ�య�త�. ఎవ����ే ఎక��వ
భ���� �ే�ి ఉంట���, �ా�� స�ృ�య�త� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, స�ృ� �లవడం
ల�దు. భ���ల� క��� అల� అవ�త�ం��. కథ �న����� క�ర��న�ప��డ� బ���� ���� ��ౖప�లక� పర���డ�త�ం��.
���ిం�ే�ార� చూసూ� ఉంట�ర�, అప��డ� ఉన�ట�� ం�� ��ను ఏం ���ిం��ను అ� అ�����ే �కమక పడ��ర�.
��ంద����ే ��ంట�� �ె����ా� ర�. అందర� ఒ�� �ధం�ా ఉండర� క��. ఇక�డ క����� ఉ��� �ా� ��రణ ఏ� ఉండదు.
ఒక��ళ ��రణ ఉంట�, అదు�తం �ే�ి చూ�ి�ా� ర�. �ార� తమ మ��య� ఇతర�ల క���ణమ� �ేయక�ం�� ఉండల�ర�.
ఒక��ళ ఎవ������� తమ ఇంట�� ఎం�� సుఖం ఉ���, మహళ��, �ట�ర�� �దల�ౖన� ఉ���, ఒక�ా�� బ�ణం త����ే
ఇక అం�ే, ��ను ఈ ఆ��క ��వను �ేయ�లనుక�ంట����ను అ� తమ ప��� �ె�ా� ర�. �ా� మ�య ��ల�
శ���వంత���న��, అ�� �ేయ�వ�దు.�హం ఉంట�ం�� క��. ఇ��మహళ�ను, ఇంతట� సుఖ��� ఎల� వదుల���ర�.
అ��, �దట�� ఇంతమం�� పర���త�� క�� వ���ర� క��, �ారం�� ��ద�-��ద� ల�����ార�ల�, ��ట�శ�ర�ల ఇంట��ాళ��,
అ�� వ��ల��ి వ�ే��ార�. ఇ�� ���ా��� చూ�ిసు� ం��. �ాట�� వ��ల�ందుక� అంతట� శ��� ల�దు. �ావణ��� సం��ళ�ల�
�క��క�� ఉ���ర�. ఇ� బ���� �క� సం��ళ��. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - అ��, �ర� స��ా� ��పత�ల��ా,
ప���ల��ా అవ���ర�! తం��� �ా�రంట� ఇసు� ���ర�, 21 జన�ల� �ర� ఎప��డూ ��గగ�సు� ల��ా అవ�ర�. స��
ఆ��గ�వంత�ల��ా 21 జన�ల ��రక� ఉంట�ర�. �ర� ప� వద��� ఉండం�� �ా� ��వలం - ప�త�ం�ా అవ���ను
మ��య� తయ�ర��ే�ా� ను అన������ అనుమ�� �సు��ం��. తం���� స�ృ� �ేయడం� కర�వ�మ�, త����ా �క�
అ�ార���న సుఖమ� ల�సు� ం��. స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అ��� ��ర�. ఇ��
ఎంత�ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. శ��రం��ౖ నమ�కమ� ల�దు. తం����� �ెం��న�ా���ా��ౖ�ే అవ�ం��. �ా�� వంట�
�ి�య���న వసు� వ� ఇం���� ల�దు. తం��� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, �ార� అంట�ర�, ఎంత �ా�ాలనుక�ంట�
అంత స��ప���నమ��ా అవ�ం��. �ర� అ�ార���న సుఖ��� చూ�ా� ర�. తం��� స�ర� ����ాలను ఈ ����ల ����ా
�ె���ి�ా� ర�. మ�తల��ౖ�� జ�� న కల�ా�� ��ట�డం జర�గ�త�ం��. బ�బ� మ�తల�� ట��ీ�ల��ా �ే�ార�, అంతట��
మ�తల�ౖన ��� సం���ంచం�� అ� అ���ర�. ఇత� ����ా కల�ా�� ��ట�� ర� క��. ����� గ�ర�� �ా �ార� - �ాగర
మంథనం �ే�ార�, అమృతమ� �క� కల�ా�� ల����� ఇ���ర� ��ా �ార�. బ�బ� స�ర� ����ాలను �ెర�సు� ���ర�
ఇప��డ� �క� �ెల�సు. మ�� మనం బ�బ� నుం�� �ారస����� ఎందుక� �సు��క�డదు, �జయమ�లల� ఎందుక�
స���ంపబడక�డదు, మ��ర�ల��ా ఎందుక� అవ�క�డదు. అనంత���న తం��� �ిల� లను ఒ��ల��� �సుక�ంట�ర�,
ఎందుక�? స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ేయ�����. �ార� క�ర��� ప�����ా మ�ళ�ల� ఉన��ా���� ��ణను ఇ�ా� ర�.
�ావ�న మ�ళ� ��ౖన క��� ���మ ఉం�� క��, �ావ�న�� �ా��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం���� ప�త
ప�పంచమ�ల��� మ��య� ప�త శ��రమ�ల��� �ిల��ా� ర�, ��ా�ణ��మ��� వ��� ఇక�డక� రం�� అ� �ిల��ా� ర�.
తం��� అంట�ర�, ��� మ�ను�ారం�ా ��ను మ�ళ� ప�పంచమ�ల��� �ావల�ి వసు� ం��. అంట� తప�క�ం�� ���మ ఉంద��
క��. ���మ ల�క�ం�� ప��ా�ల��ా ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�? ఇప��డ� �ర� క�య�గ మ�ళ� నుం�� సత�య�గ
�ేవతల��ా, స��ప���నుల��ా, ��ా���పత�ల��ా అవ�ం��. ఎంత ���మ�ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. క�మ���
ప�ష�మ� వల� ఉంట�ం��, �ావ�న�� అందర� ఆ�� చరణ�ల��ౖ పడ��ర�. ఆ�� ఎప���ౖె�ే మ�ల�� ల� (ప�తమ��ా)
అవ�త�ం�ో , అప��డ� ఆ�� అంద�� మ�ందు తల వం� నమస���ంచవల�ి ఉంట�ం��. అందు�� ఏం �ేయ��? అల�
ప�ష�మ�ల��� ఉం���� �ా�, అప��డ� స�� ప�ష�మ��ా అ��� ��ర�. క�మ��� తన జన�ను ��ా�ాల ����ా
�సుక���� �ా� ఆ�� అ��ే �����ా���� క��. ఏ �ధమ��ా స���సుల� జన���ౖ�ే ��ా�ాల ����ా��
�సుక�ంట�ర� క��. ��ాహం �ేసుక�� మ�� ఇళ��-�ా��ళ�క� ���క�ల� ఇ�ే��ా� ర�, అట�వంట��ా��� �ాళ��
మ�� ఆత�ల� అ� అంట�ర�. ��ా���పత�ల�ౖన ఆ సత�య�గమ�ల�� మ�� ఆత�ల� ఎక�డ, ఈ క�య�గమ�
�ా��క�డ! అందు�� బ�బ� అ���ర� - ఈ ప�శ�ను ��ా యం��, �ర� క�య�గ మ�ళ� వంట��ా�ా ల�క సత�య�గ
ప��ా�ల�? భ��ా� ��ర�ల� ల�క ����ా� ��ర�ల�?

ఇ�� భ��ా� ���� ప�పంచమ�, ఈ సమయమ�ల� ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ఇ�� అసు�� �ాజ�ం, �ా�స �ాజ�ం అ� అంట�ర�.
�ా� స�య��� ఆ �ధమ��ా ����ా� �ా. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� య�����ా ప�శ�ల� అడ�గ���ర�, అప��డ� �ార�



తమంతట ���� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - తప�క�ం�� ��మ� �ామ�క�లమ�, ��� ధులమ�, ల�భ�లమ� అ�. ప�దర��ల�
క��� ఈ �ధం�ా ��ా �ినట���ే �ా���� - ��ను క�య�గ మ�ల�� ను అ� �ీ�ం� వసు� ం��. ఇప��డ� �ర�
ప��ా�ల��ా అవ�త����ర�. బ�బ� అ��ే స�� ప�ష�మ�. �ార� ఎప��డూ మ�ల�� ల� అవ�ర�. ����న�ారం��
మ�ళ�ల� అవ���ర�. ఆ ప�ష�మ� అంట����ర� - ��ను �మ��� క��� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ను. �ర� నను� స�ృ� �ేయం��. మ�య ఎంత శ���వంత���న��. మ�� �ర� మ�యక� �ెం��న�ా���ా
అ�ా�ల�? తం��� �మ��� తన ��ౖప�క� ల�గ���ర�, మ�య తన ��ౖప�క� ల�గ�త�ం��. ఇ�� �ాత �ెప��. ఆత�క�
�దట ��త� �ెప�� ల�సు� ం��, ఆ త�ా�త అ�� �ాతబడ�త�ం��.ఈ సమయంల� అ�� �ెప��ల� త�ప���నమ��ా
ఉ����. ��ను �మ��� మఖమ� ల� తయ�ర��ే�ా� ను. అక�డ ఆత� ప�త�ం�ా ఉన� �ారణం�ా శ��రం క���
మఖమ� �ే ల�సు� ం��. ఏ ల��ాల� ఉండవ�. ఇక��ౖె�ే ఎ��� ల��ాల� ఉ����. అక��� మ�ఖకవ�కల� చూడం��,
ఎంత సుందరం�ా ఉ����. అట�వంట� మ�ఖకవ�కలను ఇక�డ ఎవ�ర� తయ�ర��ేయల�ర�. ఇప��డ� తం���
క��� అంట����ర� - ��ను �మ��� ఎంత ఉన�తం�ా తయ�ర��ేసు� ���ను. ఇంట�� గృహస�మ�ల� ఉంట�
కమలప�ష� సమ�నం�ా ప�త�ం�ా అవ�ం�� మ��య� జన�జ���ంత�ాల త�ప�� ఏ�ౖె�ే పట�� ఉం�ో ����
��ల��ంచుక���ందుక� ��ా��� ఉం��. ఇందుల� అ�� �ా�ాల� భస������ ���. �ర� ప�ా� బం�ారమ��ా
అ��� ��ర�. మ���లను ��ల��ంచుక���ందుక� ��ల� మం� య����� �ె�యజ��ా� ర� - న���క����� స�ృ�
�ేయం��. � బ����ల� ఈ జ�� నం ఉం��. ఆత� క��� ��ల� �న����. అ�� ��ద� �ౖెనట���ే ఇందుల��� ప����ంచల�దు.
ఎల� ప����సు� ం��? ఆత�ను చూడ����� ��క�ర�� ఎం�� కష�పడ�త� ఉంట�ర�. �ా� అ�� క��ించదు,
�ా�����రమవ�త�ం��. �ా� �ా�����రమ� వల���ౖ�ే ల�భ��� ఉండదు. ఒక��ళ �క� ��ౖక�ంఠమ� �క�
�ా�����రం జ������ ��� వలన ల�భ��మ�ం��! ఎప���ౖె�ే �ాత ప�పంచమ� సమ�ప�మవ�త�ం�ో , అప��డ�
��ౖక�ంఠ�ాసుల��ా అవ���ర�. ��� ��రక� �ర���ా���సమ� �ేయం��.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, �దట మ�ళ� ��ౖన ���మ ఉంట�ం��. అంద��క��� ��ద� ���మ�ాగర�డ� తం���.
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� మధురమ��ా అవ�త� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� �� దర�లను
చూడం��, అప��డ� అ�ద����న ఆల�చనల� ప�����ా ��ల���� ���. �� ద��-�� దర సంబంధమ��� క��� బ����
చంచలమవ�త�ం��, అందు�� �� దర�ల�� చూడం��. ��నమ�ల��� వ�ే�ందుక� ల�క �హమ� �����ందుక� అసల�
అక�డ శ��ర�� ఉండదు. తం��� ఆత�ల�� చ����ా� ర�. �ావ�న �ర� క��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఈ
శ��రమ� ����, �����ౖ మనసు ��ట�� ��క�డదు. సత�య�గమ�ల� �����ౖ �ీ�� ఉండదు. �హ�� �ా� కథను
����ర� క��. అతను ఇల� అ���ర� - ఆత� ఒక శ���ా�� వ��� ���� ఇం��క శ���ా�� �సుక�ంట�ం��, �ాత�
ల�ం�ం��, �హమ� ఎందుక� ��ట�� ���ా�? అందు�� బ�బ� క��� అంట�ర� - జ�గ�త��ా ఉండం��. త�� మరణ�ం���
ల�క ��ర� మరణ�ం��� హల�� �నం��. ఎవ�ర� మరణ�ం��� �ా� ��మ� ఏడవమ� అ� ప��జ� �ేయం��. �ర� �
తం���� స�ృ� �ేయం��, స��ప���నమ��ా అవ�ం��. స��ప���నమ��ా అవ������ ఇం�� మ�ర�మ� ల�దు.
ప�ర��ార�మ� ����ా�� �జయమ�లల�� మణ�ల��ా అవ���ర�. ప�ర��ార�మ� ����ా ఎల� �ా�ాలనుక�ంట� అల�
అవ�గల�గ���ర�. కల�ప�ర�మ� ఎంత ప�ర��ార�ం �ే�ి ఉంట� అం�ే �ే�ా� ర� అ� తం��� అ��ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
తం��� ��దల �ా�ట� ������. ������ క��� ��ద�ా���� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. తం��� స�యం అంట����ర�, ��ను
క��� �ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ను, ��ద�ా� తనువ�ల��� �ాను, �ావ��ార� తనువ�ల��� �ాను. �ిల�ల�ౖన ��� తం���
గ���ం� �ెల�సు, ����న ప�పంచమం�� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. తం��� ఎట�వంట� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ా� రంట�,
అక�డ దుఃఖమ��క�మ�ట� ఉండదు.

భ��� మ�ర�మ�ల� మనుష��ల� ఆ��ా���లను ��ర�క�ంట�ర�. ఇక��ౖె�ే కృప �క� �షయ���� ల�దు. ఎవ���� తల
వం� నమస����ా� ర�? �ార� ఒక �ందువ� క��. ఏ�ౖె�� ��ద� వసు� ��ౖ�ే నమస���ంచవచు� క���. �ా� �న�
వసు� వ�క� తల వం� నమస���ంచల�ర�. ఎవ���� �ేత�ల� జ����ా� ర�. ఈ భ��� మ�ర�ప� గ�ర�� ల�� మ�య����� ���.
�ేత�ల� జ���ంచడం భ��� మ�ర�మవ�త�ం��. �� ద��-�� దర�ల� పరస�రం ఇంట�� �ేత�ల� జ����ా� �ా? �ారసు��ా
�ేసుక���ందు�� ��డ�క�ను ��ర�క�ంట�ర�. ��డ�క� యజమ�� అవ���డ� క��, అందు�� తం��� �ిల� లక�
నమస����ా� ర�. తం��� అ��ే �ిల�ల�క� ���ా����. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���� శ��రమ���ౖ మనసు� ��ట�� ��క�డదు. �హ�త�ల��ా అ�ా��, ఎవర� శ��రమ� వ����� �ా� ��మ�
ఎప��డూ ఏడవమ� అ� ప��జ� �ేయం��.

2. తం��� సమ�నం�ా మధురమ��ా అ�ా��, అంద���� సుఖ��� ఇ�ా��. ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు.మ�ళ�ను
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. తమమ��య� ఇతర�ల క���ణ��� �ేయ��.
వర��నమ�:- �భ�ంతన ����ా ����ట�� ను �ా�ట�� ల��� ప��వర�న �ే�� �భ�ంతక భవ

స�� సమర�మ��ా ఉం�ేందుక� ��వలమ� ��ండ� ప��లను గ�ర�� ఉంచు��ం�� - �భ�ంతన మ��య�
�భ�ంతక�ల�. �భ�ంతన ����ా ����ట�� ను �ా�ట�� ల��� ప��వర�న �ెయ�గలర�. �భ�ంతన
మ��య� �భ�ంతక�ల� - ఈ ��ం��ంట��� పరస�రంల� సంబంధమ� ఉం��. ఒక��ళ �భ�ంతన
ల�క�� �ే �భ�ంతక�ల��ా క��� అవ�ల�ర�. వర�మ�న సమయమ�ల� ఈ ��ండ� �షయ�ల పట�
అట�న�� ��ట�ం�� ఎందుకంట� ��ల� సమస�ల� ఎల� ఉ���యంట�,మనుష��ల� ఎల� ఉ���రంట�, �ార�
�ాణ� ����ా అర�ం �ేసు��ర� �ా� �భ�ంతక�ల��ా అ�� ��ౖబ��షన�ను ఇ��నట���ే మ����� ��ర�.

��� గ�:- జ�� న ర���ల��, గ�ణ�ల�� మ��య� శక�� ల�� ఆడ���ం��,మట���� �ాదు.

 


